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Spolna vzgoja je lahko
tudi enostavna!
PriroCnik za starse
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Dragi starsi in skrbniki! Veseli nas, da vas zanima nase gradivo. To pomeni,
da sodite med tiste odrasle, ki Zelijo otroke na poti v odras¢anje kakovo-
stno in varno podpreti tudi na podroCju spolne vzgoje. Pri tem bi vam radi
pomagali. Le redki odrasli so se namre¢ naucili neprisiljeno govoriti o
temah, povezanih s telesom, ljubeznijo, spolnostjo in identiteto. Vsak
izmed nas se tako na drugacen nacin sooca s potrebami svojih otrok glede
znanja na podrocju ¢ustev in spolnosti.

Radi bi vam pomagali nadgraditi vase znanje na razli¢nih podrocjih, pove-
zanih s to tematiko. Tako boste svojim otrokom lahko odgovorili na vsa
vprasanja, ki se jim bodo porajala med otro$tvom in mladostjo. Otroci se
bodo s svojimi vpraanji namre¢ verjetno na vas obracali samo, ¢e bodo
imeli obCutek, da od vas dobijo iskrene in ustrezne odgovore.

Najbrz ste kot odrasel druzinski ¢lan prva oseba, na katero se otrok obraca
z vprasanji - tudi ¢e ima otrok v vrtcu in 3oli na razpolago kompetentne



osebe, ki se trudijo za starosti primerno spolno vzgojo. Vi ste tisti oziroma
tista, ki Ze na previjalni mizi imenuje vse dele telesa - ali pa nekatere
izpusti. Vi lahko odlocite ali boste otroku na vprasanja o spolnosti odgo-
vorili z »za to si e premajhen_a« ali pa »zanimivo vprasanje, moram raz-
misliti, kako ti lahko to razlozim«.

Prej ko boste zaceli obravnavati teme, povezane s telesom, ljubeznijo,
odnosi, spolnostjo in identiteto, kot nekaj vsakdanjega, lazje bo tako vam
kot tudi vaSemu otroku. Starejsi kot je otrok, tem bolj nerodni postanejo
prvi pogovori, povezani s spolnostjo. Pogosto si vsi udelezeni oddahnejo,
ko se taksni pogovori koncajo. Bolj koristno je, da otroka ustrezno spre-
mljate ves ¢as med odras¢anjem. Otroci, ki so se naucili, da se z vprasanji
lahko obrnejo na vas in da od vas dobijo resno in pravilno obrazlozitev,
bodo $e dolgo svoja vprasanja naslavljali na vas.

Starsi Zelijo za svoje otroke le najboljSe. Zato je zelo pomembno, da se
soolite s svojimi morebitnimi negativnimi stalis¢i glede spolne vzgoje, ki
so morda nastala na podlagi lastne neustrezne vzgoje ali pa medijskih
vtisov. S tem priroCnikom bi vam radi ponudili takdno priloznost.

Spolna vzgoja je tudi pomemben pripomocek za preprecevanje spolnih
zlorab, saj otroke opremi z besedami in informacijami, s katerimi se lahko
v primeru nezelenih situacij ustrezno izrazijo. Pomislek, da boste s starosti
primerno in obcutljivo spolno vzgojo otroka preobremenili ali mu vzeli
»nedolznost«, ni primeren. Vzeli mu boste nevednost. To pa je bistvena
razlika.

Otroci so od samega zaletka spolna bitja, ne le od pubertete. Otroske
spolnosti ne smemo primerjati s spolnostjo odraslih, saj je obarvana pred-
vsem z igrivostjo in radovednostjo. Pri otrocih lahko na primer opazujemo
vedenja, kot so otroSko raziskovanje telesa, Zelja pa gledanju in kazanju
ter postavljanje vprasanj. Otroke Ze zgodaj zanimajo razlike med spoloma
in tudi to, kako so sami nastali.

Z obcutljivimi in starosti primernimi odgovori na njihova vprasanja otrok
ne seksualizirate. Nasprotno, pomagate jim, da lahko najdejo ustrezne
besede za svojo radovednost. Na ta nacin spolna pedagogika krepi njihovo
samozavest in jih varuje pred zlorabami, saj lahko lazje prepoznajo spolna
dejanja.

In otroci, ki navidezno nimajo vprasanj? Morda so bila njihova vprasanja
»presliSana« ali opredeljena kot »prezgodnja«. Otroci imajo zelo obcutlji-
ve »antene« in to¢no vedo, na koga se lahko z vprasanji obrnejo. Ce odrasli
njihove radovednosti ne znajo ali Zelijo potesiti, hitro najdejo druge poti



(starejSe brate ali sestre, medije ...). Knjige ali aplikacije o spolni vzgoji so
dobre vstopne tocke v to tematiko. Pomembno pa je, da si prej vzamete
¢as in preverite, ali so slikovni prikazi, filmi in jezik primerni za vaso dru-
Zino.

Noben star$ se ne more izogniti vsaj neki obliki spolne vzgoje.Za¢ne se s
poimenovanjem delov telesa na previjalni mizi. Kasneje vas odnos do
otrokovih vprasanj sporoca vasa stalis¢a in vrednote. Pogovor o temah, ki
jih boste tukaj nasli, je vedno povezan tudi z vrednotami, ki jih boste
posredovali vaSemu otroku. Smiselno je torej Ze zgodaj razmisliti o lastnih
staliS¢ih in vrednotah.

Za trenutek se spomnite: kako, kdaj, kje in od koga ste sami dobili infor-
macije o spolnosti? Katere teme so se pojavljale? Katere (in zakaj) se
niso? Kaj bi lahko bilo bolje? Ali ste bili delezni spolne vzgoje, kakr$no si
Zelite za svojega otroka? Ne? Potem sodite med veliko vecino. Dobra novi-
ca pa je, da lahko to sami naredite bolje! In pri tem bi vam radi pomagali.

To pa ne pomeni nujno, da morate postati izvedenec na vseh podrogjih,
povezanih s spolno vzgojo. Ko vas otrok nekaj vprasa in odgovora ne
morete stresti iz rokava, je najbolje, da postavite ¢asovni okvir, v katerem
poiSCete ustrezen odgovor. Bodite avtenti¢ni in iskreni. ReCete lahko na
primer: »Moji star$i se z menoj niso pogovarjali o teh stvareh, jaz pa bi to
rad_a naredil_a boje.« Opremite se s knjigami, primernimi starosti, in/ali
si oglejte naso aplikacijo.

Zakaj ze tako zgodaj?

Ker se otroci za razlike med spoli zanimajo Ze zelo zgodaj. Pri tem ne
gre le za decke in deklice, temvec tudi za dojemanje raznolikih Zen-
skosti in moskosti. Z uporabo podc¢rtaja_ v tem priroCniku zaobjema-
mo vse ljudi, tudi tiste, ki se ne morejo ali Zelijo umescati v dvospolni
sistem.

Ker otroci Zelijo vedeti, kako so nastali.

Ker v vrtcu oziroma 3oli poberejo seksualizirane izraze in jih ne znajo
ustrezno umestiti.

Ker so v medijih (od plakatov preko televizijskih oglasov in vse do
pornografije v digitalnih medijih) Ze zelo zgodaj sooleni s seksualizi-
ranimi vsebinami in ker pornografija ne bi smela biti prvi stik s tema-
tiko.



Ker znanje krepi otroke pri spopadanju s spolno raznolikostjo v vsak-
danu. Otroci sprejemajo raznolikost/raznolike nacine Zivljenja, ¢e so
z njimi seznanjeni, in to je dobro za sozitje v nasi druzbi.

Ker se otroci, ki so bili delezni dobre spolne vzgoje, bolj pozno odlo-
¢ajo za prvi spolni odnos, saj vsaj priblizno vedo, kaj jih ¢aka in ne
podlezejo tako hitro pritiskom vrstnikov. Ti otroci so na podro¢ju lju-
bezni, spolnosti in odnosov tudi bolj ogovorni do sebe in drugih.

Ker so otroci, ki so bili delezni dobre spolne vzgoje, bolje zas¢iteni
pred spolnimi zlorabami: poznajo imena za svoje dele telesa (in tako
lahko zgodaj artikulirajo, ¢e jih na primer nekdo boza po genitalijah)
in vedo, kam spolnost »sodi«, namre¢ k velikim mladostnikom in odra-
slim, e to obe osebi Zelita. In da tega nih¢e ne sme poceti z otroki.

Ker je spolna vzgoja eden od najpomembnejsih gradnikov pri prepre-
Cevanju spolnih zlorab otrok. Storilci_ke v veliki ve¢ini primerov pri-
hajajo iz ozke socialne okolice otrok in zato je svarilo pred »hudobni-
mi neznanci« veliko premalo.

Brez skrbi, povsem v redu je, ¢e je otrokom nerodno ob pogovorih o spol-
nosti, sploh ¢e niso vajeni z vami govoriti o teh re¢eh. Hihitanje je dovo-
lieno! In dovoljeno je tudi, da se jim kaj gnusi. Ta C¢ustva otrok lahko tudi
okrepite, tako da mu jasno sporocite: »Kot otrok si ¢lovek tezko predsta-
vlja, da je to lahko kaj lepega - in tega z otrokom tudi nih¢e ne sme poce-
til« Na ta nadin ste, brez strasenja otroka, v pogovor o spolnosti vpletli
preventivo pred spolnimi zlorabami.



Kaksno vlogo igra pri tem psihoseksualni razvoj?

Praviloma velja: vsak otrok se razvija s svojo hitrostjo. Nekateri otroci se
za te teme zanimajo prej, drugi nekoliko kasneje. Enako velja tudi za druga
podro¢ja v Zivljenju. Ce otroku prisluhnete in ste pozorni na njegove aktu-
alne interese, boste hitro ugotovili, kaj ga zanima in za kaj je pripravljen.
S knjigami in drugimi gradivi (na primer lutkami, ki imajo tudi spolne or-
gane, sestavljankami, ki predstavljajo razli¢ne oblike druzin) lahko otroku
te teme ponudite skoraj mimogrede.

Ta priroCnik je razdeljen na tri starostne skupine, ki temeljijo na standar-
dih za spolno vzgojo, ki jo je razvila Svetovna zdravstvena organizacija v
Evropi: 4-6 let, 7-9 let in 10-12 let. Prehodi niso ostri in vsi u¢ni koraki
se ne pojavijo v navedeni starostni skupini.

Naslednja tabela prikazuje, katere razvojne korake in podro¢ja zanimanja
lahko pri¢akujete v doloCeni starosti in kako so ti povezani s podporo star-
Sev. Starostne skupine so pri tem le sploSno vodilo, saj standardni otrok
ne obstaja.

Otroci naj bi poznali konkretna imena svojih delov telesa,
Se posebej spolnih organov. Tukaj je pomembno, da Ze zgo-
daj uporabimo tudi strokovne izraze, v slovens¢ini sta to na
primer izraza »penis« in »vulvax.

Otroci poznajo razlike med spoli, tako telesne kot tudi
druzbene.

Otroci lahko zaznajo in izrazijo razli¢na Custva in posredu-
jejo svoje zelje in potrebe.

Naucijo se osnov telesne higiene in jo izvajajo.

Razvijejo pozitiven odnos do lastnega telesa in sposobni
so izraziti lastne Zelje in meje, na primer v igrah raziskova-
nja telesa.

Razvijejo prve ideje in predstave o modelih druzin in raz-
licnih sorodstvenih vezeh.



Otroci poznajo s starostjo pogojene telesne razlike: telesa
otrok so videti drugace kot telesa odraslih (na primer pora-
$¢enost, oblika telesa, dojke).

Prejmejo konkretno znanje o plodnosti in razmnozevanju.
Prejmejo znanje o nose¢nosti, porodu, dojenckih in koncu
zivljenja.

Razvijejo lastno spolno identiteto.

Zaznajo in razlikujejo Custva (na primer ljubosumje, jeza,
strah, razocaranje).

Dobijo znanje o tem, da vsi ljudje niso »prijazni« do otrok
in kdaj morajo poiskati pomoc pri osebi, ki ji zaupajo.
Zagotoviti jim je treba moznost zasebnosti in razvijanje
obc¢utka sramu.

Znanje o telesu postane bolj natan¢no: menstruacija, eja-
kulacija, individualne razlike pri razvoju. Biolo3ke in soci-
alne razlike med moskim in Zensko, ter znanje o spolni ra-
znolikosti.

Prejmejo osnovna znanja o spolno prenosljivih boleznih
ter osnovne informacije o kontracepciji.

Poznajo razli¢ne oblike odnosov pri ljubezni, prijateljstvu
ipd. Znajo vzpostaviti socialne stike in sklepati prijatelj-
stva, pri tem so do drugih spostljivi.

Pride do nadaljnje utrditve Custev in ukvarjanja z njimi.
Sram in zasebnost igrata vse vecjo vlogo.

Otroci naj bi poznali pravice otrok.



10-12 let

Otroci pridobijo znanje o telesu, telesnih predstavah in te-
lesnih modifikacijah (genitalno pohabljenje deklet, obre-
zovanje pri deckih, ukrepi za spremembo spola pri inter-
spolnih otrocih, motnje prehranjevanja, tetovaze/pirsingi).
Opis lastnega telesnega dojemanja je odvisen od zdravja,
samopodobe in vedenja.

Imajo znanja o masturbaciji oziroma samozadovoljevanju.
Razsirijo svoje zaznavanje in ukvarjanje z lastnimi Custvi
in Custvi drugih, kot je na primer ljubosumnost.

Poznajo posledice nosetnosti (starSevstvo, sprememba od-
nosov). Ukvarjajo se z vprasanjem nosecnosti v istospolnih
zvezah ter z vprasanjem neplodnosti.

Dozivljajo zmenke/sre¢anja/spogledovanje oz. »flirtanje«.
Pomembna so tudi znanja na podrocju medijske kompe-
tence, konkretno to pomeni poznavanje interneta in njego-
vih nevarnosti (utrditi in poglobiti je treba na primer po-
znavanje ravnanja s fotografijami in vedenja v klepetalni-
cah). Imajo temeljna znanja o spolnosti/internetu/telesnih
podobah v medijih.

Pridobijo bolj poglobljena znanja o spolno prenosljivih
boleznih.



Tematski del

Spolni oznacevalci - BioloSka razvrstitev spolov

Medicina in druzba postavljata glede spola dolo¢ene zahteve. Po teh spol-
nih oznacevalcih ljudi delimo na moske in Zenske:

Genetika  kromosomski par XY kromosomski par XX

Spolne zleze moda + spermiji jajcniki + jajceca
Notranji spolni  prostata, jajcevodi, maternica,
organi semenovodi vagina, brecilni kraki
vulva =

vrh $¢egetavcka,
sramne ustnice,
venerin gricek,
nozni¢na odprtina

Zunanji spolni  penis,
organi (genitalije) skrotum + moda

prsi, dolocena

Sekundarni  brada, glas, miSice, razporeditev

spolni znaki  porascenost

mascobe
Hormoni POVvisan delez povecan dele?
testosterona estrogena
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Razvoj spola v maternici

V prvih petih tednih nose¢nosti poteka razvoj obeh spolov pri vseh otrocih
enako. Sele nato se mo3ki in Zenski embriji za¢nejo razli¢no razvijati. Pri
dekletih izboklina med nogami postopoma dozori v zunanje spolne orga-
ne: klitoris ter zunanje in notranje ustnice vulve. Za dokonc¢anje spolnega
razvoja se morajo nato tvoriti e spolne zleze - jaj¢niki in moda. Po petem
tednu v telesu Zenskega embrija zrastejo Se tkiva, ki se spremenijo v ma-
ternico, jajcevode in zgornji del vagine. Pri moSkem embriju je podobno:
tukaj se tvorijo obmodek, semenovod in semenski meSicek, ostalo tkivo
zakrni.

»Kaj pa bo?«

Ze v nose¢nosti je mnogim staréem pomembno vedeti, »kaj bo otrok« -
torej deklica ali decek. Pri priblizno enemu do dveh otrocih na vsakih
1000 otrok pa spola na podlagi genitalij (zunanjih spolnih organov) ni
mogoce jasno doloditi. To se imenuje interspolnost ali variante spolnega
razvoja.
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Lahko gre za genitalije (zunanje spolne organe), notranje spolne orga-

. ne, spolne Zleze, hormonsko sliko ali tudi kromosome. V mnogih drza-
vah otroke, ki se rodijo z interspolnimi genitalijami, e danes kemijsko
ali hormonsko »prilagodijo« enemu od obeh spolov (Zenski/moski), kar
pomeni, da jim operirajo genitalije in/ali notranje spolne organe, tako
da so videti »nedvoumno«. Ker otroci ne morejo pristati na te posege,
jih mnoge organizacije, na primer Amnesty International, oznacujejo
kot kriitev Clovekovih pravic, saj je telesna nedotakljivost »Zrtvovana«
na racun norme.

@ Interspolnost je skupni izraz za razli¢ne variante spolnega razvoja.

Realnost glede spolnih znacilnosti ponuja precej vec variant, kot jih prika-
zuje zgornja tabela:

Genetika XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

Spolne Zleze moda + spermiji, jaj¢niki + jajceca

Notranji spolni semenovodi / jajcevodi, maternica,
organi  vagina, prostata

Zunanji spolni  penis / klitoris / faloklitoris, sramne ustnice /
organi  modnik

Sekundarni  porazporeditev mascobe, rast brade, prsi, glas,
spolni znaki  miSice, poras¢enost telesa

Hormoni  testosteron, estrogen
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Majhni otroci in njihova telesa

Le malokdo se zaveda, da Ze skozi svoj odnos do dojencka prakticira
»spolno vzgojo«, na primer takrat, ko poimenuje dele telesa ali pa nekate-
re zamoldi. S svojim odnosom polagamo temeljni kamen za otrokov pozi-
tivni odnos do lastnega telesa in kasneje tudi do lastne spolnosti.

Za vecino otrok s penisom je popolnoma naravno, da se ga dotikajo, ga
vlecejo ali drgnejo. Otroci z vulvo se mnogokrat drgnejo ob rob stola ali
plisaste igrace. To je povsem starosti primerno. TakSne nac¢ine samostimu-
lacije mnogi otroci na primer uporabljajo kot uspavalni ritual. V tej staro-
stni skupini se veliko otrok dotika lastnih genitalij, saj to izzove »prijetne
obcutke«. Ce otrok 3e ni razvil ob¢utka sramu, lahko do takinega vedenja
prihaja tudi v javnosti, na primer pri jutranjem krogu v vrtcu ali na druzin-
skih praznovanjih.

Starsi in vzqgojitelji_ce, ki se na to odzovejo z besedami »Ce ti je to
prijetno, potem to, prosim, poc¢ni v sobi/v koticku za pocivanje ipd.,«
otroku pokazejo, da se svojega telesa seveda sme dotikati kjerkoli -
vendar da prav tako obstajajo pravila in meje. Otroka med raziskova-
njem svojega telesa zasCitite tudi pred pogledi odraslih. Ce vas otrok
to poc¢ne prekomerno, je lahko vzrok v pomanjkanju alternativnih mo-
Znosti za sprostitev, lahko je znak stresa, ki ga otrok dozivlja, ali pa
obstajajo organski vzroki. Za strokovni nasvet lahko prosite vzgojite-
lja_ico ali svetovalno tocko, kjer se ukvarjajo z otrosko spolnostjo.
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Pojavijo se prva vprasanja

V nadaljevanju smo za vas zbrali primere znacilnih otroskih vprasanj in
moznih odgovorov. Zeleno oznaceni odgovori vam bodo morda v pomo¢
pri odgovarjanju na vprasanja vasih otrok. Crno zapisani stavki so misljeni
kot razlaga za odrasle bralke in bralce.

»Kaj je razlika med decki in deklicami?«
»Veclina deklic ima vulvo, vecina deckov ima penis in moda.«

Na ta nacin izrazite, da so genitalije pri razli¢nih spolih razli¢ne in hkrati
vkljutite interspolne otroke. Ze majhni otroci opazijo razlike med spolo-
ma. To se jim zdi zelo zanimivo in zadevo Zelijo veckrat preveriti,na primer
tako, da gredo skupaj na strani$¢e. PomanjSevalnice in druzinski izrazi za
spolne organe so povsem sprejemljivi, dobro pa je, da otrok pozna tudi
pravilne izraze.V tej starostni skupini je to omejeno na zunanje, torej vi-
dne spolne organe.

Noznica/vagina je povezava med vulvo in maternico in ni vidna, saj

sodi med notranje spolne organe. Pomembno je, da otrok spozna pra-
° vilne izraze, zato jih brez zadrzkov uporabljajte. Razmislite morda tudi

o alternativah besedam, povezanih s sramom, na primer sramne dlake

ipd., saj se nikomur ni treba sramovati svojih genitalij.

»0d kod pridejo otroci?«

»Ko so otroci dovolj veliki, pridejo po priblizno devetih mesecih iz no-
Znice.«

Na vprasanje, ali je to bolele, lahko na primer odgovorite:

»To je za otroka in mamo zelo naporno. Ampak ko je otrok na svetu, je
mama tako vesela, da vse drugo sploh ni pomembno.«

Ce se je otrok rodil s pomo¢jo carskega reza, lahko to razloZite s prepro-
stimi besedami:

»Ker glavice nisi obrnil_a navzdol, sem dobila narkozo, odprli so mi
trebuh in te vzeli ven. Potem so mi trebuh spet zasili.«

»Kako pridejo otroci v trebuh?«
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»Najvec otrok nastane tako: ko se imata moski in Zenska zelo rada, se
poljubljata, se ljubkujeta, vlasih tudi gola in najbolj tesno ljubkovanje
je, da noZnica sprejme penis. Potem se ljubkujeta naprej in iz penisa
pride veliko majhnih semencic. Ko ti pridejo do jajceca v maminem
trebuhu, lahko nastane dojencek.«

Odgovorite na VSAKO vprasanje, ki vam ga postavi otrok. Ni vam treba
odgovoriti takoj, lahko si vzamete nekaj ¢asa in razmislite o odgovoru.
Vendar potem ponovno pristopite do otroka in sami nacnite temo in od-
govorite na vprasanje.
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Vsak otrok ima obcutek pripadnosti spolu

Otroci kaj kmalu opazijo, da imajo spol in z njim povezana pri¢akovanja
osrednjo vlogo v njihovem Zivljenju. Otroci se spolno uvrstijo ze pred Ce-
trtim letom starosti. To pomeni,da povsem zavestno dojemajo razlike med
odnosom do deklet in fantov. To ima vpliv na razvoj lastne identitete, na
vedenje otroka in na lastno uvrstitev med »prave« fante oziroma »pravax
dekleta.V razvojni psihologiji se za to uporablja izraz spolna identiteta.
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Ze v pred3olski dobi otroci opazijo, da obstajajo razlike v vedenju in zuna-
njih znacilnostih deklet in fantov. Vedenje in komentarji starSev bistveno
vplivajo na razvoj spolne identitete in otroke vodijo do dvoma glede tega,
kaj je »pravi« decCek oziroma »prava« deklica, kako se igra, oblaci, kako se
vede. Deklice tako na primer opazijo, ali so ve¢inoma pohvaljene za svoj
trud in svoj videz. Na decCke pa vsekakor vpliva to, e jih spodbujajo k bolj
divjemu vedenju in jim sporocajo, da moski ne joCejo.

Po tej fazi opazovanja sledi priblizno pri starosti Stirih let ¢as, ko se zac-
nejo otroci identificirati z lastnim spolom. Otroci se na primer raje igrajo
z osebami lastnega spola.

Ideja o tem, kaj je »pravi« deCek oziroma »prava« deklica, se med zivlje-
njem spreminja, in sicer v skladu z lastnim telesnim razvojem in na podla-
gi informacij o raznolikosti spolov, ki jih otroci prejmejo iz svojega okolja.

Spolna identiteta: moj otrok je trans

Spolna identiteta, torej lastni obCutek pripadnosti dolotenemu spolu, je
tesno povezana s samoopazovanjem. Razvije se v mozganih in ni zavestna
odlocitev posameznika. Stephanie Brill in Rachel Pepper v priro¢niku za
starSe o tem zapiSeta: »Ljudje si ne izberejo, ali se dojemajo kot delek ali
deklica ali oboje ali ni¢ od tega. So preprosto taksni, kot so.«

Pri nekaterih otrocih se spolna identiteta ne ujema s telesnim spolom,
torej anatomijo. Te otroke imenujemo transspolni otroci.

Spolna identiteta se razvija v istem obdobju kot govor. Zato se lahko zgodi,
da vam otrok z besedami sporofa svoje obCutje. Lahko sliSite na primer
stavke kot »Mami, jaz sploh nisem fant, penis mi bo zagotovo kmalu odpa-
del.« ali »Od Bozicka si zelim penis.« TakSne izjave se glede vsebine in
pogostosti lahko moc¢no razlikujejo, pomembno pa je, da jim prisluhnete.

Svicarska organizacija Transgender-Netzwerk svetuje star$em, ki sumijo,
da je njihov otrok trans, naj si vzamejo veliko ¢asa, dobro prisluhnejo in
otroku Se naprej nudijo vso starSevsko ljubezen. Starsi, ki so se v Nemciji
zdruzili v organizacijo Trakine e.V., to zapiSejo tako: »Za nas so v ospredju
potrebe nasih otrok, ki jih izrazajo tukaj in zdaj. Sem sodi najprej prizna-
nje spolne pripadnosti, ki jo sami izrazajo in, v primeru, da si mladi tako
zelijo, prilagoditev telesnih pojavov na spolno samopodobo.«
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Otroka, njegove izjave in vedenje jemljite resno in ga podpirajte v sti-
ku z drugimi liudmi. Ce imate glede te teme vprasanja, vam svetujemo,
da se obrnete na Transgender Europe, saj nudijo informacije iz posa-
meznih drzav in lahko vzpostavijo stik z iniciativami v vasi drzavi.

Otro$ko knjigo »I am Jazz« je pri 14 letih kot soavtorica napisala Jazz
Jennings. Rodila se je kot bioloSki decek, Ze pri dveh letih pa je vedela,
da je transspolna. S knjigo, ki je izsla leta 2014, Zeli opogumiti otroke,
ki se jim godi podobno kot njej (ISBN: 978-0803741072).

Otroci se naucijo socialnega spola

Razlitne S$tudije prihajajo do spoznanja, da dekleta in fante razlitno
obravnavamo in jih pogosto stereotipno umes¢amo. To ni nujno nekaj sla-
bega, vendar je smiselno, da Ze v predSolskem obdobju zavestno razmisli-
mo o teh vzorcih. Kot je razvidno iz novejSega eksperimenta, ki ga je opra-
vila profesorica psihologije Kristin Shutts iz Medisona, dojemanje spolov
Ze vpliva na to starostno skupino. Triletne deklice in decki so na monitorju
videli enega za drugim decka in deklico, ki sta imela pri sebi neznan pred-
met. Decek je rekel: »Ime mi je Ben. Rad imam Spudel. Spudel je moja
najljubsa jed.« Deklica pa je dejala: »Ime mi je Betsy. Rada imam Blickets.
Blickets so moja najljub3a jed.« Po tem so otroke, ki so sodelovali pri ek-
sperimentu, vprasali, kaj bi sami raje jedli. 65 % deckov se je odlocilo za
Spudel in 85 % deklic za Blickets. Jedi prej niso poznali in so se pri svoji
odlocitvi olitno ravnali glede na spol otrok.

Kako sploh lahko umestimo razliko med dekleti in fanti? Je ta mala razlika
prirojena ali privzgojena? Stroka glede tega 3e vedno nima enotnega
mnenja, vendar pa obstaja domneva, da je za priblizno polovico razlik od-
govorna genetika, za polovico pa okolje. Se vedno obstaja tendenca, da
fante vzgajamo drugace kot dekleta. Fante Ze zgodaj dojemamo kot bolj
mocne in zZilave, potolcena kolena so pri njih zazelena in nekaj, nad ¢imer
se ne smejo pritoZzevati. Dekleta dojemamo kot bolj komunikativna, zato
se z njimi prej in ve¢ pogovarjamo. To pomeni, da tudi pred3olske otroke
uvrs¢amo glede na njihov spol in se tako do njih tudi vedemo, kar pa se
pogosto dogaja nezavedno in precej samoumevno. Vendar bi bilo bolje, da
z otroki ravnamo glede na to, kaj radi po¢nejo, glede na njihove talente,
znanja in individualna nagnjenja. Tudi ko starsi zavestno skusajo dekle-
tom in fantom nuditi raznolike moznosti, bodo verjetno opazili,da se otro-
ci ravnajo po spolnih stereotipih. V starosti od treh do Stirih let je to po-
vezano z razvojem spolnega obcutka in s tem povezanim procesom iska-
nja samega sebe. Starejsi, kot so otroci, bolj oblutljivi postajajo na primer
pri izboru oblacil in igrac. Pogosto se raje odpovedo barvam in predme-
tom, ki domnevno »pripadajo« drugemu spolu.
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Kaj lahko storite vi? Bodite vzor in se Cisto samoumevno in brez razlag
lotevajte Zensko in mosko konotiranih opravil (tudi moski lahko na
primer likajo in Zenske so lahko dobre domace mojstrice). Otroku se
pomagajte znajti tako, da mu Ze zgodaj odgovarjate na vprasanja in
hkrati ¢cim manj utesnjujete spolne vloge. Dovolite otroku, da eksperi-
mentira s spolnimi vlogami. Pri oblacCenju se izogibajte izjavam, kot
so: »TakSne stvari dekleta/decki ne nosijo.« Naloge razdeljujte glede
na individualne sposobnosti in zanimanja otrok.
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S spolno vzgojo od rojstva naprej otroci spoznajo, kaksno vrednost imajo
telesni stik, intimnost in blizina in kakSno ugodje je s tem povezano. Otro-
ci se naucijo razlikovati med prijetnimi in neprijetnimi ¢ustvi ter med zna-
nimi in neznanimi osebami. Ta sposobnost se z odras¢anjem vse bolj raz-
vija. Vi kot star$ s tem, kako reagirate, govorite in dolotenim stvarem po-
svelate svojo pozornost,zavestno in podzavestno posredujete sporodila v
zvezi s Custvi in obclutji. S tem zavestno, in tudi podzavestno, posredujete
spolno vzgojo.

Otroci imajo pravico do custev. V tej starosti otroci ne razlikujejo med
»oblutkom v trebuhu« in racionalno mislijo, ki odraza obcutek. Gre
torej za celostno doZivljanje custva. Pomembno je, da z otroki govori-
mo o Custvih, kot so veselje, Zalost, strah in tudi jeza. Zberite pogum
in tudi vi pred otroki pokazite Custva, pa naj gre za strah, Zalost ali
veselje. Tako otrokom sporolate, da Custva sodijo k Zivljenju, da jih
smemo tudi izraziti in da to prav tako velja za moske in decke. Ce otro-
kom razloZite, katero Custvo vas v nekem trenutku preZzema, se otroci
tudi naucijo pravilno dodeliti izraze za Custva lastnemu obcutenju. Na
ta nacin lahko otroci potem jezikovno dojemajo cCustva in jih znajo
tudi ustrezno verbalno izraziti.

Custva otrok je treba vselej spostovati. Tudi, ¢e menite, da niso primerna.
Otroci dobro vedo, kdaj so veseli, s kom se Zelijo igrati in kdo je njihov
novi prijatelj ali prijateljica.
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Izobrazba igra pomembno vlogo

V starosti od Stirih do Sestih let mnogo otrok odkrije tudi ljubezen do star-
$a nasprotnega spola ali do katere druge bliZnje osebe nasprotnega spola.
To se lahko zatne Ze pri treh letih. Starsi lahko pogosto sliSijo stavke, kot
so: »Ko bom velik_a, se bom porocil_a s tebojl« Na ta nacin otrok pokaze,
kako pomemben mu je star$ in izraza svojo ljubezen. To lahko gre celo
tako dale¢, da otrok postane ljubosumen in Zeli imeti star§a samo zase, kar
se lahko izrazi na primer v odnosu do drugih otrok: »Pojdi stran, to je moja
mamal« Ti intenzivni obcutki so lahko tako moc¢ni, da otrok sploh vec noce
stran od vas in na primer Zeli vsako no¢ spati pri vas v postelji. Taksno
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obnasanje je lahko za starSe neprijetno, vendar je pomembno vedeti, da
otrok tega ne potne namenoma.

Vedenje je izraz iskrenih otroSkih Custev, ki izrazajo navezanost in pripa-
dnost. Otroku ljubece in z razumevanjem pokazite, da lahko odnos, ki je
med otrokom in vami, obstaja tudi vzporedno z vasimi drugimi odnosi (pri-
jateljstvo, prijatelji drugih otrok, partner_ka) in da zaradi tega vajina vez
ni ni¢ manjsa. Lahko se tudi zgodi, da si otroci namesto star$a za izkazo-
vanje ljubezni izberejo neko drugo bliznjo osebo. IzkaZite veliko mero ra-
zumevanja in bodite pozorni na to, da ne pride do nesporazumov. Ravno v
tem obdobju je blizina za otroke zelo pomembna. Poleg tega je pomemb-
no, da se otroci naucijo, da smejo postaviti meje in da imajo pravico reci
»ne«. Otroke spodbujajte pri razvijanju avtonomije. Svojega otroka lahko
na primer ljubece spodbudite k spanju v svoji postelji ali k temu, da nekaj
Casa prezivi pri sorodnikih ali prijateljih.

Otroci spoznajo meje in razvijejo obcutek sramu

V tem obdobju postajajo stiki z drugimi otroki vse bolj pomembni. Mnogo
otrok lahko naveze nove stike v vrtcu, na igris¢u ali v soseski.V teh skupi-
nah otrok se ucijo, kako naj se vedejo in katerih socialnih pravil se morajo
drzati. VeCina otrok se zelo rada igra z drugimi otroki in igre vlog imajo
zelo velik pomen. Otrokom lahko pomagajo pri predelovanju doZivetega
in razgradnji strahov.

Otroci svojo radovednost potesijo tako, da raziskujejo lastno telo ali tele-
sa drugih otrok. Pri teh igrah morajo obstajati jasna pravila, ki veljajo za
vse. Tako otroci pridejo v stik z »mejami«. Otroci se nauclijo spostovati
meje drugih in postavljati lastne meje.

Obcutek sramu se razvije obitajno v starosti od treh do Stirih let. Poglobi
se v obdobju osnovne 3ole, v€asih Sele tik pred puberteto. Kot velja tudi
za druga obdobja utenja o sebi, se otrok takrat zave samega sebe kot sa-
mostojne osebe. To je pomemben korak. Sram ima zas¢itno funkcijo. Na ta
nacin namrec ljudje varujemo svojo zasebnost in zasebnost lastnega tele-
sa. Bodite pozorni na to, da je intimna sfera zasebna, ni pa tabu. Va$ otrok
naj pozna svoje celotno telo in naj ga tudi zna poimenovati. Prav tako naj
otrok ve, da se lahko dotika vseh delov svojega telesa. Z odprtim na¢inom
boste svojemu otroku sporocili tudi, da lahko doma postavlja vprasanja -
in to o vseh temah.

22



V interakciji z drugimi otroki in v odnosu z drugimi bliznjimi osebami se
otroci naucijo, da obstajajo meje. To lahko opazite tudi, ko otrok domov
prinese besede, ki jih dojema kot »grde«. Otroci opazijo, da z izgovarja-
njem teh besed pri odraslih izzovejo dolocene reakcije. Pogosto otroci po-
mena teh besed sploh ne poznajo. Zanima jih predvsem reakcija, ki jo lah-
ko z besedo izzovejo. To se jim zdi zabavno in razburljivo. Kajti vpradanje,
ki se navezuje na to, je: »Kako se bosta odzvala mama oziroma ocka? Ali
me bosta oStela? Kaznovala?« Da bi preizkusili meje, otroci pogosto pona-
vljajo takSne besede v situacijah, ki so za starSe neprijetne, na primer na
igriscu.
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c::> Pri spolno konotiranih izrazih pogosto delujejo trije koraki:
1. besedo sami izgovorimo (Ze samo to besedo pogosto sodcara),
2. besedo starosti primerno razloZzimo,
3. zahtevamo alternativo.
V taksnih primerih je dobro izrazati sporocila v prvi osebi in jih na

primer formulirati tako: »Te besede ne maram, zdi se mi Zaljiva (na
primer fukati). Zelim, da temu recemo z nekom spati.«

[
(3
0 j G b
)1
1
i
M

Otroci so radovedni

Otroke vse bolj zanimajo vprasanja, povezana z razmnozevanjem. To je
zelo izrazeno v primerih, ko v druzini pri¢akujete novega ¢lana ali pa je
noseca kaksna otroku bliznja oseba. Takrat vas lahko otrok zasipa s taksni-
mi vprasanji. Otrok ne razlikuje med vprasanji, povezanimi s telesom in
razmnozevanjem, in vprasanji z drugih podrocij, ki ga_jo zanimajo. Zato se
lahko zgodi, da otrok vpraSanje postavi v zelo neugodnem trenutku, na
primer med nakupovanjem pred blagajno. Takrat je pomembno, da otroku
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ljubece in spostljivo sporo¢imo, da nam lahko postavi kakrsnokoli vprasa-
nje.Vendar ste lahko pomirjeni, ni nujno, da na vsako vprasanje odgovorite
takoj. Vsekakor pa se k vprasanju nujno vrnite kdaj kasneje. Ko ste spet
doma in si lahko po pospravljanju nakupov vzamete ¢as za pogovor z otro-
kom. Otroku ste dolzni odgovor - ne ¢akajte, da vam otrok vprasanje po-
novno postavi, saj lahko medtem pois¢e druge vire za poteSitev radove-
dnosti. Pomembno je, da otroku posredujete obCutek, da se lahko s svojimi
vprasanji vselej obrne na vas in da jih boste tudi odgovorili.V skladu s tem
morate potem tudi ravnati.

Dobre in slabe skrivnosti

Otroci se morajo imeti moznost umakniti. Morda tudi vas$ otrok z navduse-
njem gradi brloge iz odej in stolov. Otroci prav tako potrebujejo skrivnosti.
S tem so misljene neskodljive skrivnosti, ki niso povezane z nasiljem ali
groznjami. Lepe skrivnosti, take, ki so povezane z ne¢im razburljivim in
napetim, preprosto sodijo v zZivljenje otrok. TakSne skrivnosti spodbujajo
otrokovo avtonomijo in samostojnost ter pomembno vplivajo na oblikova-
nje njegove osebnosti. Otroci Custva izrazajo drugace kot odrasli in le red-
ko verbalno. Otroci se izrazajo skozi svoje vedenje, skozi slike, ki jih nasli-
kajo, ali skozi igro. Zato je pomembno, da ste pozorni na vedenje otroka.
Ce se vam zdi nekaj sumljivo, sledite svojemu ob&utku in zadevo razis¢ite.

Ne pomeni ne

Otroci imajo pravico in Zeljo do zasebnosti. To se lahko nanasa na telo, z
ugotovitvijo: »Moje telo je mojel« S tem je povezana Zelja, da gre otrok
sam na stranis¢e, da se sam oprha, da se igra v lastni sobi ali brlogu. Kot
star$ to spoStujte in upoStevajte. Tudi ¢e menite, da se vas otrok pri prha-
nju ne opere dovolj natancno. Ljubete ga opozorite na to, ne da bi mu
odrekali moznost samostojnega ravnanja. Pomembno pa je, da otroka pro-
ti njegovi volji ne stiskate, poljubljate, crkljate ali zgeckate. Otrok sam od-
lo¢i, ali Zeli objem. Seveda pa je dotikanje proti volji otroka pomembno,
ko gre za preprecevanje nevarnosti.

c:> V primerih zlorabe otrok storilci obi¢ajno niso neznanci. 80-90 % pri-
merov se zgodi v otrokovemu bliznjemu okolju. Na primer znotraj dru-
Zine, med znanci ali znotraj institucij. Pri spolni zlorabi je otrok v pri-
merjavi z odraslim popolnoma nemocen. Se posebej takrat, ko se otrok
po pomoc obrne na kaksnega drugega odraslega in ga ta ne jemlje
resno. Otroci morajo tudi do osemkrat signalizirati, kaj se dogaja, pre-
den jim kak$na odrasla oseba verjame. Ce imate kaksen sum, sledite
obcutku. Bodite pozorni in natancno prisluhnite.
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Otroci za razvoj pozitivnega odnosa do lastnega telesa in za spodbujanje
govornih sposobnosti potrebujejo besede za vse dele telesa. Na ta nacin
ima otrok moznost imenovati, kaj potrebuje ali ¢esa ne zeli. Izjave kot so:
»Na roki se me lahko dotikas, na trebuhu pa ne,« naj bodo torej dovoljene.
Sem sodi tudi imenovanje zunanjih spolnih organov.

Otroci imajo pravico reci »ne, tudi bliznjim osebam. Vendar tudi za to, da
znajo redi ne, potrebujejo vaje, ki so namenjene temu, da lahko otroci v
nujnih situacijah samozavestno zastopajo svoje stalis¢e. Otrok lahko vadi
na primer stavke »Tega ne zelim. Ne, ne grem s teboj. To mi ni v3el.« Za
krepitev samozavesti potrebuje tudi zagotovilo, da te stavke lahko izrece,
ko se tako pocuti. Tudi e se vam zdi, da v nekem trenutku to ni primerno.

Po drugi strani lahko cenite veselje majhnih otrok do razkazovanja. Pono-
sni so na svoje telo in se v njem dobro pocutijo. Veselite se dejstva, da vas
otrok odkriva svoje telo. Postavite pa tudi pravila, kdaj in kje je v vasi dru-
Zini golota sprejemljiva. Prav tako lahko otroku na ljubec nacin razlozite
meje.
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Otroci se telesno in psihospolno razvijajo razli¢no hitro (Uvod, psihose-
ksualni razvoj). Kot star$ je vasa naloga, da otroka v tem razvoju spremlja-
te in spodbujate. Pri tem morate biti vedno pozorni na dejstvo, da se otro-
$ka spolnost in spolnost odraslih bistveno razlikujeta. Otroci imajo po-
dobne telesne reakcije kot odrasli, vendar otroci tem doZivetjem pripisu-
jejo povsem drugaen pomen, gre namre¢ za del telesnega dozivljanja
(Telo). Kot star$ morate torej paziti, da si otrokovih spolnih dejanj ne raz-
lagate iz perspektive spolnosti odraslih. Spolna vzgoja se odvija predvsem
na nespolnih podrocjih — sem sodijo na primer izkusnje poteSitve osnov-
nih potreb ter telesno dojemanje ali tudi odnos do drugih ljudi ter dozi-
vljanje blizine in varnosti.
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V starosti priblizno Stirih let se otroci zaCnejo zanimati za spole in spolne
organe. Zelijo preizkusiti, kako spolne vloge delujejo v vsakdanu in v druz-
benih odnosih. Pri tem se zgledujejo po starsih, prijateljih_cah in znan-
cih_kah. Skozi igre vlog otroci stopajo z drugimi v stik, preizku$ajo vloge
in tréijo ob meje. Naucijo se pravil sobivanja in jih tudi preizku3ajo - to je
pomemben korak pri razumevanju druzbenega zivljenja. Od Cetrtega leta
naprej se tvorijo stalna prijateljstva, veCinoma v skupinah istega spola.
Pomembna naloga odraslih je ob tem spostljiv odnos do otrokovih prija-
teljskih €ustev v tej starosti. Ce vam otrok zaupa, da ima neko prijateljico
ali prijatelja rad, se mu ne posmehujte ali omalovaZujte teh Eustev. Ce
otrokovih lepih in prijetnih Custev ne jemljete resno, je lahko zaradi tega
razoCaran ali zmeden. Za otroke so obcutki ljubosumja, razo¢aranja, zasa-
njanosti in naklonjenosti zelo pomembni.

Otroci se kognitivno vse bolj razvijajo, sveta ne dojemajo ve¢ samo preko
Cutil, ampak vse bolj tudi razumsko. To se izraza tako, da otrok odrasle
obsipava z vprasanji. Lahko pa se tudi zgodi, da otrok sploh ne postavlja
vprasanj. Otroci se razvijajo razli¢no. Kot star$ imate dolznost, da otroka
spodbudite k pogovoru. Pri tem pa morate seveda spoStovati tako otroko-
ve meje kot tudi otroSke potrebe.

Pogovor in oblutek zaupanja sta pomembnejSa od popolnih odgovorov.
Otrok naj dobi obcutek, da tako njega kot tudi njegova vprasanja jemljete
resno in jih spoStujete. Na ta nacdin gradite zaupanje in gotovost, da se
otrok z vsemi vprasanji lahko obrne na vas. To je Se posebej pomembno,
ko otrok doZivlja nadlegovanje ali napade. Ce otroci o svojih vprasanijih,
izkugnjah in opazanjih ne morejo govoriti, séasoma nehajo poskusati. Ce
tak otrok iz kakrSnegakoli razloga dozivlja stisko, lahko to le tezko izrazi
ali pa tega sploh ne poskusa.

¢ Vprasanja, povezana s spolnostjo in razmnoZevanjem, so za mnoge
starse izziv, saj ustrezne odgovore tezko stresejo iz rokava. Zato si je
mozne odgovore smiselno pripraviti in naslednji nasveti so vam lahko
pri tem v pomoc:

e [zogibajte se dolgim predavanjem. Dobro prisluhnite, kaj Zeli
otrok vedeti, saj obicajno zadostuje Ze kratek odgovor.

e Pomagajte si s knjigami in drugimi gradivi. To vam lahko pomaga
pri iskanju ustreznih besed, otrok pa si lahko o temi ustvari lastno
predstavo.

e Bodite iskreni, ¢e nelesa ne veste oziroma ne znate razloZiti.
Otroku recite, da morate o tem razmisliti in se kasneje vrnite k
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vprasanju.

e Bodite natancni in se drZite dejstev. Olepsevanje in nejasne raz-
lage otroka zmedejo in najbrz bo od vas kasneje zahteval obra-
zloZitev.

e Tudivi postavljajte vprasanja. Tako otroci spoznajo, da so enako-
pravni udeleZenci_ke pogovora in da je njihovo mnenje pomemb-
no.

e [zkoristite priloZnosti, ki se ponujajo za spodbujanje pogovora.
Izogibajte se stavkom, kot so »za to si se premajhen_a« ali »tega
se ne razumes«. Tako otroku posredujete, da se ni zrel za tak$na
vprasanja in negativno vplivate na njegovo samozavest. Otrok se
potem s svojimi vprasanji ne bo ve¢ obracal na vas, temvec bo
iskal informacije pri drugih osebah oziroma po drugih poteh.

Igrivo raziskovanje

Med raziskovalnimi igrami, ki jim obi¢ajno pravimo »igranje zdravnika,
lahko otroci potesijo svojo radovednost o telesu. Igra omogoca potesitev
potrebe po neznosti in preizkudanje razli¢nih vlog. Za otroke je to igra kot
vsaka druga. Preizkusijo, kar so videli, poleg tega se jim zdi to vznemirlji-
vo. Na ta nacin lahko posnemajo vedenje odraslih, na primer poljubljanje,
ljubkovanje ali igro vlog pri poroki.

Reakcije odraslih lahko vzbudijo negativna Custva, na primer obcutek kriv-
de ali sramu, zato otroci posku3ajo takdne igre prikrivati. Odprt odnos do
spolnosti in uspedna spolna vzgoja otroku omogocata, da nima obcutka,
da mora nekaj skrivati. DozZivljaje in fantazije lahko preizkusa skozi igro.

Pomembno je, da se otroci naucijo spoznati, kje so njihove lastne meje ter
da je treba meje drugih spostovati. Ko otroci potesijo svojo radovednost,
spet pridejo v ospredje druge igre - raziskovalne igre so izgubile svojo
zanimivost.

Naceloma je dobro, da otrokom dovolite igrati raziskovalne igre. Otrokom

lahko zavestno omogocite, da se igrajo, ne da bi jih motili ali opazovali.
Kot pri vsaki igri pa je treba postaviti pravila:
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Igra je za vse prostovoljna.

Nobenega otroka ne smemo prepricevati ali siliti. Prepovedano je tudi
izsiljevanje (»Ce ne, ne bo$ ve¢ moj_a prijatelj_ica.«).

Ne pomeni ne in to morajo vsi sprejeti.
Igro je mogoce kadarkoli prekiniti ali ustaviti.

Do drugih se obnasamo pazljivo, nikogar ne sme ni¢ boleti in ni¢ se
ne sme vtikati v telesne odprtine.

Otroci naj imajo podobno starost in razmerje moci, torej enak razvoj
in telesno velikost.

Odrasli naj posredujejo le, e se morajo otroci igrati proti svoji volji ali jih

starejSi k temu prepriCujejo ter Ce igre presegajo otroskost, na primer je-
manje penisa v usta.
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Spolni napadi med otroki

Do spolnih napadov lahko pride tudi med otroki. Razlikujemo med Stirimi
kategorijami: v zanosu, situacija, ki je usla izpod nadzora,zavestno izveden
napad in napad otroka, ki je sam Zrtev nasilja. Napad v zanosu ne predsta-
vlja spolnega nasilja, saj ne gre za prekoracitev meja. Razlog je obicajno
v veliki radovednosti in spolnem zanimanju otroka, kar vodi v prekoracitev
meja drugega otroka. Tak$ne prekoracitve meja se lahko dogajajo med
skupnim igranjem, na primer pri raziskovalnih igrah. Eden od otrok bi rad
nehal, drugi pa bi Zelel nadaljevati, ker se mu zdi dogajanje napeto - in
zato se ne ustavi. Tudi tak3ne situacije zahtevajo posredovanje odraslega.

Pri spolnih napadih med otroki bodite pozorni predvsem na moc in nepro-
stovoljnost, ki sta tukaj klju¢na elementa. Neprostovoljnost se zdi na prvi
pogled element, ki ga ni tezko prepoznati. Ko gre za nasilje, pri katerem
otrok glasno protestira ali se pritozi odrasli osebi, ga je tudi zares lahko
prepoznati. Vendar se lahko zgodi tudi, da so otroci pod pritiskom, naj so-
delujejo pri doloCeni »igri«. Tudi med samim igranjem lahko prostovolj-
nost izgine in aktivnost se nadaljuje proti volji otroka. Neravnovesje moci
ali hierarhije med otroki so odvisne od Stevilnih dejavnikov in praviloma
gre za normalen pojav. Vendar ¢e nekdo to neravnovesje izkoristi in pri
tem zavestno prekoraCuje meje drugih otrok, je nujen poseg odrasle ose-
be.

Ko posezete v igro, se z otroki pogovorite o vasih razlogih za to in jim
osvetlite pravila. Na tem podrocju je treba krepiti kompetence otrok, na
primer s pomo¢jo iger o postavljanju meja ali ¢ustvih. Ce se raziskovalne
igre razvijejo v prisilna dejanja, je lahko to znak, da je otrok dozivel napad.
Mozno je tudi, da otroci na tak nacin predelujejo dolo¢eno izkusnjo, na
primer, ¢e so imeli stik s pornografijo ali so opazovali spolni odnos. Bodite
pozorni na tak3ne signale in poiscite pomoc¢ pri ustreznih svetovalnih
sluzbah.

Praviloma velja: prizadeti otrok ima prednost. Prislo je do kr3itve njegove
pravice do samoodlocanja, prizadeta so Custva in morda tudi telo. Otrok
potrebuje obcutek, da ni on tisti, ki je kriv. Stavki, kot so: »K temu vedno
sodita dval« ali »In kaj si naredil_a TI?« so popolnoma neumestni, $e po-
sebej Ce je drug otrok izkoristil premoc. Prizadeti otrok potrebuje pozor-
nost in prostor, da izrazi svoja Custva. ZacCutiti mora, da mu odrasli verja-
mejo. Le tako lahko otrok preboli dogodek.

Otroka, ki je napad izvedel, je treba ustaviti in ga soo(iti z njegovim vede-

njem. Le tako se lahko nauti, da je njegove moci konec, ko se vkljucijo
odrasli. Nauciti se mora, da je tak3no vedenje napac¢no. Bodite pozorni na
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to, da na zacetku pogovora na kratko opiSete dogajanje, kot ga je podal
prizadeti otrok. Pogovora ne zacnite z vpradanji tipa: »Kaj se je zgodilo?«
VeCinoma na ta nacin ni moZno razjasniti situacije in otrok takoj za¢ne
zanikati dejanja in se braniti. Otroku omogotite, da dogodke dopolni in
opise tudi iz svoje perspektive. Pri tem dajte jasno vedeti, da ne dvomite
verodostojnosti prizadetega otroka. Tudi vprasanja okrog razlogov in mo-
tivacije za dejanje vodijo ve¢inoma v samoobrambo, saj otrok tudi sam
nanje vec¢inoma nima odgovorov. Jasno je treba izraziti, da takSno dejanje
ni primerno in da ga je treba ustaviti. Naj bo povsem jasno, da zavracate
njegova dejanja in ne otroka samega.

Spolno nasilje

U Spolno nasilje je vsako spolno dejanje, ki se izvede nad otroki ali pred
njimi proti njihovi volji, s ¢cimer se zavestno ne morejo strinjati. Stori-
o lec izkoris¢a poloZaj moci, da zadovolji svoje potrebe na otrokov ra-

cun. Dejanja so raznolika, med njimi so tako verbalno nadlegovanje,
voajersko vedenje, dotikanje genitalij ali prsnega kosa, vse do resnih
napadov, kot je posilstvo.

Spolna zloraba se za¢ne s tem, da odrasla oseba iSCe ali nadaljuje stik z
otroki, ker ali ¢eprav jo to spolno vzburja. Pomembno je, da odrasli sami
ocenijo svoje vzburjenje - in ne otroci. Te odgovornosti ni mogoce prene-
sti na otroke, saj pogosto ne morejo oceniti posledic svojih dejanj. Naloga
odraslih je zascititi otroke pred Skodljivimi posledicami.

Zgodnja spolna vzgoja v veliki meri preprecuje spolno nasilje. Otroci, ki
poznajo svoje telo in so dobro obvesdceni, lazje lo¢ijo med dobrimi in sla-
bimi ob&utki ter poznajo ustrezne besede, s katerimi lahko dogajanje izra-
zijo. Na ta nacin so bolje zas¢iteni pred spolnimi napadi in lahko o njih
porocajo drugim ali pois¢ejo pomoc.
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Otroci dozivljajo spolnost v medijih

Otroci se predvsem izven druzine pogosto srecujejo z eroti¢nimi in spol-
nimi vsebinami, ki jih sicer zaznavajo, ne morejo pa jih razumeti. Starsi
morajo poznati medije in se veliko pogovarjati z otroki. Na ta nacin lahko
dosezejo, da se izkuSnje otrok s spolnostjo, spolnimi vlogami in Zivljenj-
skim slogom ne napajajo samo iz javne tematizacije. Zdrava samozavest
je osnova za preprecevanje morebitnih nevarnosti.

» Okrepite svojega otroka z naslednjimi sporoCili:
»Sem pomemben_a, ljubezniv_a in dober_a - takSen_a, kot sem.«
Otrok, ki je ljubljen zaradi sebe in ne zaradi sposobnosti ali dosezkov,

ki pozna svoje prednosti in slabosti, lahko svobodno izrazi svoje mne-
nje in rece ne.
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»Smem reli ne. Sam_a se odlocCim, kateri dotiki so mi vsec in kateri
ne.« Spodbujajte svojega otroka, da prepozna in zagovarja lastne
meje.

»Poznam svoje oblutke in jim zaupam.« Otroci bi morali znati spozna-
ti svoja Custva, jih razlikovati in jih tudi izraziti.

»Poznam dobre in slabe skrivnosti, pogovor lahko pomaga in moléa-
nje ne spremeni nicesar.« Otroci bi se morali nauciti, da je nekatere
skrivnosti treba deliti, da je iskanje pomoci znak moci in da obstajajo
ljudje, ki jih poslusajo, jim verjamejo in jim pomagajo.

»Vem, za kaj gre, lahko postavljam vprasanja in se o vsem pogovar-
jam.« V spolni vzgoji poduceni otroci vedo, kam spada spolnost - k
starejsim mladostnikom in odraslim. Razumejo, da spolna dejanja z
otroki niso dovoljena. Poznajo pravila in omejitve, stvari znajo imeno-
vati in ni jih tako enostavno prevarati.

Otroci bi se morali nauciti prisluhniti svojemu obcCutku. Vedeti morajo, da
obstajajo ljudje, ki jim ne Zelijo ni¢esar dobrega in ki se na primer Zelijo
otrok dotikati po penisu ali vulvi, jim kazati svoje spolne organe ali por-
nografsko gradivo. Otroku je pomembno posredovati, da je kompetenten,
torej da se sam odloci, kdo se ga lahko dotika in da se sme braniti. Imejte
pred o¢mi dejstvo, da se velina spolnih napadov zgodi v 0Zjem druzinskem
krogu. Zato potrebujejo otroci tudi izven druzinskega kroga osebe, ki jim
lahko zaupajo in pri katerih lahko pois¢ejo pomoc. Odrasli so tisti, ki so
odgovorni spoznati otrokovo stisko in ustrezno ukrepati. Po potrebi poi-
$¢ite v svojem okolju svetovalne tocke in strokovno pomot.

Vedenje otrok, ki so doZiveli spolni napad, se lahko mocno razlikuje glede
na starost in osebnost otroka. Le redki otroci jasno povedo, da so doziveli
spolni napad, saj jim vec¢inoma za to manjkajo ustrezne besede, s katerimi
bi lahko dejanje opisali. Najveckrat otroci posredno namigujejo na dogo-
dek, zato njihovi poskusi dostikrat niso pravilno razumljeni. Zavedajte se,
da si otroci spolnega nadlegovanja ne izmisljujejo sami od sebe. Nekateri
prizadeti otroci ne kazejo nobenih posebnosti, drugi se spremenijo in lah-
ko imajo vrsto tezav, na primer motnje spanja, boleline v trebuhu brez
razloga, (ponovno) mocenje postelje, nazadovanje na govornem podrocju,
strahovi, umik ali agresija, preigravanje spolnih dejanj in spolno obarvani
jezik. Ti pojavi pa lahko imajo tudi druge vzroke.
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* Ce imate obcutek, da je vas otrok doZivel zlorabo, ga jemljite resno in
dogajanje raziscite.

Poiscite nekoga, s komer se lahko pogovorite.

Otroku dajte vedeti, da lahko odprto govori z vami.

Povejte, da vas skrbi, ker ste opazili spremembe.

Bodite mirni in dovolite otroku, da deli dobre in slabe skrivnosti. Spo-
rocite, da pomoc ni izdaja ali toZarjenje. Otrok naj ima oblutek, da mu
verjamete.

Ne pritiskajte na otroka.

Jasno povejte, da tudi sami poznate tezke teme in da lahko to teZo deli
zvami.

Nikoli se sami ne soolite z moznim storilcem ali storilko.
Poiscite pomoc in podporo v svetovalnih centrih in telefonskih linijah

za pomoc. Ugotovite, ali je treba o tem obvestiti vodstvo vrtca ali dru-
ge osebe.
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Moje telo, moja ¢ustva

S pomocjo nasde aplikacije otroci na zabaven, igriv in starosti primeren
nacin odkrivajo teme povezane s telesom, Custvi in spoStovanjem.

Nalozite si
brezplacno
aplikacijo in jo
preizkusite!
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