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Уважаемые родители и лица, их заменяющие, мы рады, что вы обратили
внимание на наше предложение. Это означает, что вы один из тех
взрослых, которые хотели бы обеспечивать качественное и безопасное
сопровождение детей на их пути к взрослой жизни, в том числе и в
области сексуального образования. Мы хотели бы помочь вам в этом.
Ведь очень немногие взрослые научились естественно говорить на
такие темы, как тело, любовь, сексуальность и идентичность. Именно
поэтому у каждого человека есть свой собственный "образовательный
рюкзак" – хорошо наполненный у одних, но совершенно пустой у дру-
гих.

Мы хотели бы помочь вам заполнить "отдельные отделения" вашего
рюкзака – так, чтобы вы могли ответить на все вопросы, которые возни-
кают у ваших детей в детстве и юности и которые они, скорее всего,
зададут вам только тогда, когда поймут, что получат на них ответы.

Как взрослые члены семьи, вы являетесь первым контактным лицом
(первыми контактными лицами) для своих детей – даже если в детских
садах и школах есть специальные люди, которые занимаются деликат-
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ным образованием в соответствии с возрастом. Именно вы называете
все части тела уже на пеленальном столике или обходите вниманием
некоторые; отвечаете на вопросы, касающиеся сексуальности, словами
"Ты еще слишком мал для этого" или "Интересный вопрос, я должен сна-
чала подумать, как на него ответить".

Чем раньше вы начнете затрагивать вопросы тела, любви, отношений,
сексуальности и идентичности как обычные повседневные темы, тем
легче будет вам, а также вашим детям. Чем старше они становятся, тем
более неловким становятся так называемые "образовательные беседы".
Нередко после их окончания обе стороны вздыхают с облегчением.
Полезнее сопровождать детей деликатно. Дети, усвоившие, что они
могут прийти к вам с вопросами и получить серьезные и точные ответы,
будут еще долгое время обращаться к вам со своими вопросами.

Родители хотят для своих детей самого лучшего. Поэтому еще более
важно, чтобы вы серьезно рассмотрели возможное негативное отноше-
ние к сексуальному образованию (будь то вследствие вашего собствен-
ного воспитания или влияния СМИ). Мы хотели бы предоставить вам
возможность разобраться с этим вопросом.

Сексуальное воспитание является важной частью профилактики наси-
лия, поскольку оно дает детям доступ к словам и информации, с помо-
щью которых они могут выражать неприятные ситуации и сообщать об
их возникновении. Вам не нужно беспокоиться о том, что вы перегрузи-
те своих детей соответствующим возрасту, деликатным сексуальным
воспитанием или лишите их "невинности": вы лишаете их невежества. А
это существенная разница.

Дети изначально сексуальны, потому что они являются гендерными
существами с самого рождения, а не только с момента полового созре-
вания. Детскую сексуальность не следует сравнивать с сексуальностью
взрослых, она характеризуется в основном игровым детским любопыт-
ством. Наблюдаемые формы поведения включают, например, детское
исследование тела, желание наблюдать и демонстрировать, задавать
вопросы. Дети с раннего возраста интересуются различиями между
полами и тем, как они сами появились на свет.

Отвечая на вопросы деликатно и с учетом возраста, вы не "сексуализи-
руете" детей. Это помогает им найти язык, на котором можно говорить.
Таким образом, сексуальное воспитание укрепляет их уверенность в
себе и защищает от посягательств, так как они могут быстрее классифи-
цировать действия сексуального характера.
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А как быть с детьми, у которых, кажется, нет вопросов? Может быть,
вопросы были "пропущены мимо ушей" или сочтены "преждевременны-
ми". . . У детей очень тонкие "антенны", и они знают, к кому можно обра-
титься со своими вопросами. Если их жажда знаний не удовлетворяется
значимыми близкими взрослыми, они быстро находят другие пути
(старшие братья и сестры, средства массовой информации. . .). Обучаю-
щая книга или веб-сайт всегда являются хорошим введением в тему.
Важно, чтобы вы заранее уделили время и посмотрели, подходят ли вам
презентации, изображения, фильмы, а также язык.

Ни один взрослый не может избежать "занятий" по сексуальному
образованию в той или иной форме: оно начинается с называния всех
частей тела на пеленальном столике. Как вы отвечаете и отвечаете ли
вообще на вопросы впоследствии, показывает ребенку ваше отноше-
ние и ценности. Разговоры на темы, которые вы здесь найдете, всегда
связаны с системой ценностей, которую вы передаете своим детям.
Поэтому имеет смысл задуматься об этих ценностях заблаговременно.

Остановитесь на мгновение: как, когда, где и кем осуществлялось ваше
"образование"? Какие темы поднимались? О каких не заходила речь
(почему)? Как это можно было сделать лучше? Получили ли вы то сексу-
альное воспитание, которое хотели бы, чтобы получил ваш ребенок?
Нет? Тогда вы принадлежите к абсолютному большинству. Хорошая
новость: вы можете сделать лучше! И это именно то, в чем мы хотели бы
вам помочь.

Это не означает, что вы должны стать профессионалом во всех этих
вопросах. Улучите момент, когда ваш ребенок спросит вас о чем-то, а у
вас в голове не будет подходящего для его возраста ответа. Будьте
аутентичны, говоря, например, так: "Мои родители обучали меня недо-
статочно хорошо, но я хочу делать это лучше". Приобретайте книги, под-
ходящие для данной возрастной группы, и/или загляните в наше
приложение.

А почему так рано?

▶ Потому что дети начинают интересоваться половыми различиями
очень рано. Речь идет не только о мальчиках или девочках, но и о
восприятии различной фемининности и маскулинности. С помощью
астериска* или гендерной звездочки в том числе в данном спра-
вочнике мы используем учитывающее гендерные аспекты написа-
ние, которое делает видимыми также людей, которые не могут или
не хотят вписываться в двуполую систему.
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▶ Потому что дети хотят знать, откуда они "появились".

▶ Потому что в детском саду и школе они подхватывают сексуализи-
рованные термины/слова и не могут их классифицировать.

▶ Потому что они очень рано сталкиваются с сексуализированным
контентом в СМИ (от рекламных щитов, телевизионной рекламы до
порно в цифровых СМИ), и порно, в частности, не должно быть пер-
вым обращением к этой теме.

▶ Потому что знания укрепляют детей, когда они сталкиваются/вос-
принимают гендерное разнообразие в повседневной жизни. Дети
принимают разнообразие/различные образы жизни, когда они зна-
ют об этом, и это важно для благополучного сосуществования в на-
шем обществе.

▶ Потому что дети, обладающие достаточными знаниями, впослед-
ствии в подростковом возрасте оставляют себе гораздо больше
времени до своего первого сексуального опыта, потому что они
примерно знают, чего ожидать, и не так легко поддаются давлению
сверстников. Дети получают знания и становятся более ответствен-
ными в вопросах любви, сексуальности и отношений.

▶ Потому что дети, обладающие достаточными знаниями, лучше за-
щищены от сексуальных посягательств: у них есть названия для
всех частей тела (поэтому они могут раньше рассказать о том, что
кто-то, например, гладил их гениталии) и знают, где "место" сексу-
альности – а именно, она имеет место у больших мальчиков и дево-
чек или у взрослых, если они оба хотят этого. И что этого нельзя
делать с детьми.

▶ Потому что сексуальное воспитание является одним из важнейших
составных элементов в профилактике сексуального насилия над
детьми. Большинство преступников* находится в ближайшем соци-
альном окружении детей, поэтому предупреждения о "злых незна-
комцах" оказываются далеко недостаточными.

Впрочем, совершенно нормально, что дети стесняются этой темы, если
они не привыкли говорить об этом. Хихикать – это нормально! Они так-
же могут испытывать отвращение: поддерживайте своих детей в этих
чувствах, ясно говоря им: "Как ребенок, ты еще не можешь представить,
что это может быть чем-то приятным – никому не позволено делать та-
кое с детьми!". Таким образом, вы – не пугая ребенка – включаете про-
филактику сексуального насилия над детьми в образовательную беседу.
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Какую роль в этом играет психосексуальное развитие?

В принципе, у каждого ребенка свой темп. Некоторые дети интересуют-
ся подобными вопросами раньше, другие – чуть позже. Как и в других
сферах жизни. Если вы будете прислушиваться к своему ребенку и об-
ращать внимание на то, что его интересует в данный момент, вы узнаете,
когда и к чему он будет готов. С помощью книг или других детских иг-
ровых материалов (например, кукол с гениталиями или пазлов, изобра-
жающих различные формы семьи) вы можете предлагать ребенку эти
темы как бы между прочим.

Данный справочник разделен на три возрастные группы, основанные
на стандартах ВОЗ по сексуальному образованию в Европе: 4-6 лет, 7-9
лет и 10-12 лет. Переходы являются плавными, и не все этапы обучения
попадают в указанный возрастной диапазон.

В следующей таблице показано, какое примерное развитие и области
интересов следует ожидать для определенных возрастных групп и с ка-
ким типом родительского сопровождения они связаны. Возраст указан
приблизительно, ведь ни один ребенок не является стандартным ре-
бенком.
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▶ Дети должны знать конкретные названия частей тела,
особенно половых органов. Важно использовать специ-
альные термины как можно раньше. В русском языке со-
ответствующими примерами являются "пенис" и "вульва".

▶ Дети знают о различиях между полами как в физическом,
так и в социальном плане.

▶ Дети могут воспринимать и выражать различные чувства,
высказывать желания и потребности.

▶ Они узнают о базовых правилах личной гигиени и при-
меняют их на практике.

▶ Они развивают позитивное отношение к собственному
телу и могут выражать свои желания и обозначать грани-
цы, например, в играх по исследованию тела.

▶ У них формируются первые идеи и представления о мо-
делях семьи и различных степенях родства.
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▶ Дети узнают о физических возрастных различиях: тела
детей выглядят иначе, чем тела взрослых (например, во-
лосы, формы тела, грудь).

▶ Они получают конкретные знания о фертильности и ре-
продуктивной функции.

▶ Они приобретают знания о беременности, родах и мла-
денцах, а также о конце жизни.

▶ У них формируется собственная гендерная идентич-
ность.

▶ Они могут воспринимать и различать эмоции (например,
ревность, гнев, страх, разочарование).

▶ Они приобретают знания о том, что не все люди "хорошо"
относятся к детям, а также о том, когда они должны/могут
обращаться за поддержкой к человеку, которому доверя-
ют.

▶ Для них должны быть созданы возможности для органи-
зации личного пространства и развития чувства стыда.

7-
9
ле
т

▶ Знания о теле становятся более конкретными: менструа-
ция, эякуляция, индивидуальные различия в долгосроч-
ном развитии. Биологические и социальные различия
между мужчинами и женщинами, а также знания о ген-
дерном разнообразии.

▶ Они приобретают базовые знания об инфекциях, пере-
дающихся половым путем, и общее представление о
контрацепции.

▶ У них есть знания о различных типах отношений в плане
любви, дружбы и т. д. Они могут устанавливать социаль-
ные контакты и заводить друзей, проявляя при этом ува-
жение к другим.

▶ Происходит дальнейшее укрепление и исследование
чувств.

▶ Стыд и приватность играют все более важную роль.
▶ Дети должны знать права ребенка.
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▶ Дети приобретают знания о теле, знакомятся с образами
и модификациями тела (калечащие операции на поло-
вых органах у девочек, обрезание у мальчиков, меры по
изменению пола у интерсекс-детей, расстройства пище-
вого поведения, татуировки/пирсинг). На описание отно-
шения к собственному телу влияют здоровье, самовос-
приятие и поведение.

▶ У них есть знания о мастурбации.
▶ Они расширяют свое восприятие и взаимодействие с

собственными и чужими чувствами, такими как ревность.
▶ Они знают о последствиях беременности (родительство,

изменения в отношениях). Они знакомятся с вопросами
беременности в однополых отношениях и темой беспло-
дия.

▶ Они получают опыт свиданий/встреч/флирта.
▶ Важно обладать медиаграмотностью, т. е. знать принципы

обращения с Интернетом и возможными опасностями
(например, обращение с фотографиями/чатами требует
закрепления и углубления). Они имеют базовые знания о
сексуальности/Интернете/изображениях тела в СМИ.

▶ Более подробно изучается и конкретизируется вопрос
инфекций, передающихся половым путем.



"Половые маркеры" – биологическая классификация полов

Медицина и общество предъявляют следующие критерии к телу – в со-
ответствии с так называемыми половыми маркерами люди делятся на
мужчин и женщин:

Мужчина Женщина

Генетика набор хромосом XY набор хромосом XX

Половые железы
(гонады)

яички +
сперматозоиды

яичники +
яйцеклетки

Внутренние
половые органы

простата,
семявыносящие
пути

фаллопиевы трубы,
матка, влагалище,
ножки клитора

Наружные половые
органы (гениталии)

пенис, мошонка +
яички

вульва = головка
клитора, половые
губы, лобок, ваги-
нальное отверстие

Вторичные
половые признаки

борода, голос,
мускулы, волосяной
покров

грудь, в частности
распределение жи-
ровых отложений

Гормоны повышенный
тестостерон

повышенное коли-
чество эстрогена

Тело
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Пренатальное половое развитие

Развитие полов происходит одинаково у всех детей в течение первых
пяти недель беременности. Только после этого мужские и женские эм-
брионы развиваются по-разному. У девочки выпуклость между ног по-
степенно созревает в наружные половые органы: клитор, большие и ма-
лые половые губы. Для завершения полового развития должны сфор-
мироваться гонады – яичники и яички. Начиная с пятой недели в теле
женского эмбриона растут ткани, которые превращаются в матку, фал-
лопиевы трубы и верхнюю часть влагалища. Подобные изменения
происходят и в мужском эмбрионе: здесь формируются придатки, семя-
выносящие протоки и семенные пузырьки, а лишняя ткань регрессиру-
ет.

"Кто же это будет?"

Уже во время беременности многим родителям важно знать, "кто же это
будет"– девочка или мальчик. Примерно одного-двух из 1000 детей по-
сле рождения нельзя однозначно отнести к мужскому или женскому
полу на основании их гениталий (наружных половых органов). Это на-
зывается интерсексностью или вариантами полового развития.
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Интерсексность – это так называемый "зонтичный термин" для
вариантов полового развития: они могут затрагивать генита-
лии (наружные половые органы), внутренние половые органы, го-
нады, гормональный баланс или хромосомный набор. Во многих
странах дети, родившиеся с интерсекс-гениталиями, по-преж-
нему хирургическим путем или гормонально "адаптируются" к
одному из двух стандартных полов – мужскому/женскому, т. е. их
гениталии и/или внутренние половые органы оперируются та-
ким образом, чтобы они выглядели "однозначно". Поскольку такие
дети не могут дать согласие на эти меры, правозащитная орга-
низация Amnesty International, например, говорит о нарушении
прав человека: физическая неприкосновенность "приносится в
жертву" норме.

Таким образом, реальность показывает гораздо больше вариантов по-
ловых признаков, чем приведенная выше таблица:

Генетика XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

Половые железы
(гонады)

яички + сперматозоиды,
яичники + яйцеклетки

Внутренние
половые органы

семявыносящие пути / фаллопиевы трубы,
матка, влагалище, простата

Наружные
половые органы

пенис/клитор/фаллоклитор, половые губы/
мошонка

Вторичные
половые признаки

распределение жира в организме,
растительность в области бороды, грудь,
голос, мускулы, рост волос на теле

Гормоны тестостерон, эстроген
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Маленькие дети и их тело

Мало кто знает, что уже в младенчестве занимается "сексуальным об-
разованием" – например, называя или не называя части тела. Именно
здесь закладывается фундамент для формирования позитивного обра-
за тела и чуткого, позитивного отношения к собственной сексуальности.

Для большинства детей, имеющих пенис, совершенно естественно при-
касаться к нему, теребить его или тереть. Дети с вульвой часто трутся ею
о края кресел или мягкие игрушки. Такое поведение соответствует воз-
расту. Дети также любят использовать этот вид самостимуляции в каче-
стве помощи/ритуала засыпания. Многие дети в этой возрастной груп-
пе стимулируют собственные гениталии, потому что это вызывает "при-
ятные ощущения". Если чувство стыда еще не появилось, они будут де-
лать это в том числе на публике – например, во время утреннего круга
в детском саду или на семейных праздниках.

Родители или воспитатели, которые реагируют на это словами
"Если тебе приятно, то, пожалуйста, делай это в комнате/мяг-
ком уголке и т. д.", показывают ребенку, что ему, конечно, разре-
шено трогать свое тело везде – но существуют правила и гра-
ницы. Вы также должны защищать ребенка от взглядов взрос-
лых, когда он исследует свое тело. Если ваш ребенок делает это
чрезмерно часто, это может быть связано с отсутствием аль-
тернативных способов расслабления, может иметь органиче-
ские причины или быть признаком стресса, который испытыва-
ет ребенок. Для получения профессионального мнения обрати-
тесь к воспитателю или консультанту, который работает с во-
просами детской сексуальности.
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Появляются первые вопросы

Ниже мы привели примеры типичных детских вопросов и возможных
ответов на них. Вы можете использовать ответы, написанные зеленым
цветом, в общении со своими детьми. Предложения, написанные чер-
ным цветом, являются пояснением для взрослых читателей.

“Чем отличаются девочки и мальчики?"

"У большинства девочек есть вульва, у большинства мальчиков –
пенис и яички."

Таким образом вы принимаете во внимание тот факт, что гениталии вы-
глядят по-разному, и включаете в объяснение интерсекс-детей. Дети
распознают различия между полами уже в младшем детском возрасте.
Они находят этот факт очень увлекательным и хотят "перепроверять" его
снова и снова, например, ходя друг с другом в туалет. Ласковые или се-
мейные слова для обозначения гениталий – это нормально, но дети так-
же должны знать правильные термины. В данной возрастной группе это
касается терминов, обозначающих наружные, т. е. видимые, половые ор-
ганы.

Влагалище/вагина – это соединение вульвы с маткой, которое не
видно. Оно относится к внутренним половым органам. Введение
правильного термина так же важно для создания позитивного
образа тела, как и избегание слов "срамная часть", "срамные губы",
"срамные волосы" и т. д., потому что никто не должен стыдить-
ся своих гениталий.

"Откуда появляются малыши?"

"Когда малыш достаточно большой, он примерно через 9 месяцев
появляется через влагалище".

На вопрос, не больно ли это, вы можете ответить:

"Это очень сильный стресс для мамы и малыша. Но потом, когда
малыш уже родился, ты так счастлив, что это уже не имеет
значения".

Если ваш ребенок родился путем кесарева сечения, объясните это по-
нятными для ребенка словами, например:
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"Поскольку ты не лежал головкой вниз, мне сделали обезболива-
ние, затем открыли живот и вытащили тебя. После этого жи-
вот снова зашили".

"Как малыши попадают в животик?"

"Большинство детей появляются так: когда мужчина и женщина
очень любят друг друга, они целуются, прижимаются друг к дру-
гу, иногда делают это обнаженными, а теснее всего можно при-
жиматься, когда пенис входит во влагалище. Затем, когда они
продолжают прижиматься, из пениса выходит много спермато-
зоидов, и когда они встречается с яйцеклеткой, может появить-
ся ребенок".

На КАЖДЫЙ вопрос, если он был задан, следует давать ответ. Не обяза-
тельно отвечать сразу, вы можете дать себе время, подумать или почи-
тать об этом. Но тогда вы должны подойти к ребенку и ответить на во-
прос по собственной инициативе.
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У каждого ребенка есть чувство пола

Дети очень рано замечают, что пол и связанные с ним ожидания играют
центральную роль в их жизни. Уже в возрасте до 4 лет дети классифи-
цируют себя по половому признаку. Таким образом, они сознательно
воспринимают различия в своем взаимодействии с девочками и маль-
чиками. Это оказывает влияние на развитие Я-идентичности, поведение
ребенка, понимание и классификацию себя как "настоящей" девочки
или "настоящего" мальчика. В психологии развития в этом контексте ис-
пользуется термин гендерная идентичность.

Уже в дошкольном возрасте дети замечают, что существуют различия в
поведении и внешних признаках девочек и мальчиков. Подтверждения

Идентичность
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и поведение родителей влияют на развитие половой идентичности и
заставляют детей спрашивать, какие признаки характеризуют "настоя-
щего" мальчика или "настоящую" девочку, во что он/она играет, что но-
сит, как себя ведет. При этом девочки, например, замечают, когда их хва-
лят за прилежание и говорят об их внешнем виде. Мальчики подверга-
ются аналогичному влиянию, когда их поощряют вести себя более дерз-
ко или дают понять, что плакать – это не по-мужски.

Примерно в возрасте четырех лет за этой фазой наблюдения следует
период, когда дети начинают идентифицировать себя с собственным
полом. Например, во время игры предпочтение отдается лицам того же
пола.

Представление о "правильной" девочке или "правильном" мальчике ме-
няется в течение жизни в связи с собственным физическим развитием
и информацией о гендерном разнообразии, передаваемой социальным
окружением.

Гендерная идентичность: мой ребенок - трансгендер*

Гендерная идентичность, т. е. собственная воспринимаемая гендерная
принадлежность, тесно связана с самовосприятием. Оно вырабатывает-
ся в мозгу и не является сознательным решением. Как пишут Штефани
Бриль и Рейчел Пеппер в справочнике для родителей: "Люди не выби-
рают ощущать себя мальчиком или девочкой, или тем и другим, или ни
тем, ни другим. Они просто такие, какие они есть".

У некоторых детей их гендерная идентичность не соответствует физи-
ческому полу, т. е. анатомии. Эти дети являются трансгендерами*.

Гендерная идентичность развивается одновременно с языковыми
способностями. Поэтому вполне возможно, что и ваш ребенок будет об-
щаться с вами соответствующим образом. При этом появляются такие
фразы, как: "Мамочка, я совсем не мальчик, мой пенис все равно скоро
отвалится." или "Я хочу, чтобы Дед Мороз подарил мне пенис". Такие вы-
сказывания могут сильно различаться по своему смыслу и частоте, но
важно, чтобы они были услышаны.

Сеть трансгендеров Швейцарии дает родителям совет уделять много
времени, внимательно слушать и продолжать дарить родительскую лю-
бовь, если они подозревают, что их ребенок трансгендер*. Родители,
объединившиеся в Германии в ассоциацию Trakine e.V. , четко формули-
руют следующую мысль: "Для нас на первом плане стоят потребности
наших детей, которые они выражают здесь и сейчас. Это включает в
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себя, прежде всего, признание определенного ими пола, выбранного
ими гендерного выражения и, по желанию молодых людей, приведение
их внешности в соответствие с восприятием собственного пола."

Серьезно относитесь к выражениям и поведению вашего ребенка
и поддерживайте его в контактах с другими людьми. Если у вас
есть вопросы по этой теме, мы рекомендуем обратиться в сеть
Transgender Europe{1}, так как здесь можно найти информацию
из отдельных стран и контакты инициатив в вашей стране.

Детская книга "Я – Джаз" была написана Джаз Дженнингс в воз-
расте 14 лет. Она родилась биологическим мальчиком и уже в два
года знала, что она трансгендер*. Своей книгой, опубликованной
в 2014 году, она хочет подбодрить детей, которые чувствуют
то же самое, а также их родителей (ISBN: 978-0803741072).

Дети знакомятся с социальным полом

Различные исследования показывают, что мы, люди, по-разному отно-
симся к девочкам и мальчикам и часто классифицируем их стереотип-
но. Это не всегда негативный момент, но при работе с детьми дошколь-
ного возраста его следует переосмыслить. Как показал недавний экспе-
римент, проведенный профессором психологии Кристин Шаттс в Мэди-
соне, эта возрастная группа уже находится под влиянием гендерного
восприятия. Трехлетние девочки и мальчики видели на мониторе по
очереди девочку и мальчика, у которых был незнакомый детям предмет.
Мальчик говорил: "Меня зовут Бен. Мне нравится шпудель. Шпудель –
моя любимая еда". Девочка: "Меня зовут Бетси. Мне нравятся бликеты.
Бликеты – моя любимая еда". Затем наблюдающих детей спросили, что
бы они предпочли съесть. 65 % мальчиков выбрали шпудель, а 85 % де-
вочек – бликеты. Они не знали эти блюда и, очевидно, ориентировались
при принятии решения по половой принадлежности детей.

Как на самом деле обстоят дела с девочками и мальчиками? Является
ли эта небольшая разница врожденной или приобретенной? Исследо-
вания еще не привели к появлению единого мнения по этому поводу,
но предполагается, что одна половина определяется генетикой, а дру-
гая – социальным влиянием. До сих пор существует тенденция, что
мальчиков воспитывают иначе, чем девочек. Считается, что мальчики с
раннего возраста являются более выносливыми и сильными, у них
должны быть исцарапанные коленки и они не должны жаловаться по
этому поводу. Девочек считают более коммуникабельными, поэтому с
ними начинают разговаривать раньше и больше. Это означает, что даже
дети дошкольного возраста часто бессознательно и вполне естественно
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классифицируются и рассматриваются в соответствии с их принадлеж-
ностью к определенному полу. Было бы лучше обращаться с детьми в
соответствии с их предпочтениями и талантами, способностями или ин-
дивидуальными склонностями. Даже если вы, как родитель, сознательно
стараетесь предоставить девочкам и мальчикам более разнообразные
возможности, вы наверняка столкнетесь с тем, что ваши дочери или сы-
новья ведут себя в соответствии с гендерными стереотипами. В воз-
расте от трех до четырех лет это связано с развитием чувства принад-
лежности к определенному полу и связанным с ним процессом самопо-
знания. Однако чем старше становятся дети, тем чувствительнее они ре-
агируют на приписываемые нормы, например, при выборе одежды и иг-
рушек, и воздерживаются от предметов или цветов, которые, как кажет-
ся, "принадлежат" другому полу.

Будьте примером для подражания и выполняйте дела, считаю-
щиеся традиционно женскими или мужскими, как сами собой ра-
зумеющиеся задачи без каких-либо объяснений (например, мужчи-
ны тоже могут гладить, а женщины могут быть хорошими ма-
стерами). Помогайте сориентироваться, отвечая на вопросы в
раннем возрасте, сохраняя при этом максимально открытые
гендерные роли. Позволяйте детям экспериментировать с ген-
дерными ролями. Например, при одевании избегайте высказыва-
ний типа "Девочки/мальчики такое не носят" и распределяйте
задания в соответствии с индивидуальными способностями и
интересами детей.
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Благодаря сексуальному образованию с самого начала дети узнают о
ценность физического контакта, интимности и близости, а также полу-
чают представление о благополучии, которое с ними связано. Дети
учатся различать приятные и неприятные ощущения, а также близких и
незнакомых людей. Эта способность продолжает развиваться по мере
взросления. Как родители, вы осознанно или неосознанно передаете
послания о чувствах и эмоциях через то, как вы реагируете, говорите и
обращаете внимание на различные вещи. Таким образом, вы осознанно
и неосознанно проводите сексуальное образование.

Дети имеют право на чувства. В этом возрасте они не делают
различий между чувством, которое возникает в животе, и раци-
ональной мыслью, которая отражает это чувство. Таким об-
разом, речь идет о целостном переживании чувства. Важно гово-
рить с детьми о таких чувствах, как радость, грусть, страх, а
также гнев. Не бойтесь показывать детям свои чувства, будь то
страх, печаль или радость. Это дает детям понимание, что чув-
ствам есть место и их можно выражать, в том числе мальчикам
и мужчинам. Если вы объясните детям, какое чувство в данный
момент вы испытываете, они также научатся присваивать
этому ощущению термины, называющие различные чувства. Та-
ким образом, дети становятся способными воспринимать и вы-
ражать свои чувства с помощью слов.

Чувства детей всегда следует уважать. Даже если вы считаете, что это
неуместно. Дети точно знают, когда им весело, с кем они хотят играть
или кто их новый друг или подруга.

Чувства
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Привязанность играет важную роль

В возрасте от четырех до шести лет многие дети также обнаруживают
любовь к родителю или близкому человеку противоположного пола; это
может начаться и в трехлетнем возрасте. Нередко родители слышат
фразы типа "Когда я вырасту, я женюсь на тебе/выйду за тебя замуж!".
Так ребенок показывает, насколько значим родитель, и выражает свою
любовь. Это чувство может перерасти у детей в ревность, и они будут
претендовать на то, чтобы родитель принадлежал только им. Это может
выражаться в контакте с другими детьми посредством фраз: "Отойди,
это моя мама!". Кроме того, эти интенсивные чувства могут быть на-
столько сильными, что ваш ребенок не захочет покидать вас и будет
хотеть, например, каждую ночь спать с вами в одной постели. Такое по-
ведение детей по отношению к родителям может быть неприятным, но
важно знать, что ребенок не ведет себя так намеренно.
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Такое поведение является проявлением серьезных детских чувств, вы-
ражающих привязанность и принадлежность. Объясняйте ребенку с лю-
бовью и пониманием, что на отношения между ним и вами никак не
влияют другие ваши отношения (дружба, другие знакомые дети, парт-
нер/партнерша). Бывает и так, что вместо родителя дети выбирают
объектом своей глубокой привязанности другого близкого человека и
осыпают его знаками любви. Всегда проявляйте деликатность, чтобы не
возникало недоразумений. Именно на этом этапе близость чрезвычай-
но важна для детей. Также важно, чтобы дети научились устанавливать
границы и имели право говорить "нет". Детям необходимо предостав-
лять возможность и поощрять их в развитии автономии. Например, вы
можете с любовью подбадривать ребенка, чтобы он спал в своей кро-
вати или проводил время с другим близким человеком.

Дети знакомятся с границами и у них развивается чувство стыда

В этом возрасте контакты с одногодками становятся все более важны-
ми. У многих детей появляются новые знакомства в детском саду, на иг-
ровой площадке или в окрестностях. В этих группах дети все больше
узнают о том, как им следует себя вести и какие социальные правила
необходимо соблюдать. Большинство детей получают огромное удо-
вольствие от совместных игр с другими детьми, ролевые игры имеют
особое значение. Они могут помочь переработать переживания или
справиться со страхами.

Чтобы удовлетворить свое любопытство, дети исследуют собственное
тело или тела других детей. В этих играх должны быть четкие правила
для всех участников. Это приводит их к соприкосновению с темой "гра-
ниц". Дети учатся уважать границы других детей, а также устанавливать
свои собственные.

В зависимости от ребенка чувство стыда развивается с трех-четырех
лет. Оно продолжает развиваться в младшем школьном возрасте, а ино-
гда лишь незадолго до полового созревания. Как и на других этапах
обучения, ребенок обнаруживает себя как самостоятельное существо.
Это важный шаг. Стыд – это защитная функция. Он используется людьми
для защиты интимной сферы и приватности своего тела. Следите за тем,
чтобы интимная сфера была приватной, но не табуированной. Ваш ре-
бенок должен знать и уметь называть все части своего тела. Дети также
должны знать, что им можно прикасаться к собственному телу в любом
месте. Открытая позиция по этому вопросу дает также вашему ребенку
понимание: "Дома я могу задавать вопросы – на любые темы".
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Взаимодействуя с другими детьми или общаясь со значимыми близки-
ми, дети знакомятся с границами. Это также заметно, когда дети прино-
сят домой слова, которые считаются "грязными". Дети замечают, что
произнесение определенных слов вызывает у взрослых определенную
реакцию. Часто дети не знают значения этих слов. Внимание ребенка
сосредоточено на вызванной реакции. Это воспринимается как нечто
забавное и, прежде всего, захватывающее. Потому что за всем этим сто-
ит вопрос: "Как мама или папа отреагируют на это? Будут ли у меня не-
приятности?". Чтобы проверить границы, слова повторяются и использу-
ются в особых ситуациях, вызывающих у родителей чувство неловкости,
например, на детской площадке.
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В отношении сексуализированных выражений хорошо работает
метод трех шагов:

1. Произнесите слово сами (часто это уже "расколдовывает"
слово)

2. Объясните слово соответствующим возрасту образом

3. Попросите найти альтернативу

Здесь следует придерживаться "Я-высказываний" и, например,
сформулировать это так: "Мне не нравится это слово, я нахожу
его оскорбительным – например, чпокаться: я бы хотела, чтобы
мы в этом случае говорили "заниматься сексом".

Дети любопытны

Интерес детей к деторождению продолжает расти. Он может быть осо-
бенно сильным, если, например, ожидается появление брата или сестры
или малыш растет в утробе у кого-то из близких ребенку людей. Тогда
вас могут засыпать вопросами на эту тему. Ребенок не делает различий
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между вопросами о теле и деторождении и вопросами из другой ин-
тересующей его области. Поэтому бывает, что эти вопросы задаются в,
возможно, очень неловких ситуациях, например, во время шопинга на
кассе. Здесь важно, чтобы вы уважительно и с любовью дали ребенку
понять, что задавать любые вопросы – это нормально. Вы можете быть
спокойны, ответ не должен следовать незамедлительно. Но обязательно
вернитесь к этому вопросу в другой момент. Например, когда вы будете
дома, можно уделить время разговору с ребенком после того, как убе-
рете покупки. Вы "в долгу", не ждите, пока ребенок спросит снова – в это
время он может искать другие источники, чтобы утолить свою жажду
знаний. Важно прямо транслировать ребенку чувство: "Ты можешь зада-
вать мне любые вопросы в любое время, я отвечу на них". Но и вы долж-
ны придерживаться этой позиции.

Хорошие и плохие секреты

Детям нужна возможность отстраняться. Ваш ребенок, возможно, тоже с
энтузиазмом строил домики из одеял и стульев. Точно так же ребенок
нуждается и в секретах. Это должны быть секреты, которые не причиня-
ют вреда, поскольку не являются результатом насилия или угрозы. Ми-
лые и добрые детские секреты, которые вносят в жизненный мир детей
нечто захватывающее и волнующее, являются элементом развития. Они
способствуют автономии и установлению границ и важны для фор-
мирования личности. Ведь дети выражают свои чувства иначе, чем
взрослые, и редко это происходит с помощью языка. Дети выражают
себя через свое поведение, рисуя картинки или в игре. Поэтому важно,
чтобы вы обращали внимание на поведение своего ребенка. Если что-
то кажется вам странным, прислушайтесь к своей интуиции и проверьте
свое предположение.

Нет значит нет

У детей есть право и желание иметь личное пространство. Это может
касаться тела – "Мое тело принадлежит мне!". Это связано с желанием
ходить в туалет одному, принимать душ, играть в своей комнате или в
домике, который он сам построил. Как родитель, вы должны уважать и
принимать это. Даже если вы считаете, что ваш ребенок недостаточно
хорошо моется, когда принимает душ. Укажите на это с любовью, не ли-
шая ребенка возможности действовать самостоятельно. Важно, чтобы
любые прикосновения, такие как тисканье, поцелуи, объятия или ще-
котка, не совершались против желания ребенка. Ребенок сам решает,
хочет ли он обниматься. Однако прикосновения во избежание опасно-
сти необходимы.
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Насилие не исходит от незнакомцев, 80-90 % случаев происхо-
дит в близком окружении, например, в семьях, в кругу знакомых
или в учреждениях. В случаях сексуального насилия ребенок бес-
силен против взрослого. Особенно если ваш ребенок говорит об
этом, а его не воспринимают всерьез или не замечают. Детям
приходится подавать сигналы до восьми раз, прежде чем взрос-
лый поверит им. Если что-то кажется вам странным, доверь-
тесь своей интуиции. Присмотритесь внимательно и будьте
бдительны.

Для развития позитивного ощущения тела, а также для развития язы-
ковых навыков необходимы слова, обозначающие соответствующие ча-
сти тела. Это дает ребенку возможность самому называть, что ему сей-
час нужно или не нужно. Таким образом становятся возможными фразы
типа "Ты можешь дотронуться до моей руки, но не до моего живота".
Сюда также входит называние наружных половых органов.

Дети имеют право говорить "Нет!", даже близким людям. "Нет" необхо-
димо практиковать, чтобы дети могли уверенно отстаивать свою пози-
цию даже в чрезвычайных ситуациях. Такие фразы, как "Я это не хочу!",
"Нет, я не пойду!" или "Мне это не нравится!", можно отлично трениро-
вать. Для укрепления уверенности в себе ребенок нуждается в под-
держке с вашей стороны, чтобы ему разрешили произносить эти фразы
и тогда, когда он так чувствует. Даже если вы считаете, что это неумест-
но.

С другой стороны, вы также можете уважать желание маленьких детей
демонстрировать свое тело. Они гордятся им и чувствуют себя в нем
комфортно. Радуйтесь тому, что ребенок открывает для себя свое тело.
Мягко и с пониманием направляйте наготу в приемлемое русло, уста-
навливая правила, где и когда можно обнажаться. Вы также можете чет-
ко обозначить границы в дружеской форме.
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У детей свои собственные темпы физического и психосексуального
развития. Вы как родители сопровождаете и поддерживаете это инди-
видуальное развитие. При этом всегда следует помнить, что необходи-
мо четко различать детскую и взрослую сексуальность. Дети испытыва-
ют такие же физические реакции, как и взрослые, но дети приписывают
этим переживаниям совершенно иное значение: они являются частью
физического опыта. Вы как родители должны помнить, что не следует
рассматривать детские сексуальные действия через призму взрослой
сексуальности. Сексуальное развитие происходит в основном в обла-
стях, не связанных с сексом,– опыт удовлетворения базовых потребно-
стей и восприятия тела является такой же частью этого развития, как и
отношения с другими людьми и опыт близости и безопасности.

Любовь
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Примерно в четыре года дети начинают интересоваться полами, а также
половыми органами. Они хотят выяснить, как гендерные роли находят
отражение в повседневной жизни и социальном поведении. Родители,
друзья и подруги, а также знакомые являются примером для подража-
ния. Благодаря ролевым играм дети устанавливают контакт друг с дру-
гом, учатся пробовать себя и достигают своих пределов. Они знакомятся
с правилами сосуществования и могут опробовать эти правила, что яв-
ляется важным шагом в понимании социального взаимодействия. При-
мерно с четырехлетнего возраста формируются крепкие дружеские от-
ношения, чаще всего в группах одного пола. Уважительное отношение
к дружбе и чувствам детей в этом возрасте – важная задача. Когда дети
рассказывают, что они любят своего друга или подругу, над этим не сле-
дует потешаться или приуменьшать значение чувства. Несерьезное от-
ношение к прекрасным и приятным чувствам может привести к расте-
рянности и разочарованию. Для детей чувства ревности и разочарова-
ния, мечтательности и симпатии очень серьезны.

Когнитивное развитие детей прогрессирует, дети постигают мир уже не
только с помощью своего тела и органов чувств, но и посредством
когнитивного восприятия. Оно проявляется в том, что на взрослых сып-
лются тысячи вопросов "Почему?". Бывает и так, что дети вообще не за-
дают никаких вопросов. Дети развиваются по-разному. Как родители,
вы должны сами заводить разговоры. При этом следует учитывать гра-
ницы и потребности ребенка.

Разговор и доверительные чувства важнее, чем идеально сформулиро-
ванные ответы. Необходимо дать понять ребенку, что к его вопросам и,
прежде всего, к нему самому относятся серьезно и с уважением. Таким
образом, вы укрепляете доверие и уверенность в том, что ваш ребенок
может прийти к вам с любым вопросом. Это особенно важно, если дети
подвергаются домогательствам или посягательствам. Если дети не мо-
гут высказывать вопросы, переживания или наблюдения, со временем
развивается молчаливость. Если ребенку по какой-либо причине плохо,
ему может быть трудно или даже невозможно рассказать об этом.

Вопросы на тему сексуальности и деторождения часто ставят
родителей в затруднительное положение, поскольку у них не
сразу находится подходящий ответ. Следующие советы помо-
гут вам в донесении информации до вашего ребенка:

• Не читайте длинных лекций. Внимательно слушайте, что
хочет узнать ваш ребенок, обычно достаточно простого
ответа.
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• Используйте книги или другие материалы. Это поможет вам
найти нужные слова, а вашему ребенку – составить пред-
ставление об обсуждаемой теме.

• Будьте честны, если вы чего-то не знаете или не можете
объяснить. Скажите ребенку, что вы подумаете об этом и
вернетесь к этой теме позже.

• Придерживайтесь истины и будьте точны. Приукрашивание
или неточные утверждения сбивают детей с толку и впо-
следствии ставят вас перед необходимостью объяснения.

• Задавайте вопросы и переспрашивайте, чтобы дети поняли,
что они равноправные партнеры* в разговоре и что их мне-
ние имеет значение.

• Используйте возможности, чтобы заводить разговоры. Та-
ких фраз, как "Ты еще слишком мал для этого" или "Ты не по-
нимаешь", следует избегать. Это говорит о том, что ребе-
нок еще не готов, и негативно влияет на уверенность в себе.
В таком случае ваш ребенок больше не будет приходить к
вам с вопросами, а будет искать ответы у других людей или
другим способом.

Игры-исследования

Дети могут проявлять свое любопытство к телу в играх-исследованиях,
так называемых играх в доктора. В процессе игры удовлетворяется по-
требность в нежности и появляется возможность попробовать себя в
разных ролях. Для детей это такая же игра, как и другие игры. Они про-
буют на практике то, что наблюдали и находят интересным. Таким об-
разом имитируется поведение взрослых, например, поцелуи и объятия
или даже ролевая игра в свадьбу.

Реакция взрослых может вызвать негативные чувства вины или стыда,
поэтому дети стараются скрывать игры в доктора. Открытый подход к
сексуальности и успешное сексуальное воспитание позволяют детям не
чувствовать, что они должны что-то скрывать. В этом случае они могут
опробовать опыт и фантазии в игре.

Важно, чтобы дети научились понимать свои собственные границы и
уважать границы других. Как только дети удовлетворяют свое любопыт-
ство, на первый план обычно снова выходят другие игры – игры-иссле-
дования теряют свою привлекательность.
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В целом вы должны разрешить игры по исследованию тела. Вы также
можете намеренно давать детям возможность играть без вмешатель-
ства и наблюдения. Как и в любой другой игре, необходимо установить
некоторые правила:

▶ Игра является добровольной для всех.

▶ Запрещено уговаривать или принуждать детей. Шантаж ("Тогда ты
мне больше не друг/подруга") также запрещен.

▶ Нет означает нет и принимается всеми.

▶ Игра может быть прервана или закончена в любой момент.

▶ Все обращаются друг с другом осторожно, ничто не должно причи-
нять боль и ничего нельзя засовывать в отверстия в теле.

▶ Дети должны быть примерно одного возраста и обладать одина-
ковым соотношением сил, т. е. примерно одинаковый возраст, оди-
наковое развитие или одинаковый рост.
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Взрослые должны вмешиваться только в том случае, если дети играют
против своей воли или их уговаривают играть старшие дети, если игры
выходят за рамки детских, например, засовывание пениса в рот.

Сексуальные посягательства среди детей

Сексуальные посягательства могут происходить и среди детей. Здесь
следует различать четыре категории: в порыве чувств, перевернутая си-
туация, преднамеренное посягательство и посягательство ребенка, по-
страдавшего от насилия. Посягательство в порыве чувств – это не сек-
суальное насилие, а нарушение границ. Причиной этого часто является
то, что собственный сексуальный интерес, собственное любопытство
настолько сильны, что нарушают границы другого ребенка. Такие нару-
шения границ могут происходить во время совместной игры, например,
во время игр-исследований. Один ребенок хочет остановиться или не
хочет больше продолжать, другой ребенок хочет продолжения, потому
что ситуация такая захватывающая – и поэтому не останавливается. Та-
кие ситуации также требуют вмешательства взрослых.

Уделяйте особое внимание силе и нарушению принципа добровольно-
сти как центральным признакам сексуальных посягательств среди де-
тей. Нарушение принципа добровольности кажется легко узнаваемым
признаком. Если сексуальное посягательство происходит с применени-
ем силы, сопровождается громкими протестами или жалобами взрос-
лым, сложностей в распознавании обычно не возникает. Однако может
случиться и так, что на детей оказывается давление, чтобы они присо-
единились к "игре". В процессе добровольность также может исчезнуть,
и действия могут продолжаться против воли ребенка. Дисбаланс сил
или иерархия между детьми зависит от различных факторов и обычно
является нормальным явлением. Но если этот дисбаланс используется
для намеренного нарушения границ других детей и делает сопротивле-
ние и отказ неэффективными, необходимо вмешательство взрослых.

В случае посягательств следует обсудить с детьми правила и их мотивы.
Компетенции и возможности действий детей должны быть расширены,
например, с помощью игр на темы установления границ или чувств.
Если игры-исследования приобретают навязчивый характер, это может
свидетельствовать о пережитых посягательствах. Возможно также, что
дети перерабатывают опыт, например, если они контактировали с пор-
нографией или наблюдали половой акт. Внимательно присмотритесь к
ситуации и обратитесь за помощью в консультационные центры.

Существует правило: пострадавший ребенок имеет приоритет. Право на
самоопределение, чувства и, возможно, тело пострадали. Сейчас ребен-
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ку необходимо почувствовать, что он не виноват. Фразы типа "Для этого
нужно обоюдное согласие!" или "А что делал ТЫ?" неуместны именно
потому, что был использован дисбаланс сил. Пострадавший ребенок ну-
ждается в эмоциональном участии и пространстве для выражения
своих чувств. Ему необходимо чувствовать, что ему верят. Только так ре-
бенок сможет пережить этот инцидент.

Ребенок, осуществивший посягательство, должен быть остановлен и по-
ставлен перед фактом своего действия. Только таким образом он может
узнать, что сила заканчивается, как только вмешиваются взрослые. Он
должен понять, что агрессивное поведение было неправильным. Убеди-
тесь, что в начале разговора вы пересказали произошедшее так, как это
описал пострадавший ребенок. Не спрашивайте в самом начале: "Что
случилось до этого?" – как правило, уточняющих ответов не бывает, а
ребенок сразу же занимает отрицающую защитную позицию. Дайте ре-
бенку, осуществившему посягательство, возможность дополнить или
описать случившееся со своей точки зрения. Убедитесь, что ребенок
ясно чувствует, что вы не сомневаетесь в достоверности рассказа по-
страдавшего ребенка. Вопросы о мотивации, о том, почему это произо-
шло, также приводят скорее к оправданиям, потому что ребенок обычно
сам не может ответить на этот вопрос. Необходимо четко сформулиро-
вать, что такое поведение не является правильным и от него следует
воздерживаться. Дайте понять, что отвергается именно поведение, а не
сам ребенок.

Сексуальное насилие

Сексуальное насилие – это любое действие сексуального харак-
тера, совершаемое с детьми или в их присутствии против их
воли, на которое они не могут сознательно дать согласие. При
этом преступник* использует наделяющее его властью положе-
ние для удовлетворения собственных потребностей за счет ре-
бенка. Действия разнообразны; они включают словесные домога-
тельства, вуайеристское поведение, прикосновения к области
гениталий или груди и даже серьезные посягательства, такие
как изнасилование.

Сексуальное насилие начинается там, где поиск или продолжение кон-
такта с детьми происходит потому или даже несмотря на то, что взрос-
лый испытывает от этого сексуальное возбуждение. При этом считается,
что не дети, а именно взрослые должны оценивать степень своего воз-
буждения. Эту ответственность нельзя перекладывать на детей, так как
они часто не способны оценить последствия своих действий. Задача
взрослых – защитить их от негативных последствий.
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Сексуальное воспитание в раннем возрасте играет важную роль в
предотвращении сексуального насилия. Дети, которые знают свое тело,
хорошо информированы, умеют различать приятные и неприятные
ощущения и знают язык, на котором можно обсуждать вопросы сексу-
ального содержания, лучше всего защищены от сексуальных посяга-
тельств и могут сообщить об этом другим или обратиться за помощью.

Дети сталкиваются с сексуальностью в средствах массовой информа-
ции

Прежде всего вне семьи дети сталкиваются с изображениями эротики
и сексуальности, которые они воспринимают, но еще не могут понять.
Родители должны обладать медиаграмотностью и разговаривать со
своими детьми. Таким образом можно добиться того, что опыт детей в
отношении сексуальности, гендерных ролей и образа жизни будет под-
питываться не только через общественную тематизацию. Здоровая уве-
ренность в себе – это основа, позволяющая предотвратить возможные
опасности.
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Поддержите своего ребенка, используя следующие послания:

"Я важен, я достоин любви и хорош таким, какой я есть". Ребенок,
которого любят безусловно, а не за способности или достиже-
ния, который знает свои сильные и слабые стороны, может сво-
бодно выражать собственное мнение и говорить "нет".

"Я могу сказать "нет". Я решаю, какие прикосновения мне нравят-
ся, а какие нет". Поощряйте своего ребенка понимать и защи-
щать свои собственные границы.

"Я знаю свои чувства и доверяю им". Дети должны научиться
узнавать, различать и выражать свои чувства.

"Я знаю хорошие и плохие секреты, разговор может помочь, а
молчание ничего не изменит". Дети должны учиться понимать,
какие секреты можно раскрывать, что получение помощи – это
признак силы, и что есть люди, которые выслушают, поверят и
помогут им.

"Я знаю, о чем идет речь, мне можно задавать вопросы и гово-
рить о чем угодно". Осведомленные дети знают, где место сексу-
альности – это прерогатива больших мальчиков и девочек и
взрослых. Они понимают, что совершать сексуальные действия
с детьми запрещено. Они знают правила и границы, умеют назы-
вать вещи своими именами и их нелегко обмануть.

Дети должны научиться прислушиваться к своей интуиции. Они должны
знать, что есть люди, которые не желают им добра, например, хотят тро-
гать детей за пенис или вульву, показывать им свои гениталии или пор-
нографические материалы. Обязательно донесите до своего ребенка,
что он вправе решать, кто может до него дотрагиваться, и что он может
защищать себя. Большинство сексуальных посягательств происходит в
близком семейном окружении, не забывайте об этом. В этой связи де-
тям также нужны контактные лица вне семьи, которым они могут дове-
рять и которые могут помочь им. Родители и доверенные лица должны
распознавать неблагополучие у детей и принимать соответствующие
меры. Обращайтесь за профессиональной и экспертной помощью, ис-
пользуя локальные предложения.

Поведение детей, переживших сексуальное насилие, сильно варьирует-
ся в зависимости от их возраста и индивидуальных особенностей. Лишь
немногие дети говорят прямо, что пережили сексуальное насилие.
Остальные скорее делают намеки, потому что у них нет подходящих
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слов для описания того, что произошло. Именно поэтому намеки часто
понимаются неправильно. Имейте в виду, что дети не придумывают ис-
тории о сексуальном насилии сами по себе. По некоторым детям ничего
нельзя заметить, другие меняются и демонстрируют заметные признаки,
такие как нарушения сна, боли в животе без причины, (повторное) не-
держание мочи, регресс речевого развития, страхи, отстранение или
агрессия, повторение сексуальных действий или сексуализированная
речь. Но у этих признаков могут быть и другие причины.

Если у вас есть ощущение, что ваш ребенок подвергся насилию,
вам следует серьезно отнестись к этому чувству и проверить
свое предположение.

Найдите человека, которому вы доверяете и с которым можете
поговорить об этом.

Покажите своему ребенку, что он может поговорить с вами.

Скажите, что вы беспокоитесь, потому что заметили измене-
ния.

Сохраняйте спокойствие и разрешайте ребенку говорить о хо-
роших и плохих секретах. Дайте ему понять, что обращение за
помощью не является доносом или предательством. Дайте ре-
бенку почувствовать, что вы ему верите.

Не оказывайте давления на своего ребенка.

Дайте понять, что вы знаете ,что делать в стрессовых ситуа-
циях, и сами обладаете стрессоустойчивостью.

Ни в коем случае не вступайте в конфронтацию с потенциаль-
ным преступником или преступницей.

Обращайтесь за помощью и поддержкой в консультационные
центры и по телефонам доверия. Уточните, нужно ли инфор-
мировать руководство детского сада или аналогичных лиц.
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С помощью нашего приложения дети в веселой, игровой и соответ-
ствующей их возрасту форме познакомятся с важными вопросами о
теле, эмоциях и уважении.

Скачайте
бесплатное
приложение
прямо сейчас!

Приложение для детей

Мое тело, мои эмоции
ЭТО Я!
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