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Introducere

Dragi parinti si tutori, ne bucuram ca oferta noastra v-a atras atentia. Asta
fnseamna ca faceti parte dintre aduliii care doresc sa le fie alaturi copiilor
si sa i indrume pe parcursul procesului de maturizare, inclusiv in ceea ce
priveste educatia sexuald. In acest sens, dorim s& v& venim in ajutor, intru-
cat putini adulti au invatat cum sa vorbeasca despre subiecte precum cor-
pul, iubirea, sexualitatea sau identitatea. Fiecare persoana are propriul sau
,bagaj de cunostinte” in domeniul educatiei sexuale — un bagaj mai plin sau
mai gol, in functie de experientele proprii.

Intentia noastra este de a va ajuta sa umpleti ,compartimentele” bagajului
dumneavoastra pentru a putea raspunde la intrebarile pe care copiii le vor
avea pe parcursul copildriei si adolescentei si cu care, probabil, vor veni la
dumneavoastra doar daca observa ca primesc si raspunsuri.

Chiar daca la gradinita si/sau la scoala copiii au alaturi oameni implicati,
care le ofera o educatie potrivita varstei lor, primele persoane spre care ei
se vor Indrepta atunci cand vor avea nelamuriri sau intrebari sunteti dum-
neavoastra, in calitate de membri adulti ai familiei. Dumneavoastra sunteti
cei care alegeti s& denumiti, inca de cand copilul este mic si 1l infasati,
toate sau doar unele parti ale corpului, cei care raspundeti unor eventuale



intrebari legate de sexualitate cu ,esti inca prea mic ca sa intelegi asta”
sau, dimpotriva, cu ,este o intrebare interesanta, trebuie sa ma gandesc
cum sa Tti explic”.

Cu céat Tncepeti mai devreme sa abordati subiectele ,corpul”, ,iubirea”,
srelatiile”, ,sexualitatea” si ,identitatea” ca pe niste teme ce fac parte din
viata cotidiana, cu atat va fi mai usor, atat pentru dumneavoastra, cat si
pentru copil. Discutiile izolate pe un astfel de subiect devin cu atat mai
jenante cu cat copiii sunt mai mari, iar adultii si copiii respira adesea usurati
la sfargitul unui astfel de dialog. Este de preferat sa va insotiti constant si
cu blandete copiii in acest proces de cunoastere. Copiii care au descoperit
ca pot veni cu intrebarile lor la dumneavoastra si ca primesc raspunsuri
serioase gi corecte din punct de vedere stiintific, va vor si adresa mult timp
intrebarile pe care le au.

Fiecare parinte isi doreste tot ce e mai bun pentru copilul sau, de aceea
este cu atat mai important sa luati in serios eventualele atitudini negative
referitoare la educatia sexuald, atitudini nascute din propria experienta sau
influentate de mass-media. Dorim sa va oferim posibilitatea de a va con-
frunta cu ele.

Educatia sexuala este o componenta importanta a abuzului sexual, deoa-
rece ea le pune copiilor la dispozitie cuvinte si informatii cu ajutorul carora
acestia pot verbaliza, comunica si descrie ceea ce s-a intamplat intr-o situ-
atie neplacuta. Nu este nevoie sa va faceti griji ca, oferindu-le o educatie
sexuala blanda si adaptata varstei, ii coplesiti pe copii sau le rapiti ,inocen-
ta”. Nestiinta este cea ,indepartatd” prin oferirea de informatji. Intre cele
doua exista o diferenta semnificativa.

Din perspectiva diferentei de gen, copiii sunt inca de la inceput fiinte sexu-
ale, nu doar din momentul in care intrd la pubertate. Sexualitatea copilului
nu trebuie Tnsa comparata cu sexualitatea adultului, cea dintai caracteri-
zandu-se cu precadere printr-o curiozitate jucausa, copilareasca. Compor-
tamente observabile pot fi, de exemplu, explorarea copilareasca a corpului,
curiozitatea de a vedea si dorinta de a arata, precum si adresarea unor
intrebari. Copiii devin destul de curand interesati de diferentele dintre
genuri, dar si de modul Tn care au venit ei pe lume.

Raspunsurile corecte din punct de vedere stiintific si adaptate varstei nu
,Sexualizeaza” copiii, ci le pun la dispozitie cuvinte pentru a exprima si a
descrie ceea ce observa sau traiesc. Educatia sexuala contribuie astfel la
consolidarea increderii Tn sine si Ti protejeaza pe copii de abuzuri, ei recu-
noscand mai rapid si mai ugsor comportamentele sau actiunile nepotrivite.



Dar ce se intAmpla cu copiii care par sa nu aiba intrebari? Este posibil ca
intrebarile lor sa nu fi fost ,auzite” sau sa fi fost considerate nepotrivite pen-
tru varsta copilului. Copiii au ,antene” foarte fine si stiu spre cine sa se
indrepte atunci cand au intreb&ri. In momentul in care setea lor de cunoas-
tere nu este satisfacuta de catre adultul caruia i s-au adresat, ei gasesc
rapid alte modalitati de a afla raspunsul (fratii mai mari, internetul...). O
carte pe aceasta tema sau un site web sunt intotdeauna modalitati potrivite
pentru a o introduce. Important este insd ca dumneavoastra sa va faceti
timp pentru a verifica daca reprezentarile, imaginile, filmele, dar si limbajul
sunt potrivite pentru copilul dumneavoastra.

Niciun adult nu va reusi sa evite sa ,faca”, intr-un mod sau altul, educatie
sexuala: aceasta Tncepe inca din primele luni de viata ale bebelusului,
odata cu numirea partilor corpului acestuia. Felul in care veti raspunde mai
tarziu la intrebari si disponibilitatea de a raspunde vor transmite copilului
pozitia si valorile dumneavoastra. Orice discutfie pe subiectele pe care le
regasiti Tn aceasta carte este strans legata de valorile dumneavoastra, pe
care le transmiteti si copilului. Prin urmare, este util sa va ganditi din timp
la aceste valori.

Opriti-va pentru un moment si reflectati: cadnd, cum si unde ati primit dum-
neavoastra raspunsuri legate de acest subiect? Ce teme au fost abordate?
Ce teme au fost |3sate la o parte si de ce? Cum ar fi putut sa fie mai bine?
Ati avut parte de educatia sexuald pe care o doriti pentru copilul dumnea-
voastra? Nu? Atunci experienta dumneavoastra este asemanatoare cu cea
a majoritatii dintre noi. Vestea buna este insa urmatoarea: Dumneavoastra
puteti face asta mai bine! Si exact in acest sens dorim sa va venim in ajutor.

Asta nu inseamna ca trebuie sa deveniti expert in acest domeniu. Luati-va
un timp de gandire in cazul in care copilul intreaba ceva, iar dumneavoas-
tréd nu gasiti imediat un raspuns potrivit pentru varsta lui. Fiti sincer, expli-
candu-i, de exemplu, copilului ca, spre deosebire de modul in care au
procedat parintii dumneavoastra, dorifi sa ii oferiti un rdspuns cat mai bun.
Cautati carti potrivite pentru fiecare grupa de varsta si/sau incercati aplica-
fia noastra.

Dar de ce atat de devreme?
P Deoarece copiii devin foarte devreme interesati de diferentele de gen.
Nu este vorba aici doar de baieti si fete, ci de perceperea unei varietati

de aspecte feminine si masculine.

P> Deoarece copiii isi doresc s3 afle de unde ,vin".



P Fiindca cei mici preiau de la gradinita sau de la scoala cuvinte din sfera
educatiei sexuale, dar nu le folosesc corespunzator.

» Deoarece, prin intermediul mass-media (de la afise publicitare la recla-
mele de la televizor sau pornografia din mediul online), copiii se con-
frunta foarte devreme cu continuturi sexualizate si nu este deloc de
dorit ca primul lor contact cu aceasta tema sa fie pornografia.

» Deoarece cunoasterea contribuie la formarea copiilor atunci cand ei se
intélnesc in viata de zi cu zi cu diversitatea de gen. Copiii accepta di-
versitatea/modurile de viata diverse daca stiu despre ele, iar aceasta
atitudine este importantd pentru o buna convietuire in societatea noas-
tra.

» Deoarece tinerii care au avut parte de o educatie sexuala potrivita isi
incep viata sexuald mult mai tarziu, intrucat stiu Tn general ce Ti asteap-
ta si nu cedeaza presiunii grupului. Copiii devin competenti si sunt mai
responsabili in ceea ce priveste iubirea, sexualitatea si relatiile.

» Deoarece copiii care au avut parte de o bunad educatie sexuald sunt
mai bine protejati de abuzurile sexuale: au in vocabular nume pentru
toate partile corpului lor (pot astfel descrie daca li s-a intdmplat ceva,
de exemplu, dacéa o alta persoana le-a mangaiat organele genitale) si
stiu ca sexualitatea este ceva propriu tinerilor si adultilor, si asta doar
daca actiunea este consimtita de ambii parteneri. Stiu asadar ca nu
este permis sa faci asemenea lucruri cu copiii.

» Deoarece educatia sexuald este una dintre principalele componente
ale preventiei abuzului sexual asupra copiilor. Agresorii provin in mare
masura din mediul social apropiat, astfel ca o avertizare a copiilor im-
potriva ,strainilor care le vor raul” nu este mereu de folos.

Este, de altfel, in regula daca cei mici, nefiind obisnuiti sa vorbeasca des-
pre aceste lucruri, se simt jenati atunci cand este abordat subiectul. Au voie
sa chicoteasca! Si mai au voie sa considere unele lucruri ,scérboase”. in-
curajati aceste sentimente ale copiilor, explicAndu-le clar: ,Nici nu iti poti
imagina atunci cand esti copil ca astfel de lucruri pot fi placute — nimanui
nu ii este permis sa faca asemenea lucruri cu copiii!” Asa ati imbinat — fara
sa speriati copilul — preventia abuzului sexual asupra copiilor cu o discutie
din sfera educatiei sexuale.

Ce rol joaca dezvoltarea psihosexuala?

Fiecare copil se dezvolta in ritmul sau. Unii copii pun intrebari din sfera



educatiei sexuale mai devreme, altii abia mai tarziu. Acest lucru se intam-
pla, de altfel, si cu teme din alte domenii, fata de care copiii devin interesati
pe parcursul dezvoltarii lor. Daca sunteti alaturi de copilul dumneavoastra,
il ascultati si urmariti indeaproape interesul sdu pentru un subiect sau altul,
veti fi In masura sa recunoasteti momentul potrivit pentru abordarea unei
anumite teme. Cu ajutorul cartilor sau al altor materiale educative (de
exemplu, papusi cu organe genitale sau puzzle-uri care infatiseaza diferite
tipuri de familii), puteti aduce aceste teme in universul copilului dumnea-
voastra in mod firesc.

Acest ghid este structurat pe trei grupe de varsta, selectate pornind de la
Standardele OMS pentru educatia sexuala in Europa: 4-6 ani, 7-9 ani si 10-
12 ani. Delimitarile dintre aceste grupe sunt insa flexibile, orientative, nu
toti pasii Tnvatarii regasindu-se obligatoriu la o anumita grupa de varsta.

Tn tabelul de mai jos regasiti schimbarile si domeniile de interes caracteris-
tice Tn linii mari fiecarei grupe de vérsta, precum si tipul de suport parental
adecvat. incadrarea lor intr-un anumit interval de varsta este orientativa,
intrucat niciun copil nu corespunde strict unui standard.

P Copiii ar trebui sa cunoasca denumirile corecte ale partilor
corpului, in special ale organelor sexuale. Tn acest sens
este importanta folosirea timpurie a termenilor stiintifici. Un
exemplu in limba roména ar fi cuvintele ,penis” si ,vulva”.

»  Copiii cunosc diferentele dintre genuri, atat diferentele fizi-
ce, cat si pe cele sociale.

P Copiii recunosc si exprimé diferite sentimente si Tsi mani-
festa dorintele si nevoile.

4 Tnva;é primele lucruri legate de igiena personala si aplica
ceea ce stiu.

» Dezvoltd o atitudine pozitiva fatd de propriul corp si pot ex-
prima dorinte si limite, ca de exemplu in cadrul jocurilor de
cunoastere a corpului.

» Copiii Tsi formeaza primele idei si reprezentéari legate de
modele familiale si diferite grade de rudenie.



Copiii descopera ca exista diferente fizice legate de varsta:
corpul unui copil arata altfel decat corpul unui adult (de
exemplu, prezenta/absenta parului corporal, forma corpului,
dezvoltarea sanilor).

Afla informatii concrete despre fertilitate si reproducere.
Dobandesc cunostinte despre sarcina, nastere si bebelusi,
moarte.

i$i formeaza propria identitate de gen.

Copiii percep si diferentiaza emotii, ca de exemplu gelozia,
furia, teama, dezamagirile.

Descoperda, de asemenea, ca nu toti oamenii se poarta ,fru-
mos” cu copiii si afla in ce situatii ar trebui sa se adreseze
unei persoane de incredere.

Copilului trebuie sa i se ofere un spatiu personal, deoarece
apar deja nevoia de intimitate si sentimentul de rusine.

Cunostintele despre corpul uman devin mai specifice: men-
struatie, ejaculare, diferente individuale in dezvoltarea pe
termen lung, diferente biologice si sociale Tntre barbati si
femei, precum si cunostinte despre diversitatea de gen.
Copiii afla informatii de baza despre bolile cu transmitere
sexuala si despre unele mijloace de contraceptie.

Au cunostinte despre varietatea relatiilor (relatie de iubire,
relatie de prietenie etc.). Pot stabili contacte sociale si lega
prietenii, respectandu-i pe cei din jurul lor.

Continua dezvoltarea emotionala.

Rusinea si intimitatea joaca un rol tot mai important.

Copiii ar trebui sa Tsi cunoasca drepturile.



Copiii se confrunta cu noi informatii despre corp, perceptii
asupra corpului, modificari ale corpului (mutilare genitala la
fetele, circumcizie la baieti, masuri de schimbare a sexului
la copiii intersexuali, tulburari de alimentatie, tatuaje/ pier-
cing-uri). Descrierea propriei perceptiii a corpului este influ-
entatd de sanatate, imaginea de sine si comportament.
Copiii au cunostinte despre masturbare.

Dezvoltarea pe plan emotional continud, copiii invatand in
continuare despre sentimentele proprii si ale celorlalti (de
exemplu gelozia).

Copiii stiu ce presupune o sarcina (responsabilitatea pe
care o au parintii, schimbarea relatiilor). Apare intrebarea
referitoare la sarcina in cadrul relatiilor homosexuale, dar si
tema infertilitatii.

Experimenteaza cu flirtul si intalnirile.

Este importanta competenta de a naviga in mod responsa-
bil pe internet si de a recunoaste posibilele pericole (de
exemplu, partajarea de fotografii si modul de folosirea a
chatului sunt teme ce ar trebui discutate si explicate). Detin
cunostinte de baza despre sexualitate/ internet/ reprezen-
tari ale corpului in mass-media.

Cunostintele despre bolile cu transmitere sexuala devin mai
bogate.



Sectiune tematica

Corpul

La aceasta varsta, multi copii incep sa se simta tot mai incomod in corpul
lor, in special in momentul in care apar primele semne ale pubertatii. Re-
flectati putin la modul in care v-ati simtit dumneavoastra in acea etapa a
vietii — care erau dorintele si temerile dumneavoastra, ce ati facut ca sa
scapati de deranjantele cosuri, unde ati gasit raspunsuri la ntrebarile pe
care le aveati — si discutati cu copilul dumneavoastra deschis despre aces-
te lucruri. Conversatiile de acest gen le sunt adesea de mare folos copiilor:
pe de-o parte nu este vorba despre ei, pe de alta parte, afld ca si parintii
lor s-au confruntat cu problemele pe care le au ei.

Mai jos gasiti un exemplu de conversatie introductiva pe tema pubertatii.

,La pubertate, corpul tdu se schimba. Este perioada in care te
transformi din copil in adult. Unele schimbari sunt vizibile si le poti
observa privindu-ti corpul, altele au loc in interiorul corpului tdu fara
ca tu sé le poti urmari. Acest lucru se intampla, de exemplu, la in-
ceputul pubertétii, cand hipofiza sau glanda pituitard — o glanda si-
tuaté la baza creierului — ii cere corpului sa creasca productia unor
anumite substante chimice din corp — substante numite hormoni.
Schimbarile fizice pe care le observi la corpul tdu sunt provocate, in
principal, de acesti hormoni. Toti copiii ajung la pubertate. Unii mai
devreme, altii mai térziu. Acest lucru se aseamand cu o petrecere:
nu toti invitatii sosesc in acelasi timp, dar la un moment dat cu totii
acolo.”

Copiii cauta raspunsuri referitoare la corpul lor, dar au in acelasi timp si
intrebari despre corpul si dezvoltarea celorlalti. Urmatoarele informatii ar
trebui sa ajunga asadar la toti copiii, indiferent de sex/gen. Acest lucru este
important pentru cunoasterea si acceptarea reciproca. Pentru copii este
interesant sa si insuseasca cunostinte despre corpul lor si al celorlalti.

Urmatoarele schimbari au loc, la majoritatea oamenilor, in perioada puber-
tatii:
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Persoanele de sex feminin

Responsabili de schimbarile fizice
din perioada pubertatii sunt, la fete,
hormonii estrogen si progesteron
produsi in ovare. Apare parul pu-
bian si cel axilar. Incep s& creasca
sanii, soldurile devin mai late si
se formeaza talia. Prima schim-
bare ce are loc in interiorul cor-
pului, si anume in ovare, este
debutul maturarii ovulare. Din
acest moment, fata poate rama-
ne Tnsarcinata, este fertild. Aceasta
schimbare este observata atunci cand,
ca urmare a primei maturari ovulare,
apare pentru intdia oara menstruatia.

Fetele la care menstruatia apare

foarte devreme se simt de multe ori

singure. Nu pot discuta cu prietenele

lor, pentru ca acestea nu au ajuns inca
in acea etapa de dezvoltare si nu au
trecut prin experienta respectiva.

La majoritatea fetelor, menstruatia va debuta pana la varsta de 15 ani. Me-
narha sau prima menstruatie apare, de regula, intre al 11-lea si al 15-lea
an de viata. Tnainte de acest moment, este posibil ca fetele s& observe pre-
zenta unor scurgeri vaginale de culoare alba, care ,anuntad” prima menstru-
atie. Acest lucru se intdampla deoarece in uter se gasesc, inca de la naste-
re, mii de ovule. Ovulele se afla intr-un fel de stare de ,hibernare” pana
cand fata ajunge la pubertate. Atunci hormonii se asigura ca ovulele devin
active/mature. Ovulatia este la inceput neregulatd, ciclul menstrual reglan-
du-se, in medie, dupa 6-24 de luni.

Vizita la medicul ginecolog

Declansarea ciclului menstrual nu este un motiv de ingrijorare si nu aduce
cu sine necesitatea unui consult medical, fiind doar un semn ca totul decur-
ge normal in interiorul corpului. Tn momentul in care apare insa dorinta unui
contact sexual, ar trebui sa aiba loc o vizita la medicul ginecolog si o discu-
tie despre mijloace de contraceptie. De asemenea, ar trebui abordata tema
LSafer Sex”, prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.
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Igiena intima

Pentru curatarea vulvei (in pliurile pielii/intre labii se poate aduna smegma,
o substanta sebacee, alb-galbuie) se recomanda folosirea apei curate si,
eventual, a unei lavete. Cine doreste, poate folosi un sapun cu pH neutru.
Lotiunile si spray-urile intime nu sunt recomandate si pot fi chiar nocive,
deoarece pot afecta echilibrul florei vaginale si provoca mancarimi la nive-
lul vulvei si al deschiderii vaginale.

La menstruatie, se pot utiliza absorbante, tampoane interne sau cupe men-
struale pentru ca s&ngele sa nu ajunga pe chilot.

Explicatiile, discutiile timpurii despre menstruatie si cumpéararea din timp a
unor produse pentru igiena intima, pe care copilul sa le aiba chiar si in
ghiozdan, contribuie la evitarea situatiilor neplacute. Absorbantele zilnice
si cele care se folosesc in timpul menstruatiei ar trebui sa fie mereu la in-
demana copiilor. Pentru majoritatea fetelor, ideea introducerii in vagin a
unui tampon este inca de neinchipuit. De aceea, cele mai multe fete folo-
sesc la Tnceput absorbante zilnice sau, Tn cazul unor sdngerari mai abun-
dente, absorbante mai groase. Tampoanele raman totusi un subiect pe care
ar trebui sa 1l discutati cu fiica dumneavoastra (alegerea marimii potrivite,
introducerea lor corecta, pozitia corecta), fara insa a o forta sa le foloseas-
ca. In acelasi timp, nu ar trebui s& o impiedicati sa le foloseasca daca ea
considera ca este pregatitd. Este important de stiut faptul ca tampoanele
se afla deja de un timp Tn atentia oamenilor de stiinta si a presei pentru ca
utilizarea lor — mai ales atunci cand ele raman prea multe ore in interiorul
corpului — aduce cu sine pericolul unei infectii. Cele mai multe tampoane
(si absorbante) sunt, de asemenea, Tnalbite cu clor, devenind astfel pericu-
loase pentru sdnatatea noastra. In plus, acestea nu absorb doar sangele
menstrual, ci si o parte a mucoasei vaginale. Toate acestea, impreuna cu
faptul ca o femeie are, pe parcursul vietii, aproximativ 500 de sangerari
menstruale, cheltuind astfel multi bani si producand o cantitate considera-
bila de deseuri, reprezinta dezavantaje ale folosirii absorbantelor si tam-
poanelor, fapt ce iIndeamna tot mai multi oameni sa caute solutii alternative
pentru igiena intima din acea perioada a lunii: exemple ar fi absorbantele
reutilizabile (lavabile), chilotii menstruali si cupele menstruale.

Mitul himenului

Multe fete se tem ca folosirea tampoanelor intravaginale ar putea provoca
ruperea himenului. Asigurati-va copilul ca nu are de ce sa se teama. Hime-
nul este 0 membrana subtire, o coroana de tesut moale, care nu acopera
complet deschiderea vaginala si care la putine fete sdngereaza in momen-
tul primului contact sexual cu penetrare.
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Mitul ,,Prima data doare intotdeauna”

Din nefericire, acest mit circula si Tn ziua de astazi, ceea ce i face pe ado-
lescenti sa creada ca primul contact sexual cu penetrare este mereu insotit
de durere. In realitate, sunt foarte putine cazurile in care himenul (vezi mai
sus) acopera o parte a deschiderii vaginale si se rupe in timpul primului act
sexual. In cele mai multe cazuri, disconfortul este cauzat de muschii pel-
vieni, care se contracta in loc sa se relaxeze. Acest lucru se poate intampla
atunci cand persoana nu se simte inca pregatita, cand este prea emotiona-
ta, atunci cand este speriata, cand peretii vaginali sunt insuficient lubrifiati
etc. Cel mai important mesaj in aceasta situatie este ca persoana sa astep-
te pana cand se simte pregatita.

Persoanele intersexuale

Unii oameni se nasc cu organe genitale intersexuale . Cele mai multe dintre
aceste persoane nu descopera insa acest lucru la nastere, ci abia pe par-
cursul vietii — mai exact, la pubertate, cadnd hormonii provoaca in corp
schimbari neasteptate, precum cresterea sanilor, menstruatia, schimbarea
vocii, aparitia parului facial/corporal, dezvoltarea tesutului erectil/cavernos.
Aproximativ 1,7% din populatie are caracteristici intersexuale.

Persoanele de sex masculin

La baieti, incepe secretia testosteronului, un hormon produs in testicule.
Una dintre schimbérile observabile la nivelul corpului baietilor este creste-
rea accentuata a parului. Apar fire de par la subsuori si pe scrot. O alta
schimbare, perceptibila de data aceasta la nivel auditiv, este schimbarea
sau fngrosarea vocii. Tn interiorul corpului, testiculele incep sa produca
spermatozoizi. Din acest moment, baiatul poate avea, la randul sau, copii.
Aceasta schimbare devine vizibild pentru baiat in momentul primei ejacu-
lari.

De cele mai multe ori, baietii sunt luati prin surprindere de prima
ejaculare.

Schimbati acest lucru si luati aceasta povara de pe umerii copilului
dumneavoastra, care se gandeste probabil ca a udat patul:

_In momentul in care baietii ajung la pubertate, testiculele incep sé
produca spermatozoizi. Acest proces va avea loc, fara intrerupere,
pana la sférsitul vietii. Spermatozoizii sunt stocati in epididim. Cénd
aceste ,depozite” sunt pline, din penis ies milioane de spermatozo-
izi amestecati cu un lichid. Cantitativ, vorbim de aproximativ o lingu-
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ra de lichid seminal. Béietii au intre 11 si 15 ani atunci cénd se in-
tampla pentru prima data acest lucru.”

Din momentul primei ejaculari, ei devin fertili.
Igiena intima

Discutati cu copilul dumneavoastra despre igiena intima. Explicati-i cum sa
se spele pentru a indeparta smegma (o substanta sebacee, alb-galbuie):
preputul trebuie tras usor Tnapoi, iar glandul spalat cu apa curata. Tn cazul
in care baiatul simte durere la tragerea preputului, este recomandat sa ce-
reti sfatul unui medic urolog, deoarece ar putea fi vorba despre fimoza. De
cele mai multe ori, problema se rezolva cu ajutorul unor creme recomanda-
te de medic. O indepartare partiala sau totala a preputului nu este intotdea-
una necesara si nu ar trebui sa fie prima alegere pentru ca aici se gasesc
nervi sensibili care pot fi importanti pentru sentimentul de placere. Exista
ins& si cazuri in care medicul poate recomanda o circumcizie partialad sau
totala. Cereti eventual o a doua opinie medicala si explicati-i copilului ce se
intdmpla, implicati-l in luarea unei decizii. in general, circumcizia nu este
necesara pana la intrarea in pubertate. In unele culturi o regdsim tnsa chiar
si Tn absenta unei necesitati sau recomandari medicale.

Schimbarea vocii

La aceasta varsta, baietilor li se schimba/ingroasa vocea. Procesul va dura
o vreme si poate fi insotit de sunete imprevizibile si ciudate. Si fetele trec
prin acest proces, insa la fete schimbarea este atat de mica, incat nu iese
in evidenta. Cu toate acestea, si vocea fetelor devine putin mai joasa.
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Despre corp. Generalitati
lgiena corporala

La pubertate, igiena corporala este si mai importanta, intrucat pielea devi-
ne mai grasa, transpiram mai mult, apar cosurile si mirosul corpului se
schimba. Acestea sunt urmari ale productiei de sebum stimulate de schim-
barile hormonale ce au loc in interiorul corpului. Explicati-i copilului dumne-
avoastra ca, pe masura ce creste, va incepe sa transpire mai mult, iar
aceasta transpiratie poate fi urat mirositoare. Va fi astfel necesar sa se spe-
le mai des. in cazul in care apar cosuri deranjante sau acnee, cereti sfatul
medicului dermatolog pentru a evita cicatricile.

Excitarea sexuala

Excitarea sexuala este determinata de fantezii sexuale sau stimuli vizuali
(corpuri reale, pornografie). Vaginul se umezeste, labiile si clitorisul se um-
fla, mameloanele se intaresc. Corpii cavernosi ai penisului se umplu cu
sange, astfel ca penisul se intareste si se ridica. Respiratia devine mai ra-
pida, tensiunea si pulsul cresc.

Multi baieti nu si pot ascunde excitarea sexuald — erectia nu poate fi con-
trolatd inca si apare in cele mai nepotrivite momente. Ea nu este legata
numai de dorinta sexuala, ci este si o reactie la stimuli corporali (asa-zisa
.erectie de dimineata”).

Masturbarea

Este important ca dumneavoastra, in calitate de adult, s nu judecati sau
sd interziceti masturbarea. Aceasta este o modalitate de explorare, desco-
perire si satisfacere a propriului corp si a propriei dorinte sexuale. Mastur-
barea este sex cu sine insusi si nu are niciun fel de urmari fizice sau psihice
negative — Haideti sa lasam, in sfarsit, Tn urma timpul miturilor bunicilor
nostri.

Sexualitatea si mass-media

Tn ziua de astazi, copiii nostri intra foarte devreme in contact cu pornogra-
fia, si anume de indata ce au acces la un smartphone, o tableta ori un lap-
top sau calculator cu internet. Nici macar nu este nevoie ca dispozitivele sa
le apartina. De acest lucru nu Ti putem proteja. Tn schimb, fi putem pregati,
punand din timp si cu grija baza unor discutii deschise referitoare la teme
sexuale, raspunzandu-le la toate intrebarile sau deschizand noi, ca parinti,
subiectul Tn cazul Tn care nu apar intrebari. Copiii au impresia ca vad un
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documentar atunci cand vad un film pornografic: ,Deci asa functioneaza
sexul.” Discutati cu copilul dumneavoastra pe aceasta tema si explicati-i ca
sexul este ceva ce fac oamenii atunci cand se iubesc, cand amandoi isi
doresc asta si cand este placut pentru améandoi. Ceea ce apare in filmule-
tele respective nu prea are legéatura cu asta si este pentru a satisface fan-
teziile altor oameni.

Veti cauta probabil un program de control parental sau un filtru pentru dis-
pozitive ori veti alege sa puneti in sufragerie, spatiu accesibil tuturor, un
calculator al familiei: acestea sunt precautii importante. Cu toate acestea,
contactul cu pornografia — poate chiar prin intermediul altor copii — nu poate
fi impiedicat. Ramaneti alaturi de copilul dumneavoastra, aveti grija la ce
se uita. Cel tarziu acum va conta daca ati reusit sa faceti abordabila tema
.sexualitate” — deoarece, n acest caz, copilul va veni pentru mult timp cu
intrebarile sale la dumneavoastra.

Imagini corporale

Din mass-media, la care sunt expusi de
la o varsta frageda, copiii preiau anu-
mite idealuri despre cum ar trebui sa
arate un baiat, respectiv o fata. Aceste
idealuri, de fapt de neatins, care de multe
ori sunt obtinute prin prelucrarea imaginilor
in Photoshop, creeaza o mare presiune a
asteptarilor Tn randul adolescentilor: scopul
lor devine acela de a arata ca un fotomodel.
Tn fncercarea de a ajunge acolo unde isi
doresc, multi dintre ei recurg la diferite
metode: diete care se pot transforma in
tulburari de alimentatie, suplimente alimentare, exercitii fizice

in exces, de multe ori aparand deja la varsta adolescentei si dorinta de a
se supune unei interventii chirurgicale pentru a arata ,bine”.

Cu cat mai devreme au invatat copiii sa isi perceapa corpul ca pe ceva
deosebit, sa se simta bine Tn propria piele, sa faca ceva bun pentru corpul
lor, sa Tsi iubeasca cele mai multe dintre partile corpului (chiar daca nu pe
toate), sa ii accepte pe ceilalti, cu atat le va fi mai usor si la pubertate.
Pubertatea este totusi o perioada in care inca nu putem sti sigur cum va
arata corpul nostru ,ulterior”: totul creste, se dezvolta in directii diferite.
Acest proces poate provoca nesiguranta. Asigurati-va copilul ca este unic,
ca fiecare corp este special. Vizionati impreuna filmulete in care sa vada
cat de schimbati pot arata oamenii pe ,micul ecran” si explicati-i faptul ca
acest lucru nu corespunde cu realitatea.
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Activitati sexuale, contraceptie & Safer Sex

Vorbiti cu copilul dumneavoastra, deja de la aceasta varsta, despre contra-
ceptie. Nu pentru ca ar urma sa aiba nevoie de aceste informatii in viitorul
apropiat (media de vérsta in Europa fiind 18,5 ani conform Durex Report
2015), ci — dimpotriva — pentru cd momentul in care va avea nevoie de ele
este unul Tndepartat.

Pentru fete, urmatoarele afirmatii sunt importante si linistitoare:

, Tu decizi care este momentul potrivit pentru prima data. Bazeaza-
te pe ceea ce simti tu si nu te ldsa influentatd sau grébitd de nimeni!
Este normal s& te simti putin speriata si nesigurd. Dacé aceste emo-
tii sunt foarte puternice, atunci probabil nu esti inca pregétita pentru
sex. In acest caz, poate ar mai trebui s& astepti. Primul contact se-
xual poate fi palpitant si interesant. De ajutor in acest sens este ca
tu si partenerul/ partenera ta s& aveti destul timp unul pentru celélalt
si s& nu fiti deranjati. Vorbiti unul cu altul despre ceea ce va doriti si
ceea ce simtiti.“

Bineinteles ca nici baietii nu ar trebui sa se lase influentati nici de prieteni,
nici de media, in ceea ce priveste alegerea momentului potrivit.

LAtunci cdnd un béarbat si o femeie doresc s& facé sex fara ca feme-
ia sa& ramana insdarcinata, ei trebuie sa se protejeze. Femeia poate
sd ia, de exemplu, o pastila anticonceptionald, barbatul sa foloseas-
cd un prezervativ.”

Safer Sex

Atat adolescentii homosexuali, cat si cei hetero-
sexuali, care doresc sa isi inceapa viata sexuala,
au nevoie de informatii despre bolile cu transmi-
tere sexuala si despre cum se pot proteja de
De asemenea, ar trebui sa stie cui sa se adre-
seze in caz de mancarimi sau secretii vaginale
urat mirositoare. Folosirea prezervativului ar tre-
bui sa fie adusa periodic in discutie atunci cand
vorbim cu adolescentii. Adesea se gasesc arunca-
te prezervative folosite la locurile de joaca si in
parcari, iar copiii cunosc prezervativele din super-
marketuri sau toalete publice. Prezervativul repre-
zinta singura metoda de contraceptie care ofera
protectie impotriva bolilor in timpul actului sexual
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(hetero- sau homosexual). ,Dental dams” preiau aceasta functie in cazul
sexului oral vaginal. Daca aveti posibilitatea sa va adresati unui centru de
consiliere care ofera workshopuri de educatie sexuala, profitati de oportu-
nitate. Adolescentii discutd adesea mai usor cu persoane straine despre
aceste teme. O vizita la un centru de consiliere sau o discutie cu medicul
ginecolog sunt recomandate atunci cand o pereche decide sa isi inceapa
viata sexuald. Tn cadrul unor astfel de discutii, li se vor prezenta tinerilor
metodele de contraceptie existente, cu avantajele si dezavantajele lor, si,
daca este cazul, se poate elibera o reteta pentru contraceptive hormonale.
Tn acelasi timp, ar trebui discutata tema ,Safer Sex” (,sexul mai sigur” -
termenul se refera la un comportament responsabil in viata sexuala in sco-
pul prevenirii bolilor cu transmitere sexuala).
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Identitatea

0O ,,altd” orientare sexuala sau identitate de gen nu este o boala

Motivul pentru care si momentul in care o persoana isi da seama pe cine
iubeste au la bazd argumente personale si sunt rezultatul sentimentelor.
Premisele care hotarasc orientarea sexuala a unui om sunt numeroase.
Trebuie totusi mentionat urmatorul lucru: orientarea sexualad nu deriva din
socializare, din educatia parintilor sau din influenta altora asupra noastra.
Ideea ca o femeie ar deveni lesbiana pentru ca vede perechi lesbiene ori
ca un barbat devine gay pentru cé la scoala s-a discutat despre homosexu-
ali a fost contrazisa stiintific. Nici dumneavoastra ca parinti nu aveti influen-
ta asupra orientarii sexuale sau identitatii de gen a copilului dumneavoas-
tra. La nivel mondial, s-a discutat si Tnca se discuta faptul ca homosexuali-
tatea ar fi o boala, ce ar putea fi vindecata prin intermediul anumitor terapii.
Nici acest lucru nu este adevarat. OMS (Organizatia Mondialad a Sanatatii)
a eliminat homosexualitatea din Clasamentul International al Maladiilor
(ICD 10 — International Classification of Diseases, editia 10) in anul 1992.
Astfel, din punct de vedere medical si juridic, ea nu trebuie vazuta ca boala.
Nici transsexualitatea nu este o boala, ci doar sentimentul ca sexul biologic
nu corespunde genului cu care se identificd o persoana. In noul Clasament
International al maladiilor al OMS (ICD 11), valabil din 2022, este mentio-
natd ,incongruenta de gen”, termen folosit Tn cazul persoanelor a caror
identitate de gen este diferita de sexul atribuit la nastere.

’ Coming out: ,To come out of the closet” este o expresie, care tradu-

s& cuvant cu cuvant din limba englezd inseamna ,a iesi din dulap”.
in sens figurat, aceasta se referé la recunoasterea deschisa si afir-
marea propriei identitati sexuale. Un coming out are adesea doué
etape: pe de-o parte, coming out-ul interior, adica recunoasterea si
acceptarea, pe de altd parte, coming out-ul exterior, adica afirmarea
sau marturisirea fata de ceilalti. Coming out-ul se refera la persoa-
nele asexuale, bisexuale, pansexuale sau transgender.

Coming out-ul interior al unui copil poate avea loc foarte devreme. ince-
pand cu varsta de 10 ani, copilul simte ca este ,altfel”. De multe ori, copiilor
le lipsesc insa cuvintele pentru a descrie ceea ce simt, astfel ca incearca
sa Tsi ignore sentimentele pentru o perioada mai lunga de timp sau cauta
singuri informatii pe internet. Tn acest mod pot da si peste informatii nepo-
trivite, deranjante. Pentru a preveni acest lucru, ii puteti oferi copilului dum-
neavoastra din timp informatii despre diferite orientari sexuale si identitatea
de gen, explicandu-i si ajutandu-l sa inteleaga. Astfel de discutii nu ar tre-
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bui purtate abia atunci cand ceva pare sa fie ,altfel” — o atitudine deschisa
fata de aceste teme in cadrul familiei dumneavoastra conduce la accepta-
rea diversitatii sexuale si de gen, consolideaza educatia copilului dumnea-
voastra si contribuie la formarea unei societati deschise si lipsite de discri-
minare.

Tinerii au nevoie de sprijinul familiei si de protectie impotriva discri-
minarii

Tema centrala a (pre)pubertatii este gasirea identitatii. Conceptul de sine
pe care si l-a format fiul/fiica dumneavoastra in copilaria timpurie este
acum reevaluat si eventual modificat. Copiii isi formeaza propria si incon-
fundabila lor identitate de gen si sexuald. Aceasta este strans legata de
sentimentul de a fi liber, de a se simti bine Tn propriul corp si de a fi recu-
noscut ca o persoana independenta. Confruntarea deschisa cu societatea
si cu valorile si normele sale este de ajutor Tn acest proces complex. Copilul
are nevoie de sprijinul si sustinerea dumneavoastra si a altor membri ai
familiei.
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* Vorbiti cu copiii dumneavoastrd despre sentimente si ajutati-i s& isi
formeze propriile opinii. Sustineti-i si oferiti-le feedback realist. [i
ajutati astfel in dezvoltarea unui sistem personal de valori. Fiti ala-
turi de copilul dumneavoastra si respectati-i valorile si prioritétile
chiar si atunci cand nu sunteti de acord cu ele, de exemplu dacé
doreste s& se imbrace diferit, nespecific pentru genul lui, atunci
cénd va impartaseste hobby-uri/dorinte legate de viitoarea cariera,
cand nu doreste s& se incadreze intr-un stereotip.

Toti copiii au nevoie Tn aceasta perioada de sprijin si sustinere. Cu cele mai
mari provocéri se confrunta insa copiii si adolescentii ,queer”, deoarece
numai aceia care se indeparteaza de la normele sociale, care nu cores-
pund acestor norme, trebuie, in opinia majoritatii, sa afirme public acest
lucru, sa se exteriorizeze. Uitam aici ca persoanele heterosexuale isi dez-
valuie permanent si in mod firesc orientarea sexuald/identitatea de gen
fara ca actiunile lor sa fie judecate: perechile heterosexuale se plimba in
public tindndu-se de mana, profesorul povesteste de sotia lui, o fata
danseaza cu un baiat la discoteca.

’ Termenul ,queer” se foloseste pentru a desemna persoanele a ca-
ror orientare sexuald sau identitate de gen nu corespunde normelor
° sociale. Cuvéantul desemneazéa totodatd oamenii care prin infatisa-
rea si/sau comportamentul lor nu corespund uzualelor caracteristici

si roluri de gen din societate.

Tinerii queer sunt intalniti rar. Acestia nu sunt nici vazuti in public, nici nu
apar in manuale, materiale didactice, filme difuzate la ore de audientd ma-
xima etc. Aparent, sunt nevoiti sa isi aleaga cu grija momentul coming out-
ului pentru ca acesta nu va fi usor. ,A fi altfel” decéat ceea ce prevede norma
sociala, a fi diferit, presupune inca expunere la reactii negative din partea
anturajului, la discriminare si violenta.

Uniunea Europeana a chestionat pe parcursul ultimilor ani 140.000 de per-
soane queer din 30 de tari diferite si a publicat in data de 14 mai 2020 un
studiu la nivel european. S-a constatat, de exemplu, faptul ca 62% din cei
chestionati si-au ascuns orientarea sexuala sau identitatea de gen la scoa-
I&. Au existat insa si constatari pozitive: tot a doua persoana intrebata a
mentionat ca la scoala a avut colegi si profesori care sustineau diversitatea
de gen si sexuala.

Exista multe forme de discriminare, cele legate de gen/sex fiind ur-
métoarele:

Sexismul: Forma de discriminare bazatd pe conceptia conform ca-
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reia unul dintre sexe este, de la naturd, superior celuilalt. In cele
mai multe cazuri, sunt afectate persoanele cu un corp feminin si
acelea care se identifica cu fetele, deoarece acestea sunt reprezen-
tate ca fiind mai slabe si mai putin inteligente decat bérbatii.

Discriminarea persoanelor intersex/Interfobia: Forméa de discrimina-
re indreptata spre modul de viata si de exprimare intersexuala, pre-
cum si impotriva diversitétii caracteristicilor sexuale.

Transfobia: Discriminarea persoanelor transsexuale sau transgen
precum si o aversiune puternica fata de transsexualitate si de per-
soanele care isi expriméd deschis identitatea de gen transsexuala.

Bifobia, homofobia: Forméa de discriminare pe baza orientarii sexu-
ale.

Discriminarea este unul din multele motive pentru care copiii si adolescentii
nu arata ceea ce simt si nu exprima ceea ce cred, nu se exteriorizeaza. Alte
motive ar fi teama de a-si pierde prietenii sau cea de a fi batjocorit. Copiilor
care au o imagine pozitiva asupra corpului lor si sunt convinsi ca sunt valo-
rosi le este mai usor in aceasta perioada. In cazul in care se confrunta cu
situatii de discriminare, copiii se simt incurajati daca stiu ca nu sunt singuri
si c& dumneavoastra ii apreciati asa cum sunt ei. In afara de asta, se pare
ca este de ajutor, mai ales pentru adolescenti, sa afle ca existd oameni
care isi recunosc deschis, in public, existenta queer.

>

Céutati impreuna cu copilul dumneavoastra persoane queer fai-
moase, modele din domeniul cinematografiei, al artei, al sportului
sau al politicii. Cateva exemple ar fi artista plastica Frida Kahlo, ge-
niul Leonardo da Vinci, pictorul si poetul Michelangelo, jucatoarea
de tenis Martina Navratilova, intreprinzatorul Tim Cook, scriitoarea
Virginia Woolf, compozitorul Piotr llici Ceaikovski, starul rock David
Bowie sau actrita Kristen Stewart. In cartea ,Queer heroes” de Ara-
belle Sicardi si Sarah Tanat-Jones, sunt prezentati pentru tineri, in
limba germanéa sau engleza, 53 de eroi si eroine queer. Incurajati-vé
copilul sé& fie el insusi.
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Sentimentele

La aceasta varsta incepe pubertatea, care reprezinta o etapa hotaratoare
in viata fiecaruia dintre noi si care nu are loc doar la nivel fizic. Pubertatea
aduce cu sine schimbari drastice, schimbari ce au un impact atat asupra
copiilor cat si asupra parintilor. Pe de-o parte, parintii si copiii trebuie sa se
desprinda treptat unii de altii, proces in care se Impletesc dureri, certuri Si
griji. Pe de alta parte, copiii inca mai au nevoie de parinti iubitori care sa fi
indrume in procesul de maturizare.

Poate ati observat ca fiul/fica dumneavoastra pune la indoiala acasa tot
mai multe reguli ale familiei. Tn plus, copilul doreste sa aiba si el un cuvant
de spus in luarea anumitor decizii si cere sa nu mai fie tratat ca un ,copil
mic”. Copiii se retrag tot mai des Tn camera lor sau intr-un alt loc care le
ofera intimitate. Toate aceste schimbari pot crea tensiuni intre parinte si
copil. Dumneavoastra va revine acum sarcina de a va adapta la si de a
intelege situatia copilului. Multi copii nu inteleg ce li se intampla si regreta
ulterior cuvintele incapatanate pe care vi le-au adresat, fara a putea insa
recunoaste acest lucru. in perioada pubertatii se formeaza si se modifica
in creier legaturile dintre neuroni, caile neuronale, ceea ce poate declansa
si accentua cunoscutele stari de iritare emotional& si comportamentala. In
spatele starilor de agitatie ale copiilor nu se ascunde rea-vointa. La nivel
neuronal au loc schimbari, iar modificarile de dispozitie sunt la ordinea zi-
lei. Cu toate acestea, copiii au nevoie, mai ales in aceasta perioada, de
orientare, de reguli, precum si de un comportament previzibil si de inteles
din partea persoanelor de referinta. De multe ori este de ajutor sa nu rede-
finiti constant regulile, ci sa comunicati in mod transparent, astfel incat
ceea ce se afla in spatele regulilor sa ajunga la copil.

Relatiile se schimba

Datorita schimbarilor hormonale mentionate, adolescentii devin fertili si tra-
iesc Tn alt mod decat pana acum experienta de a fi indragostiti si, legat de
aceasta, fanteziile erotice. Impulsurile sexuale devin mai puternice, iar
masturbarea mai importanta. Apar primele apropieri si relatii de iubire intre
adolescenti. Acestia ies impreuna, se tin de méana si se saruta. De cele mai
multe ori, adolescentii nu sunt atat de activi pe cat se asteapta adultii. Cu
toate acestea, de cele mai multe ori, ei nu doresc sa vorbeasca despre
aceste teme. Incercarea de a le evita sau atitudinile rusinate sunt reactii la
care va puteti astepta din partea lor. Respectati aceasta limita si bucura-
ti-va pentru noile experiente prin care trece copilul dumneavoastra.
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Bullying-ul si discriminarea trebuie luate in serios

Tn aceasta perioadd, adolescentii sunt intr-o permanenta cautare. Acest lu-
cru influenteaza si prieteniile din copilarie, care uneori se destrama tempo-
rar sau chiar definitiv. Intre adolescenti se formeaza noi relatii. Din cauza
nesigurantei, mulli tineri nu doresc sa iasa in evidentad si incearca sa se
piarda in multime, sa fie ca restul. Acum se poate ajunge la bullying.
Bullying-ul este o forma de violenta indreptata adesea in mod deliberat
spre oamenii care par mai lipsiti de aparare decét ceilalti. Exista un model
clar al celor implicati. De-o parte, se afla agresorul/agresoarea si sustina-
torii/sustinatoarele sale (care contribuie sau doar asista), de cealalta parte,
victima si eventual o persoana care ii ia apararea. La mijloc sunt spectatorii
sau martorii care observa de pe margine ceea ce se petrece si sunt bucu-
rosi ca nu au ajuns ei sa fie victimele. Este important sa interveniti in cazul
in care copilul dumneavoastra va povesteste despre bullying intr-un grup,
indiferent care ar fi rolul copilului.

Exista copii si adolescenti care nu corespund asa-ziselor norme sociale.
Acestia devin des victime ale discriminarii si violentei.

Bullying-ul reprezinta un comportament abuziv, intentionat, care are loc in
mod repetat si poate lua diverse forme: fizic, verbal sau psihologic.
Bullying-ul fizic se manifesta prin lovire, impingere, scuipare si alte actiuni
similare. Batjocura, jignirile, atitudinea dispretuitoare reprezintd moduri de
hartuire verbald, ele putdnd apérea si in mediul online. Bullying-ul psiholo-
gic, pe de alta parte, se manifesta prin actiuni care fac victima de ras, prin
amenintari si intimidari sau prin raspandirea de zvonuri.

* Suspiciune de bullying — in cazul in care banuiti ca fiica/fiul
dumneavoastra se confrunta cu bullying-ul sau ca este o victima a
violentei fizice ori psihice, cdutati un centru de consiliere pentru co-
pii si adolescenti sau, dacé avefi posibilitatea, adresati-va consilie-
rului scolar/psihologului scolii. Fiti aldturi de copilul dumneavoastra,
oferiti-i sprijin si cautati o solutie impreuna cu el.

Prin activitatea online, se ajunge tot mai des la cyberbullying. In acest caz,
adolescentii sunt jigniti, amenintati, expusi, hartuiti in mod intentionat de
catre persoane cunoscute sau necunoscute. Aceasta forma de hartuire are
loc prin intermediul a diferite medii de comunicare, ca de exemplu telefonul
mobil.

Sentimentele si starile emotionale ale adolescentilor se schimba rapid si,

pentru cei din afara, de cele mai multe ori fara un motiv clar. Cele mai mici
lucruri pot declansa reactii impulsive. Restructurarea creierului face cu atat
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mai dificila stapanirea emotiilor. Este important ca, pe parcursul acestei pe-
rioade, relatia dumneavoastra cu copilul sa fie una apropiata. De acest lu-
cru depinde felul Tn care va evolua pe termen lung relatia parinte-copil. Vor
exista bineinteles anumite situatii in care va trebui sa spuneti un ,NU” clar,
in acelasi timp transmitandu-i insa copilului ca refuzul respectiv nu afectea-
za relatia lui cu dumneavoastra. Raportati-va intotdeauna la un anumit
comportament al copilului si nu la intreaga sa persoana.

Un exemplu ar fi urmatoarea afirmatie:

,Consider ca acest comportament al tau nu a fost unul corect pentru
cd nu ai tinut seama de/ai ignorat ceea ce am stabilit noi.“

Punand problema in acest mod, i transmiteti copilului pozitia dumneavoas-
tra fatd de comportamentul sau. Insotita de motive, reactia devine transpa-
renta pentru copil.

Atunci cand apar certuri, argumentele, regulile si deciziile ce rezulta din
acestea trebuie comunicate intr-un mod transparent, pentru ca adolescentii
sa poata intelege deciziile parintelui ,Cum am putea gasi impreuna o rezol-
vare?” este o intrebare adesea utila ca punct de pornire in gasirea unei
solutii. In perioadele dificile, persoanele de referinta ar trebui sa fie dispuse
sa negocieze regulile si sa faca anumite compromisuri. Cat de departe
mergeti in acest sens, depinde de dumneavoastra. Parintii ar trebui sa fie
dispusi s& asculte si sa incerce sa inteleaga sentimentele copiilor in loc sa
ii certe. Este totodatd nerecomandat sa dati sfaturi, sa faceti comentarii
sau sa gasiti solutii imediate la o problema.

Acceptati scuzele copilului dumneavoastra si nu fiti ranchiunos. Asta poate
fi suparator pentru el. Pentru orice copil aflat la (pre)pubertate sunt foarte
importante urmatoarele doua lucruri: s se simta auzit si inteles. Dacéa sun-
teti alaturi de copilul dumneavoastra manifestand sinceritate si intelegere,
veti crea premise favorabile pentru a trece cu succes prin aceasta perioda.
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Dragostea

Mai ales in timpul pubertatii, sentimentele sunt intense si pot deruta sau
coplesi copiii. Dorinta de a experimenta primul sarut, de a face sex pentru
prima data sau de a avea un partener sunt normale. Interesul pentru dra-
goste si sex este Tn crestere. Adolescentii isi doresc din ce in ce mai mult
sa fie stapéani pe viata amoroasa si sexualitatea lor. Cu céat interveniti mai
mult ca parinte si emiteti interdictii, cu atat mai putine va va spune copilul.
Tncercatj sa acceptati alegerea partenerilor copilului dumneavoastra., chiar
daca nu sunteti de acord. O intruziune in relatia si confidentialitatea ado-
lescentului sunt legitime, doar daca sunteti siguri ca fiul/fiica dumneavoas-
tra va suferi in urma acelei relatii.

Prima data

Chiar daca primele experiente si relatii sexuale ale copilului dumneavoas-
tra sunt un proiect de viitor , educatia despre sex, contraceptie, sarcina,
relatii si dragoste trebuie sa inceapa deja. Multi copii sunt preocupati de
acea ,prima data”, se intreaba cum va fi, daca doare, daca au ales parte-
nerul/partenera potrivit/a sau cand este momentul potrivit. Copilul tau ar
trebui sa stie: Niciodata sa nu faci ceva ce nu-ti place. Accepta un REFUZ
al interlocutorului tau. Mergi doar atat de departe cat iti doresti si nu accep-
ta sa fii constrans. Informati-va copilul ca sarcina este posibila si in timpul
primului contact sexual. De aceea este important ca fiul/fiica dumneavoas-
tra sa fie constient/a de necesitatea contraceptiei . De asemenea, ar trebui
sa va educati cu atentie copilul cu privire la bolile venerice si modul in care
se poate proteja.

Propriile experiente, atitudini si valori joaca un rol major in educarea
propriilor copii. Adesea, valorile si ideile sunt transferate inconstient copii-
lor. Ca parinte, va puteti gandi cum a fost prima data pentru dumneavoastra
si cum v-ati simtit atunci. Ce experiente ati avut? Ce vreti s& Tmpartasiti
copilului despre sexualitate si relatii? Permiteti prietenilor/prietenelor sa
petreaca noaptea la copilul dumneavoastra? Cine v-a instruit/educat? Ce
v-a lipsit, ce v-a ajutat?

Pubertatea este o perioada deosebit de tensionata pentru copiii homosexu-
ali, pentru lesbiene sau bisexuali. In timpul copilariei tarzii, orientarea catre
persoane de acelasi sex a fost un sentiment destul de incert care la puber-
tate devine treptat o certitudine. Acesti copii au nevoie de sprijin si, mai
presus de toate, de acceptare din partea parintilor. Ca parinte, faceti-va
timp sa va obisnuiti cu noua situatie. Puneti intrebari copilului si ascultati-I
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pentru a va familiariza cu latura poate inca necunoscuta a vietii.

Masturbarea joaca un rol important in dezvoltarea sexuala a copiilor. Pro-
priul corp poate fi explorat, atins si descoperit. Acest domeniu al vietii este
extrem de intim pentru copii. Diferentele in comportamentul de masturbare
intre fete si baieti pot fi observate; in special fetele au mai putina experien-
td& cu masturbarea. Baietii se masturbeaza adesea in timpul sau dupa con-
sumul de pornografie.

Materiale pornografice si sexting

Contactul cu pornografia sau cu materialele sexuale explicite are loc din ce
in ce mai devreme si in diverse feluri. Consumul se face de obicei prin in-
termediul unui smartphone, telefon mobil, laptop sau computer. Tn special
pe retelele de socializare, copiii pot avea, de asemenea, contacte neinten-
tionate cu reprezentari sexuale. Sondajele arata ca adolescentii primesc si
transmit destul de frecvent imagini sau videoclipuri erotice.
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’ Sexting-ul este schimbul privat de fotografii erotice facute de per-

soanele implicate. Imaginile erotice sunt realizate de obicei cu

e smartphone-ul si trimise persoanei tintd sau unui anumit grup de

persoane. Trimiterea imaginilor poate avea loc in moduri diferite,

prin WhatsApp, ca MMS sau in aplicatii precum Snapchat, Face-

book sau Instagram. Intentia sexting-ului este de a te prezenta

intr-un mod erotic si stimulativ si de a impartasi acest lucru cu o alta

persoanda. Termenul de sexting nu este larg raspéandit in réndul ado-

lescentilor: ei numesc aceste mesaje mai degrabd ,fotografii sexy /
selfie-uri / poze sau nuduri”.

Educati-va copilul din timp Tnainte ca acesta sa aiba acces la pornografie.
Cand se va intampla inevitabilul, copilul poate clasifica mai bine ceea ce
vede. Din pacate, nu este posibil sa protejam copiii de pornografie. Chiar
daca nu i cumparati copilului un smartphone sau nu aveti un PC acasa, el
are in continuare contact cu alti copii. Pastrati legatura cu copilul dumnea-
voastra, discutand despre ceea ce a observat. Discutati despre faptul ca
pornografia nu descrie ,sexul real”, ci fanteziile sexuale si, de asemenea,
violenta. Asta nu prea are de-a face cu realitatea.

Sexting-ul este un fenomen multistratificat care are loc in mare parte in
interiorul unei relatii. Cu toate acestea, se Intdmpla ca materialul sa fie
transmis altcuiva fara consimtamantul persoanei. Copiii ar trebui sa fie con-
stienti de pericolele sexting-ului si ar trebui s& dezvolte o atitudine critica,
vizand aspectele sociale si etice, respectul si empatia. Sexting-ul poate fi,
de asemenea, parte a experimentelor sexuale din adolescenta. in selfie-uri,
corpul este pus in scena si poate fi un punct de referinta pentru dezvoltarea
identitatii sexuale a adolescentilor. Aici poate fi testatd conformarea la nor-
mele de frumusete sau propria atractivitate. Copiii trebuie s& stie ca nu pot
fi fotografiati sau filmati fara consimtamant. De asemenea, fotografiile sau
filmele nu pot fi redirectionate sau afisate fara accept.

Violenta sexuala

Violenta sexuald este orice act sexual exercitat asupra sau in fata
copiilor impotriva vointei lor, act la care ei nu pot consimti in cunos-
o tintd de cauza. Asadar, abuzatorul foloseste o pozitie de putere

pentru a-si satisface propriile nevoi sexuale, in detrimentul copilu-
lui. Agresiunile sunt multiple: héartuirea verbald, comportamentul
voyeurist, atingerea zonei genitale sau a pieptului, pana la atacuri
grave, precum violul.

Educatia si prevenirea violentei sexuale sunt importante si inainte de anii
adolescentei. Depasirea limitelor din punct de vedere sexual este intalnita
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mai ales la fete, dar pot fi afectate si alte genuri. Victimele sunt adesea
amenintate (de catre agresor) ca li se va intdmpla ceva rau daca vor rupe
tacerea si vor vorbi despre cele intdmplate. Ca parinte, ar trebui sa ascul-
tati cu atentie si sa va credeti copilul atunci cand insinueaza experiente de
violenta sexuala. Fiti constienti de faptul ca violenta sexuala are loc adesea
in cadrul familiei sau Tn cercul de cunoscuti. Pastrati-va calmul si decideti
fmpreuna cu copilul ce trebuie facut. Obtineti ajutor si asistenta de la pro-
fesionisti si organizatii.

Comportamentul copiilor care au experimentat violenta sexuala variaza
foarte mult in functie de varsta si personalitate. Putini copii povestesc di-
rect atunci cand sunt victimele acestei forme de violenta, fiind mai degraba
predispusi sa faca insinuari, deoarece le lipsesc cuvintele potrivite pentru
ceea ce s-a intAmplat. Tocmai din acest motiv, insinuarile nu sunt adesea
intelese in mod corespunzator. Daca simtiti ca fiul/fiica dumneavoastra a
fost victima unui abuz, ar trebui sa luati in serios acest sentiment, sa il ur-
mati si sa va asigurati ca solicitati ajutor si sprijin din partea centrelor de
consiliere.

Daca simtiti ca asupra copilului dumneavoastrd a fost comis un
abuz, luati acest sentiment in serios si actionati:

Gasiti o persoana de incredere cu care sé interactionati.

Arétati-i copilului ca vi se poate destédinui.

Spuneti-i ca sunteti ingrijorat pentru ca ati observat schimbairi.
Ramaneti calm si permiteti-i copilului s& vorbeasca despre secrete
bune sirele. Explicati-i c& obtinerea de ajutor nu inseamna péra sau
trddare. Copilul trebuie sa simta ca este crezut.

Nu puneti presiune pe copil.

Spuneti-i ca stiti ce inseamnd un subiect stresant si cd sunteti rezis-
tenti la asemenea subiecte.

Nu confruntati niciodata copilul cu posibilul autor sau cu posibila
autoare al/ a agresiunii.

Solicitati ajutor si sprijin in centrele de consiliere, online sau telefo-

nic. Interesati-vd in ce masurd conducerea grédinitei sau alte per-
soane ar trebui informate.
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Aplicatie pentru copii

DESPRE MINE

Corpul meu, emotiile mele

Cu ajutorul aplicatiei noastre, copiii descopera intr-un mod distractiv, juca-
us si potrivit varstei lor informatii relevante despre corp, emotii si respect.

Descarcati si
testati acum
gratuit aplicatia!
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