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Introducere

Dragi parinti si tutori, ne bucuram ca oferta noastra v-a atras atentia. Asta
fnseamna ca faceti parte dintre aduliii care doresc sa le fie alaturi copiilor
si sa i indrume pe parcursul procesului de maturizare, inclusiv in ceea ce
priveste educatia sexuald. In acest sens, dorim s& v& venim in ajutor, intru-
cat putini adulti au invatat cum sa vorbeasca despre subiecte precum cor-
pul, iubirea, sexualitatea sau identitatea. Fiecare persoana are propriul sau
,bagaj de cunostinte” in domeniul educatiei sexuale — un bagaj mai plin sau
mai gol, in functie de experientele proprii.

Intentia noastra este de a va ajuta sa umpleti ,compartimentele” bagajului
dumneavoastra pentru a putea raspunde la intrebarile pe care copiii le vor
avea pe parcursul copildriei si adolescentei si cu care, probabil, vor veni la
dumneavoastra doar daca observa ca primesc si raspunsuri.

Chiar daca la gradinita si/sau la scoala copiii au alaturi oameni implicati,
care le ofera o educatie potrivita varstei lor, primele persoane spre care ei
se vor Indrepta atunci cand vor avea nelamuriri sau intrebari sunteti dum-
neavoastra, in calitate de membri adulti ai familiei. Dumneavoastra sunteti
cei care alegeti s& denumiti, inca de cand copilul este mic si 1l infasati,
toate sau doar unele parti ale corpului, cei care raspundeti unor eventuale



intrebari legate de sexualitate cu ,esti inca prea mic ca sa intelegi asta”
sau, dimpotriva, cu ,este o intrebare interesanta, trebuie sa ma gandesc
cum sa Tti explic”.

Cu céat Tncepeti mai devreme sa abordati subiectele ,corpul”, ,iubirea”,
srelatiile”, ,sexualitatea” si ,identitatea” ca pe niste teme ce fac parte din
viata cotidiana, cu atat va fi mai usor, atat pentru dumneavoastra, cat si
pentru copil. Discutiile izolate pe un astfel de subiect devin cu atat mai
jenante cu cat copiii sunt mai mari, iar adultii si copiii respira adesea usurati
la sfargitul unui astfel de dialog. Este de preferat sa va insotiti constant si
cu blandete copiii in acest proces de cunoastere. Copiii care au descoperit
ca pot veni cu intrebarile lor la dumneavoastra si ca primesc raspunsuri
serioase gi corecte din punct de vedere stiintific, va vor si adresa mult timp
intrebarile pe care le au.

Fiecare parinte isi doreste tot ce e mai bun pentru copilul sau, de aceea
este cu atat mai important sa luati in serios eventualele atitudini negative
referitoare la educatia sexuald, atitudini nascute din propria experienta sau
influentate de mass-media. Dorim sa va oferim posibilitatea de a va con-
frunta cu ele.

Educatia sexuala este o componenta importanta a abuzului sexual, deoa-
rece ea le pune copiilor la dispozitie cuvinte si informatii cu ajutorul carora
acestia pot verbaliza, comunica si descrie ceea ce s-a intamplat intr-o situ-
atie neplacuta. Nu este nevoie sa va faceti griji ca, oferindu-le o educatie
sexuala blanda si adaptata varstei, ii coplesiti pe copii sau le rapiti ,inocen-
ta”. Nestiinta este cea ,indepartatd” prin oferirea de informatji. Intre cele
doua exista o diferenta semnificativa.

Din perspectiva diferentei de gen, copiii sunt inca de la inceput fiinte sexu-
ale, nu doar din momentul in care intrd la pubertate. Sexualitatea copilului
nu trebuie Tnsa comparata cu sexualitatea adultului, cea dintai caracteri-
zandu-se cu precadere printr-o curiozitate jucausa, copilareasca. Compor-
tamente observabile pot fi, de exemplu, explorarea copilareasca a corpului,
curiozitatea de a vedea si dorinta de a arata, precum si adresarea unor
intrebari. Copiii devin destul de devreme interesati de diferentele dintre
genuri, dar si de modul Tn care au venit ei pe lume.

Raspunsurile corecte din punct de vedere stiintific si adaptate varstei nu
,Sexualizeaza” copiii, ci le pun la dispozitie cuvinte pentru a exprima si a
descrie ceea ce observa sau traiesc. Educatia sexuala contribuie astfel la
consolidarea increderii Tn sine si Ti protejeaza pe copii de abuzuri, ei recu-
noscand mai rapid si mai ugsor comportamentele sau actiunile nepotrivite.



Dar ce se intAmpla cu copiii care par sa nu aiba intrebari? Este posibil ca
intrebarile lor sa nu fi fost ,auzite” sau sa fi fost considerate nepotrivite pen-
tru varsta copilului. Copiii au ,antene” foarte fine si stiu spre cine sa se
indrepte atunci cand au intrebari. ITn momentul in care setea lor de cunoa-
stere nu este satisfacuta de catre adultul caruia i s-au adresat, ei gasesc
rapid alte modalitati de a afla raspunsul (fratii mai mari, internetul...). O
carte pe aceasta tema sau un site web sunt intotdeauna modalitati potrivite
pentru a o introduce. Important este insd ca dumneavoastra sa va faceti
timp pentru a verifica daca reprezentarile, imaginile, filmele, dar si limbajul
sunt potrivite pentru copilul dumneavoastra.

Niciun adult nu va reusi sa evite sa ,faca”, intr-un mod sau altul, educatie
sexuala: aceasta Tncepe inca din primele luni de viata ale bebelusului,
odata cu numirea partilor corpului acestuia. Felul in care veti raspunde mai
tarziu la intrebari si disponibilitatea de a raspunde vor transmite copilului
pozitia si valorile dumneavoastra. Orice discutfie pe subiectele pe care le
regasiti Tn aceasta carte este strans legata de valorile dumneavoastra, pe
care le transmiteti si copilului. Prin urmare, este util sa va ganditi din timp
la aceste valori.

Opriti-va pentru un moment si reflectati: cadnd, cum si unde ati primit dum-
neavoastra raspunsuri legate de acest subiect? Ce teme au fost abordate?
Ce teme au fost |3sate la o parte si de ce? Cum ar fi putut sa fie mai bine?
Ati avut parte de educatia sexuald pe care o doriti pentru copilul dumnea-
voastra? Nu? Atunci experienta dumneavoastra este asemanatoare cu cea
a majoritatii dintre noi. Vestea buna este insa urmatoarea: Dumneavoastra
puteti face asta mai bine! Si exact in acest sens dorim sa va venim in ajutor.

Asta nu inseamna ca trebuie sa deveniti expert in acest domeniu. Luati-va
un timp de gandire in cazul in care copilul intreaba ceva, iar dumneavoas-
tréd nu gasiti imediat un raspuns potrivit pentru varsta lui. Fiti sincer, expli-
candu-i, de exemplu, copilului ca, spre deosebire de modul in care au
procedat parintii dumneavoastra, dorifi sa ii oferiti un rdspuns cat mai bun.
Cautati carti care sa fie potrivite pentru acea grupa de varsta si/sau arun-
cati o privire Tn aplicatia noastra.

Dar de ce atat de devreme?
P Deoarece copiii devin foarte devreme interesati de diferentele de gen.
Nu este vorba aici doar de baieti si fete, ci de perceperea unei varietati

de aspecte feminine si masculine.

P> Deoarece copiii isi doresc s3 afle de unde ,vin".



P Fiindca cei mici preiau de la gradinita sau de la scoala cuvinte din sfera
educatiei sexuale, dar nu le folosesc corespunzator.

» Deoarece, prin intermediul mass-media (de la afise publicitare la recla-
mele de la televizor sau pornografia din mediul online), copiii se con-
frunta foarte devreme cu continuturi sexualizate si nu este deloc de
dorit ca primul lor contact cu aceasta tema sa fie pornografia.

P> Deoarece cunoasterea contribuie la formarea copiilor atunci cand ei se
intélnesc in viata de zi cu zi cu diversitatea de gen. Copiii accepta di-
versitatea/modurile de viata diverse daca stiu despre ele, iar aceasta
atitudine este importantd pentru o buna convietuire in societatea noas-
tra.

» Deoarece tinerii care au avut parte de o educatie sexuala potrivita fsi
incep viata sexuald mult mai tarziu, intrucat stiu Tn general ce Ti asteap-
ta si nu cedeaza presiunii grupului. Copiii devin competenti si sunt mai
responsabili in ceea ce priveste iubirea, sexualitatea si relatiile.

» Deoarece copiii care au avut parte de o bunad educatie sexuald sunt
mai bine protejati de abuzurile sexuale: au in vocabular nume pentru
toate partile corpului lor (pot astfel descrie daca li s-a intdmplat ceva,
de exemplu, dacéa o alta persoana le-a mangaiat organele genitale) si
stiu ca sexualitatea este ceva propriu tinerilor si adultilor, si asta doar
daca actiunea este consimtita de ambii parteneri. Stiu asadar ca nu
este permis sa faci asemenea lucruri cu copiii.

P> Deoarece educatia sexuald este una dintre principalele componente
ale preventiei abuzului sexual asupra copiilor. Agresorii provin in mare
masura din mediul social apropiat, astfel ca o avertizare a copiilor im-
potriva ,strainilor care le vor raul” nu este mereu de folos.

Este, de altfel, in regula daca cei mici, nefiind obisnuiti sa vorbeasca des-
pre aceste lucruri, se simt jenati atunci cand este abordat subiectul. Au voie
sa chicoteasca! Si mai au voie sa considere unele lucruri ,scérboase”. in-
curajati aceste sentimente ale copiilor, explicAndu-le clar: ,Nici nu iti poti
imagina atunci cand esti copil ca astfel de lucruri pot fi placute — nimanui
nu ii este permis sa faca asemenea lucruri cu copiii!” Asa ati imbinat — fara
sa speriati copilul — preventia abuzului sexual asupra copiilor cu o discutie
din sfera educatiei sexuale.



Ce rol joaca dezvoltarea psihosexuala?

Fiecare copil se dezvolta in ritmul sau. Unii copii pun intrebari din sfera
educatiei sexuale mai devreme, altii abia mai tarziu. Acest lucru se Tntam-
pla, de altfel, si cu teme din alte domenii, fatd de care copiii devin interesati
pe parcursul dezvoltérii lor. Daca sunteti alaturi de copilul dumneavoastra,
il ascultati si urmariti iTndeaproape interesul sau pentru un subiect sau altul,
veti fi in masura sa recunoasteti momentul potrivit pentru abordarea unei
anumite teme. Cu ajutorul cartilor sau al altor materiale educative (de
exemplu, papusi cu organe genitale sau puzzle-uri care infatiseaza diferite
tipuri de familii), puteti aduce aceste teme in universul copilului dumnea-
voastra in mod firesc.

Acest ghid este structurat pe trei grupe de varsta, selectate pornind de la
Standardele OMS pentru educatia sexuala in Europa: 4-6 ani, 7-9 ani si 10-
12 ani. Delimitarile dintre aceste grupe sunt insa flexibile, orientative, nu
toti pasii Tnvatarii regasindu-se obligatoriu la o anumita grupa de varsta.

in tabelul de mai jos regasiti schimbarile si domeniile de interes caracteris-
tice Tn linii mari fiecarei grupe de varsta, precum si tipul de suport parental
adecvat. Incadrarea lor intr-un anumit interval de varsta este orientativa,
intrucat niciun copil nu corespunde strict unui standard.

P Copiii ar trebui sa cunoasca denumirile corecte ale partilor
corpului, in special ale organelor sexuale. in acest sens
este importanta folosirea timpurie a termenilor stiintifici. Un
exemplu in limba roméana ar fi cuvintele ,penis” si ,vulva”.

P Copiii cunosc diferentele dintre genuri, atat diferentele fizi-
ce, céat si pe cele sociale.

P Copiii recunosc si exprima diferite sentimente si isi mani-
festa dorintele si nevoile.

> Tnvat,é primele lucruri legate de igiena personala si aplica
ceea ce stiu.

P> Dezvolta o atitudine pozitiva fata de propriul corp si pot ex-
prima dorinte si limite, ca de exemplu Tn cadrul jocurilor de
cunoastere a corpului.

P Copiii Tsi formeaza primele idei si reprezentéri legate de
modele familiale si diferite grade de rudenie.



Copiii descopera ca exista diferente fizice legate de varsta:
corpul unui copil arata altfel decat corpul unui adult (de
exemplu, prezenta/absenta parului corporal, forma corpului,
dezvoltarea sanilor).

Afla informatii concrete despre fertilitate si reproducere.
Dobéandesc cunostinte despre sarcina, nastere si bebelusi,
moarte.

Isi formeaza propria identitate de gen.

Copiii percep si diferentiaza emotii, ca de exemplu gelozia,
furia, teama, dezamagirile.

Descoperda, de asemenea, ca nu toti oamenii se poarta ,fru-
mos” cu copiii si afla in ce situatii ar trebui sa se adreseze
unei persoane de incredere.

Copilului trebuie sa i se ofere un spatiu personal, deoarece
apar deja nevoia de intimitate si sentimentul de rusine.

Cunostintele despre corpul uman devin mai specifice: men-
struatie, ejaculare, diferente individuale in dezvoltarea pe
termen lung, diferente biologice si sociale intre barbati si
femei, precum si cunostinte despre diversitatea de gen.
Copiii afla informatii de baza despre bolile cu transmitere
sexuala si despre unele mijloace de contraceptie.

Au cunostinte despre varietatea relatiilor (relatie de iubire,
relatie de prietenie etc.). Pot stabili contacte sociale si lega
prietenii, respectandu-i pe cei din jurul lor.

Continua dezvoltarea emotionala.

Rusinea si intimitatea joaca un rol tot mai important.

Copiii ar trebui sa Tsi cunoasca drepturile.



Copiii se confrunta cu noi informatii despre corp, perceptii
asupra corpului, modificari ale corpului (mutilare genitala la
fetele, circumcizie la baieti, masuri de schimbare a sexului
la copiii intersexuali, tulburari de alimentatie, tatuaje/ pier-
cing-uri). Descrierea propriei perceptiii a corpului este influ-
entatd de sanatate, imaginea de sine si comportament.
Copiii au cunostinte despre masturbare.

Dezvoltarea pe plan emotional continud, copiii invatand in
continuare despre sentimentele proprii si ale celorlalti (de
exemplu gelozia).

Copiii stiu ce presupune o sarcina (responsabilitatea pe
care o au parintii, schimbarea relatiilor). Apare intrebarea
referitoare la sarcina in cadrul relatiilor homosexuale, dar si
tema infertilitatii.

Experimenteaza cu flirtul si intalnirile.

Este importanta competenta de a naviga in mod responsa-
bil pe internet si de a recunoaste posibilele pericole (de
exemplu, partajarea de fotografii si modul de folosirea a
chatului sunt teme ce ar trebui discutate si explicate). Detin
cunostinte de baza despre sexualitate/ internet/ reprezen-
tari ale corpului in mass-media.

Cunostintele despre bolile cu transmitere sexuala devin mai
bogate.



Sectiune tematica

Corpul

Sunt necesare cunostinte detaliate

Propriul corp si corpul celorlalti raman interesante! Cu toate acestea, ex-
plorarile si cercetarile se petrec acum intr-un mod mai ascuns,
deoarece s-a instalat deja sentimentul de rusine .

Pentru multi copii, scoala primara este o perioada in care acumuleaza cu-
nostinte detaliate (de exemplu, despre dinozauri). Prin urmare - si, de ase-
menea, pentru ca maturizarea fizica poate incepe foarte devreme si nu ar
trebui sa i ia prin surprindere pe copii — acesta este un moment bun pentru
a le oferi copiilor, intr-o forma accesibila, informatii despre schimbarile prin
care va trece corpul lor in urmatorii cativa ani .

Multi copii din aceasta grupa de varsta sunt interesati de schimbarile fizice
la pubertate. Fie au frati mai mari, prin intermediul carora observa ca adullii
arata diferit, sau remarca aceste diferente in filme si publicitate.

Mai jos avem exemple de aspecte tipice dintr-o discutie despre pubertate.
Veti gasi aici idei despre felul Tn care puteti initia sau purta o conversatie
pe acest subiect. Puteti utiliza raspunsurile scrise cu verde, atunci cand
vorbiti cu cei mici.

,Céand o fata devine femeie sau un baiat devine barbat, se schimba

multe in interiorul si in afara corpului. Ce observati, ce este diferit
la femeile si bérbatii adulti faté de copii?”
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Veti constata, probabil, ca observatiile copiilor sunt numeroase si corecte,
de exemplu:

Femeile au sani.”

,Este posibil ca zona din jurul sfércurilor sa
fie acum din ce in ce mai sensibila. Poti
simti, uneori, o ,mancéarime”. De aseme-
nea, un sén poate creste mai repede decat
celdlalt. Acest lucru este perfect normal.
Chiar si la baieti poate apdrea cresterea (tem-
poraré) a sénilor; acest lucru nu este iesit din co-
mun.”

,Parul creste acolo jos.”

,Firele de par cresc pe picioare inca din copilarie.
Mai térziu, parul creste, de asemenea, pe axile si
pe vulvéd sau in jurul penisului si scrotului. Cu toa-
te acestea, ele nu cresc ca firele de péar de pe cap,
ci rdman scurte si sunt adesea mai ondulate si mai

sdrmoase decéat firele de par capilar. Unii se rad,

altii nu. Poti decide singur/a.”

,Femeile au menstruatie.”

,Din momentul in care ajung la pubertate, fe-
tele sangereaza din vagin cam o data pe

luna. Acest lucru se datoreaza faptului ca, in

fiecare lund, in uter este pregadtit un ,cuib”
pentru un copil - adica, uterul este captusit
(construirea membranei mucoase). Deoarece
acest cuib trebuie sa fie intotdeauna in stare proas-
pata, in cazul in care niciun copil nu se dezvolta in
interior, mucoasa este amestecata cu sénge si se
scurge prin vagin. Apoi se formeaza un cuib nou.”

Tn special la inceputul pubertatii, sdngerarea menstruala este adesea nere-
gulata; chiar si la varsta adulta, ciclul poate varia foarte mult de la o per-
soana la alta.
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Cel tarziu Tn scoala primara, copiii devin interesati de modul in care au fost
creati. Pentru multi, aceasta intrebare se iveste cu ceva timp in urma - de
exemplu atunci cand in familie apare un frate sau o sora.

,De unde vin copiii?”

~Majoritatea copiilor apar in felul urmator: c&dnd un barbat si o feme-
ie se iubesc foarte mult, ei se saruta si se imbratiseaza, uneori chiar
dezbracati. Partea cea mai intima a imbratisarii se petrece atunci
cénd penisul patrunde in vagin. Dacd barbatul si femeia continua sé
se imbrétiseze, din penis ies multi spermatozoizi. In cazul in care
acestia intdlnesc un ovul, se poate naste un copil.”

Precizati ca adolescentii mari sau adultii fac sex unii cu altii si datorita sen-

timentelor frumoase si senzatiilor placute din timpul actului sexual - si nu
pentru ca vor sa conceapa un copil de fiecare data.

,Ce Iinseamna gay?"

,Cénd doi barbati sunt indragostiti unul de cela-
lalt.”

,Ce inseamna lesbiana?”

,Cand doua femei sunt indragostite una de cealalta.”

12



Identitatea

Copiii interiorizeaza asteptarile legate de gen

in invatare, imitatia si observatia joaca un rol esential. Fetele analizeaza in
copilaria timpurie, la fel ca baietii, ce comportament este evaluat pozitiv si
care este sanctionat. De exemplu, unii parinti sunt mai putin dispusi s& per-
mita fiicelor lor sa-si testeze limitele. Baietii, pe de alta parte, sunt adesea
fncurajati sa atinga ultimul nivel pe un perete de catarare. Comportamente-
le noastre la cumparaturi joaca, de asemenea, un rol care nu trebuie su-
bestimat.

De cétiva ani incoace, nu mai existd magazin in care produsele sa nu fie
aranjate sau afisate in functie de gen. Unele produse transmit foarte clar
ceea ce se asteapta de la fete si baieti: fetele ar trebui sa fie frumoase si
sa zambeasca, baietii ar trebui sa umble salbatici, liberi si curajosi prin via-
ta. Aceasta abordare genereaza stereotipuri, prin care suntem determinati
sa credem cd exista culori, jucarii sau sporturi tipic masculine sau feminine.
Se presupune, prin generalizare, ca toti membrii unui gen au intotdeauna
si din nastere aceleasi preferinte. Marketingul de gen are o motivatie mer-
cantila si ne restrictioneaza copiii in ceea ce priveste experimentarea diver-
sitatii.
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* Puneti la indoiala faptul ca exista culori pentru fete gi culori pentru
baieti si intrati intr-un dialog deschis cu fiul sau fiica dumneavoas-
trd. Incurajati copilul s incerce si alte produse si fiti deschis la ex-
primarea dorintelor sale.

Aceasta clasificare sociald si economica poate duce, de asemenea, la fap-
tul ca minorii intersex nu se regasesc in oferta, iar copiii trans devin consti-
enti foarte devreme ca este nevoie sa-si incetineasca dezvoltarea fizica.
Baietii transsexuali reactioneaza la aceasta presiune cu tulburari de ali-
mentatie pentru a preveni dezvoltarea corpului feminin si debutul menstru-
atiei. O modalitate care poate ajuta este aplicarea unui tratament medica-
mentos de blocare a debutului puberal. Acesta poate fi prescris de medic
si are ca efect Tncetinirea pubertatii. Tn acest fel, copilul poate fi sprijinit
pentru a dezvolta in liniste un sentiment pozitiv, de acceptare a propriului
corp.

Orientarea sexuala este diversa

Termenul de orientare sexuald descrie preferinta sexuald a unei
persoane pentru un partener de un anume gen. Existd mai multe
e variante:

. asexual: nu existéd atractie sexuald, indiferent de sex
* bisexual: atractie fatd de barbati si femei, in aceeasi masuréa
*  heterosexual: preferintd exclusiva pentru sexul opus

* homosexual: doar genul propriu este considerat atractiv (alti
termeni uzuali: gay, lesbiene)

* pansexual: se indragosteste de oameni, indiferent de sexul lor

Tn societatea noastra, copiii se confrunta din ce in ce mai mult cu diferite
modele familiale alternative la familia clasica, de exemplu familiile mozaic,
familile monoparentale sau familiile curcubeu, adica familiile in care cel
putin un parinte este homosexual (lesbiana, gay), transsexual sau intersex.
Tn momentul in care copiii pun Tntrebari in acest sens, problema orientarii
sexuale ajunge rapid un subiect de discutie esential. Copilul dumneavoas-
tra va observa, de asemenea, si alte constelatii familiale (de ex. pe strada
sau la prieteni). Aceste variante pot ajuta la intelegerea faptului ca diversi-
tatea familiilor este la fel de normala ca alegerea partenerilor. Conteaza
doar mesaijul ca fiecare persoana ar trebui sa aiba dreptul de a lua propria
decizie si dreptul de a se increde in propriile sentimente.
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Pentru majoritatea oamenilor, orientarea sexuala este un aspect central al
personalitatii lor. Aceasta nu numai ca descrie de cine esti atras sexual, dar
include, de asemenea, experiente individuale si sentimente personale. in
plus, orientarea sexuala descrie raportarea la ceilalti: odata cu ea se nasc
ipoteze si sperante, valori, chiar si prejudecéti. Incurajati-va fiicele si fiii din
aceasta grupa de vérsta sa-i accepte pe altii asa cum sunt si sa nu-i judece
prematur.

* Cititi impreuna cérti care abordeazd subiectul orientarii sexuale. O
recomandare de lectura: ,Sex is a funny word: a book about bodies,
feelings, and YOU“ de Cory Silverberg / Fiona Smyth (2015). Cartea
de 162 de pagini in limba engleza abordeazéa "sexualitatea” cu aju-
torul benzilor desenate. In acest sens, autorul si ilustratorul aborde-
azd cu sensibilitate diferite aspecte fizice si psihologice ale orienta-
rii sexuale si reveleaza fatete care conecteazd oamenii la aceasta
tema, evidentiind versatilitatea subiectului. Cartea este o incursiune
in mediul din viata de zi cu zi a copiilor si adolescentilor. Exista in-
totdeauna modalitati noi de analiza a sexualitétii, a corpului i a iu-
birii. (ISBN: 978-1609806064)
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Sentimentele

Tn jurul varstei de 7-9 ani, copiii devin din ce in ce mai independenti. Parintii
raman totusi persoane de referintd foarte importante in viata lor. Acest lu-
cru este confirmat de faptul ca, pe de o parte, cei mici doresc sa faca totul
singuri si, pe de alta parte, cauta consolarea si imbratisarea persoanei de
referintd in care au mare incredere. Atunci cand ne Tmbratiseaza, copiilor
le place sa calatoreasca in lumi imaginare, de poveste si fantezie. Exista
adesea o tranzitie fluida intre imaginatie si realitate. Continutul fanteziilor
lor poate fi legat de prietenie, de dragoste, chiar si de Tndragostirea de alt-
cineva, fenomen posibil prezent inca de la 5-6 ani.

La gradinita, copiii se intalnesc cu emotii precum rusinea, vinovatia, invidia
si mandria, emotii sociale egocentrice. In vederea dezvoltarii acestor emotii
este nevoie de pasi pregatitori Tn evolutia mentala si o intelegere a diferite-
lor emotii simple. Prin experimentarea si invatarea emotiilor proprii, declan-
sate in anumite situatii, se poate realiza o Tntelegere a emotiilor fata de
ceilalti.

Indeosebi sentimentul de rusine
devine vizibil. Copiii se simt din
ce in ce mai inconfortabil atunci
cand sunt surprinsi dezbracati in
prezenta altor persoane, nefamili-
are. Pe langa rusine, confidentia-
tatea este, de asemenea, in
crestere, iar copiii Tncep sa faca
o distinctie clara intre informatii-
care doresc sa le ofere si cui.
Aceasta confidentialitate poate fi
manifestata si fata de persoanele
din cercul familial. Aici, persoana
de referinta ar trebui sa raméana inte-
legatoare si sé respecte decizia
copilului.

= = X = TR TR )
Curiozitatea copilareasca
ramane constanta

Copiii mai au inca multe intrebari despre reproducere si sexualitate. Aceste
intrebari devin din ce in ce mai concrete, fiind influentate de contactul cu
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alti copii si cu mass-media. Adesea, intrebarile dau impresia cé cel mic deja
cunoaste unele raspunsuri; cu toate acestea, el cauta atentia parintilor sau
a persoanelor de referinta pentru a-si potoli setea de cunoastere. Copiii
constata ca adultii nu mai raspund la intrebari specifice la fel de prompt ca
in anii precedenti si, in cautare de raspunsuri, ei apeleaza la colegi si la
internet pentru a obtine informatii suplimentare.

Secretele — parte a propriei autonomii

Intre sapte si noua ani, secretele raméan o parte importanta
a dezvoltarii propriei autonomii. La aceasta varsta, unii
copii au mai multe secrete legate de viata
de zi cu zi. Poate fi vorba de expe-
riente scolare sau aventuri cu alti co-
pii. Important este sa mentineti vie
deschiderea si increderea si sa oferiti
copilului un schimb de idei. Secretele
nu ar trebui sa fie judecate, deoarece
acest lucru ar putea transmite o eva-
luare a sentimentelor si a persoanei,
ceea ce ar putea conduce la cauta-
rea altor persoane pentru a imparta-
sirea unui secret. Daca nu gaseste
alti confidenti in imediata vecinata-

te, copilul renuntd la impartasirea
unui secret. O consecinta a acestei
situatii poate fi atitudinea retrasa,
inchisa Tn sine a copilului.

Relatiile se schimba

De la aceasta varsta, copiii au sentimente puternice de prietenie sau se pot
indragosti de cineva. Aceasta afectiune se poate manifesta fatd de profe-
sori, educatori, animale de companie sau fata de alti copii. Sentimentele
pot fi foarte puternice, astfel incat copilul experimenteaza dorul. Parintii tre-
buie sa ia Tn serios sentimentele fiecarui copil, sa le aprecieze si, iubitori,
sa le fie alaturi. Cei mici Tnvata sa distinga, in aceasta etapa, intre diferite
tipuri de relatii - cum ar fi prietenia, relatia de dragoste si placerea.

+ Transformati acest timp al multor intrebdri neplacute si concrete
intr-o oportunitate. Profitati de curiozitate pentru a oferi copilului
raspunsuri bune si informatii corecte si bine directionate. Copiii sunt
foarte curiosi si cauta informatii si raspunsuri, indiferent de sursa.
Atunci cand oferiti rdspunsuri prietenoase sau consultati carti pen-
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tru copii, ei sunt protejati impotriva informatiilor daunétoare de pe
internet sau din alte surse.

Prin experimentarea prieteniilor, copiii dobandesc abilitati sociale Tn care
nu exista o relatie de putere sau dependenta. La aceasta varsta, copiii se
raporteaza din ce in ce mai mult la propriul gen; este vorba despre o echi-
librare permanenta intre autonomie si adaptare. n acelasi timp, vorbim
despre gelozie, crize de separare si construirea unor noi relatii de prietenie.
Prin experimentarea acestor tipuri de emotii, copilul va putea avea, mai
tarziu, relatii si parteneriate pozitive si sanatoase.
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Dragostea

Scolarizarea marcheaza inceputul unei etape in care copiii doresc sa ex-
ploreze si sa inteleaga lumea din jurul lor in maniera diferita. Tn calitate de
parinte, trebuie sa luati in considerare intrebarile copilului legate de sexu-
alitate, sex, sarcina si nastere . Prin mass-media, copiii constientizeaza ca
reclamele publicitare pe afise, la televizor sau pe internet fac deseori refe-
rire la sexualitate.

Chiar si nainte de inceputul pubertatii copiilor, este firesc sa stati de vorba.
Copiii sunt curiosi, pun Tntrebari si stau cu urechile ciulite. Dumneavoastra,
ca parinti, sunteti o sursa de informatii si persoane de referinta — dar acest
lucru se poate schimba odata cu intrarea in prepubertate. Pe de o parte,
importanta dumneavoastra ca interlocutor si mediator de cunostinte creste,
pe de alta, copiii devin discreti cu activitatile lor si se retrag. Aceasta sepa-
rare este un pas important catre independenta. O parte din acest recul im-
plica faptul ca propriul corp si sexualitatea cuiva sunt percepute ca o ches-
tiune privata. Tn calitate de parinte, este important s& acordati atentie limi-
telor copiilor dumneavoastra . incercati sa apreciati cand este adecvata re-
tinerea si in ce situatii copilul are nevoie de sprijin sau conversatie.

Retineti ca actionati ca model in calitate de parinte. Comportamentul dum-
neavoastra fata de partener si fatd de propriul corp este permanent perce-
put si analizat de copil. Fiti autentic Tn ceea ce spuneti si faceti. Nu trebuie
sa fiti un model perfect si acest lucru poate avea cel mai mare efect de
invatare, mai ales cand copilul sesizeaza diferenta dintre ideal si realitate.

Intimitatea si sentimentul de rusine

Intimitatea in mijlocul familiei a fost experimentata de copil de-a lungul vietii
sale de pana acum. Pe cand era bebelus, era mangaiat si ingrijit. Cand era
micut, dormea in patul parintilor sau ii insotea pe parinti la baie. In virtutea
acestei impartialitati, apare indoiala: nu cumva intimitatea dintre parinte si
copil a devenit prea mare? Limitele de discretie trebuie respectate. Tratati
cu seriozitate si consideratie sentimentul de rusine al copilului. Acest sen-
timent de rusine nu este ceva arogant si nici nu constituie un blocaj. El
reglementeaza care din actiunile legate de corp (de exemplu, a merge la
toaletd sau a face dus) pot fi publice si care nu. Tn acest fel, se creeazé o
sfera intima, de protectie. Pe de o parte, copilul se delimiteaza de ceilalti,
pe de alta se adapteaza la normele din societate.
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Pentru multi copii, urméatoarele situatii sunt insotite de un sentiment
de rusine:

* Imbrécatul si dezbracatul
* igiena personala
*  baia sau dusul

» jocurile de explorare si autostimularea

» toaleta locala dupa folosirea wc-ului

Delimitarea si semnalarea frontierelor intime se manifesta la copii din ce in
ce mai frecvent odatad cu Tnaintarea in varsta. Este modul in care acestia
si construiesc intimitatea. Copiii invatd acum ca fiecare persoana are
dreptul la intimitate si ca este in regula sa existe limite.
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Informatii despre fertilitate, reproducere si contraceptie

Copiii in varsta de sase sau sapte ani pot explica, de obicei, diferenta fizica
dintre femei si barbati. Ei stiu ca femeile au o vulva si barbatii un penis. Ei
inteleg, de obicei abia mai tarziu legatura dintre procreare si sarcina. Apoi,
copiii suspecteaza ca adultii fac sex doar daca vor un copil. Legatura dintre
sexualitate si dorinta este de obicei evitatad, deoarece este mai usor pentru
parinti sa vorbeasca despre reproducere. Educatia si oferirea de informatii
privind fertilitatea, reproducerea si contraceptia ar trebuie sa aiba loc ina-
inte de pubertate.

Menstruatia poate incepe la unele fete la varsta de noua sau zece ani. Pen-
tru multe fete prima menstra vine fara disconfort, brusc. Explicati-i fetei
dumneavoastra ce se intdmpla in organism, la ce sa se astepte de acum
inainte si cum s& se descurce cu menstruatia.

Rolul mass-media

Din ce in ce mai frecvent, copiii vin Tn contact cu mass-media: se uita la
televizor, citesc reviste si carti sau navigheaza pe internet. Fara ca parintii
sa poata preveni acest lucru, cei mici intra in contact cu imagini diverse si
informatii despre sexualitate. Copiii nu inteleg insinuarile sexuale din filme
sau de pe afisele publicitare, doar observa ca reprezentarea are de-a face
cu sexul. Acest lucru starneste intrebari sau iritare. Ca parinte, ar trebui sa
monitorizati atent consumul de mass-media al copilului. Un fenomen nega-
tiv care trebuie semnalat este ca primul contact cu materiale pornografice
are loc devreme. Filmele sunt adesea distribuite pe telefoanele mobile si
vizionate impreuna in curtea scolii sau in autobuzul scolar. Acest lucru nu
poate fi prevenit. Educatia adecvata varstei si informarea completa a copii-
lor este de importanta majora.

* Cititi impreuna reviste sau carti, vizionati emisiuni TV sau navigati
impreuna pe internet. Sugestii utile:

Stabiliti reguli pentru tv si navigarea pe internet. Ce se poate ur-
maéri? Care pagini sunt tabu? Cénd se poate porni si cand trebuie
oprit televizorul/computerul?

Acordati atentie recomandarilor de varsta pentru filme, emisiuni TV
sau jocuri pe calculator.

Supravegheati copilul in faza de inceput a utilizarii internetului. In-

formati copilul cu privire la posibilele pericole, cum ar fi paginile de
pornografie sau reclamele, ofertele contra-cost si manipularea da-
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telor confidentiale. Aveti posibilitatea sé instalati programe de con-
trol parental si s& lucrati impreund, folosind site-uri si motoare de
cautare dedicate copiilor.

Consultati-va si informati membrii si prietenii familiei despre restric-
tionarea consumului de media la copilului dvs. Ce reguli trebuie res-
pectate, ce limite trebuie avute in vedere?

Violenta sexuala

Problema violentei sexuale impotriva copiilor trebuie avuta in vedere per-
manent. Pe aceasta tema, trebuie sa prevenim fara a crea panica. Copiii ar
trebui sa invete sé-si cunoasca limitele, s spuna nu si sa caute ajutor si
sprijin in caz de urgenta. Agresiunile sexuale sunt acte sexuale care incal-
ca masiv si/sau in mod deliberat limitele personale ale copilului. Acest lucru
incepe cu atingerea secreta, priviri semnificative sau remarci nepotrivite si
merge pana la atingerea tintitd a sanilor, feselor sau zonei genitale. Forta-
rea copiilor sa atinga sau sa priveasca adulti sau adolescenti in timpul con-
tactului intim, cand urmaresc filme pentru adulti sau in timpul masturbarii —
acestea sunt, de asemenea, agresiuni sexuale. Forme deosebit de grave
sunt tentativele sau actele cu penetrare orala, vaginala sau anala, violurile.
Fiti constienti de faptul ca abuzul sexual asupra copiilor nu este, de obicei,
accidental, ci planificat cu atentie. Agresorul construieste o relatie cu mino-
rul si, adesea, cu parintii, de obicei intr-o perioada de timp indelungata.
Agresiunile sexuale au loc adesea Tn cercul familiei si cunostintelor, motiv
pentru care confidentii din afara acestor cercuri au o importanta deosebita
pentru victime, in cazul in care acestea ar putea avea nevoie de ajutor. De
obicei, violenta incepe cu atacuri minore si amenintari, pentru a testa in ce
masura copilul pastreaza secretul. Ca parinti, este adesea dificil sa vorbim
despre violenta sexuala. Protejati copilul fara sa-l speriati.

* Invétati-va copilul c& poate avea incredere in sentimentele sale.
Copiii pot distinge intre atingeri placute si nepldcute si pot trasa li-
mite. In cazul in care aceste limite sunt incélcate, copilul trebuie sa
dispuné de abilitatea necesard pentru a se apdra, strigdnd NU! si
cdutand ajutor si sprijin.

Discutati cu fiul/fica dumneavoastrd despre faptul cé exista adoles-
centi si adulti care doresc séa profite de copii. Copiii nu sunt vinovati;
responsabilitatea revine intotdeauna adultului, niciodata copilului.

Explicati-i copilului diferenta dintre secretele bune si cele rele. Une-

le secrete pot provoca dureri abdominale, deoarece se presupune
ca nu este permis a se face vorbire despre ele. Copilul trebuie incu-
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rajat sa impartaseasca aceste secrete adultilor care-i ofera siguran-

ta si protectie.
Comportamentul copiilor care au experimentat violenta sexuala difera foar-
te mult in functie de varsta si personalitate. Putini copii declara ih mod des-
chis daca au trecut printr-un act de violenta sexuala; ei sunt mai predispusi
sé insinueze experienta, din moment ce le lipseste vocabularul pentru ceea
ce s-a intAmplat. Tocmai din acest motiv, insinuarile lor raméan adesea ne-
glijate. Fiti constienti ca minorii nu inventeaza de la sine un abuz sexual.

* Dacéa simtiti c& asupra copilului dumneavoastrd a fost comis un
abuz, luati acest sentiment in serios si actionati:

Gésiti o persoand de incredere cu care sé& interactionati.

Arétati-i copilului c& vi se poate destainui.

Spuneti-i ¢a sunteti ingrijorat pentru c& ati observat schimbari.
Réamaneti calm si permiteti-i copilului s& vorbeascéa despre secrete
bune girele. Explicati-i ca obtinerea de ajutor nu inseamna péaréa sau
tradare. Copilul trebuie sé simté ca este crezut.

Nu puneti presiune pe copil.

Spuneti-i ca stiti ce inseamnd un subiect stresant si ca sunteti rezis-
tenti la asemenea subiecte.

Nu confruntati niciodatd copilul cu posibilul autor sau cu posibila
autoare al/ a agresiunii.
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Aplicatie pentru copii

DESPRE MINE

Corpul meu, emotiile mele

Cu ajutorul aplicatiei noastre, copiii descopera intr-un mod distractiv, juca-
us si potrivit varstei lor informatii relevante despre corp, emotii si respect.

Descarcati si
testati acum
gratuit aplicatia!
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