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Introducere

Dragi parinti si tutori, ne bucuram ca oferta noastra v-a atras atentia. Asta
fnseamna ca faceti parte dintre aduliii care doresc sa le fie alaturi copiilor
si sa i indrume pe parcursul procesului de maturizare, inclusiv in ceea ce
priveste educatia sexuald. In acest sens, dorim s& v& venim in ajutor, intru-
cat putini adulti au invatat cum sa vorbeasca despre subiecte precum cor-
pul, iubirea, sexualitatea sau identitatea. Fiecare persoana are propriul sau
,bagaj de cunostinte” in domeniul educatiei sexuale — un bagaj mai plin sau
mai gol, in functie de experientele proprii.

Intentia noastra este de a va ajuta sa umpleti ,compartimentele” bagajului
dumneavoastra pentru a putea raspunde la intrebarile pe care copiii le vor
avea pe parcursul copildriei si adolescentei si cu care, probabil, vor veni la
dumneavoastra doar daca observa ca primesc si raspunsuri.

Chiar daca la gradinita si/sau la scoala copiii au alaturi oameni implicati,
care le ofera o educatie potrivita varstei lor, primele persoane spre care ei
se vor Indrepta atunci cand vor avea nelamuriri sau intrebari sunteti dum-
neavoastra, in calitate de membri adulti ai familiei. Dumneavoastra sunteti
cei care alegeti s& denumiti, inca de cand copilul este mic si 1l infasati,
toate sau doar unele parti ale corpului, cei care raspundeti unor eventuale



intrebari legate de sexualitate cu ,esti inca prea mic ca sa intelegi asta”
sau, dimpotriva, cu ,este o intrebare interesanta, trebuie sa ma gandesc
cum sa Tti explic”.

Cu céat Tncepeti mai devreme sa abordati subiectele ,corpul”, ,iubirea”,
srelatiile”, ,sexualitatea” si ,identitatea” ca pe niste teme ce fac parte din
viata cotidiana, cu atat va fi mai usor, atat pentru dumneavoastra, cat si
pentru copil. Discutiile izolate pe un astfel de subiect devin cu atat mai
jenante cu cat copiii sunt mai mari, iar adultii si copiii respira adesea usurati
la sfargitul unui astfel de dialog. Este de preferat sa va insotiti constant si
cu blandete copiii in acest proces de cunoastere. Copiii care au descoperit
ca pot veni cu intrebarile lor la dumneavoastra si ca primesc raspunsuri
serioase gi corecte din punct de vedere stiintific, va vor si adresa mult timp
intrebarile pe care le au.

Fiecare parinte isi doreste tot ce e mai bun pentru copilul sau, de aceea
este cu atat mai important sa luati in serios eventualele atitudini negative
referitoare la educatia sexuald, atitudini nascute din propria experienta sau
influentate de mass-media. Dorim sa va oferim posibilitatea de a va con-
frunta cu ele.

Educatia sexuala este o componenta importanta a abuzului sexual, deoa-
rece ea le pune copiilor la dispozitie cuvinte si informatii cu ajutorul carora
acestia pot verbaliza, comunica si descrie ceea ce s-a intamplat intr-o situ-
atie neplacuta. Nu este nevoie sa va faceti griji ca, oferindu-le o educatie
sexuala blanda si adaptata varstei, ii coplesiti pe copii sau le rapiti ,inocen-
ta”. Nestiinta este cea ,indepartatd” prin oferirea de informatji. Intre cele
doua exista o diferenta semnificativa.

Din perspectiva diferentei de gen, copiii sunt inca de la inceput fiinte sexu-
ale, nu doar din momentul in care intrd la pubertate. Sexualitatea copilului
nu trebuie Tnsa comparata cu sexualitatea adultului, cea dintai caracteri-
zandu-se cu precadere printr-o curiozitate jucausa, copilareasca. Compor-
tamente observabile pot fi, de exemplu, explorarea copilareasca a corpului,
curiozitatea de a vedea si dorinta de a arata, precum si adresarea unor
intrebari. Copiii devin destul de devreme interesati de diferentele dintre
genuri, dar si de modul Tn care au venit ei pe lume.

Raspunsurile corecte din punct de vedere stiintific si adaptate varstei nu
,Sexualizeaza” copiii, ci le pun la dispozitie cuvinte pentru a exprima si a
descrie ceea ce observa sau traiesc. Educatia sexuala contribuie astfel la
consolidarea increderii Tn sine si Ti protejeaza pe copii de abuzuri, ei recu-
noscand mai rapid si mai ugsor comportamentele sau actiunile nepotrivite.



Dar ce se intAmpla cu copiii care par sa nu aiba intrebari? Este posibil ca
intrebarile lor sa nu fi fost ,auzite” sau sa fi fost considerate nepotrivite pen-
tru varsta copilului. Copiii au ,antene” foarte fine si stiu spre cine sa se
indrepte atunci cand au intrebari. ITn momentul in care setea lor de cunoa-
stere nu este satisfacuta de catre adultul caruia i s-au adresat, ei gasesc
rapid alte modalitati de a afla raspunsul (fratii mai mari, internetul...). O
carte pe aceasta tema sau un site web sunt intotdeauna modalitati potrivite
pentru a o introduce. Important este insd ca dumneavoastra sa va faceti
timp pentru a verifica daca reprezentarile, imaginile, filmele, dar si limbajul
sunt potrivite pentru copilul dumneavoastra.

Niciun adult nu va reusi sa evite sa ,faca”, intr-un mod sau altul, educatie
sexuala: aceasta Tncepe inca din primele luni de viata ale bebelusului,
odata cu numirea partilor corpului acestuia. Felul in care veti raspunde mai
tarziu la intrebari si disponibilitatea de a raspunde vor transmite copilului
pozitia si valorile dumneavoastra. Orice discutfie pe subiectele pe care le
regasiti Tn aceasta carte este strans legata de valorile dumneavoastra, pe
care le transmiteti si copilului. Prin urmare, este util sa va ganditi din timp
la aceste valori.

Opriti-va pentru un moment si reflectati: cadnd, cum si unde ati primit dum-
neavoastra raspunsuri legate de acest subiect? Ce teme au fost abordate?
Ce teme au fost |3sate la o parte si de ce? Cum ar fi putut sa fie mai bine?
Ati avut parte de educatia sexuald pe care o doriti pentru copilul dumnea-
voastra? Nu? Atunci experienta dumneavoastra este asemanatoare cu cea
a majoritatii dintre noi. Vestea buna este insa urmatoarea: Dumneavoastra
puteti face asta mai bine! Si exact in acest sens dorim sa va venim in ajutor.

Asta nu inseamna ca trebuie sa deveniti expert in acest domeniu. Luati-va
un timp de gandire in cazul in care copilul intreaba ceva, iar dumneavoas-
tréd nu gasiti imediat un raspuns potrivit pentru varsta lui. Fiti sincer, expli-
candu-i, de exemplu, copilului ca, spre deosebire de modul in care au
procedat parintii dumneavoastra, dorifi sa ii oferiti un rdspuns cat mai bun.
Cautati carti care sa fie potrivite pentru acea grupa de varsta si/sau arun-
cati o privire Tn aplicatia noastra.

Dar de ce atat de devreme?
Deoarece copiii devin foarte devreme interesati de diferentele de gen.
Nu este vorba aici doar de baieti si fete, ci de perceperea unei varietati

de aspecte feminine si masculine.

Deoarece copiii Tsi doresc sa afle de unde ,vin”.



Fiindca cei mici preiau de la gradinita sau de la scoala cuvinte din sfera
educatiei sexuale, dar nu le folosesc corespunzator.

Deoarece, prin intermediul mass-media (de la afise publicitare la recla-
mele de la televizor sau pornografia din mediul online), copiii se con-
frunta foarte devreme cu continuturi sexualizate si nu este deloc de
dorit ca primul lor contact cu aceasta tema sa fie pornografia.

Deoarece cunoasterea contribuie la formarea copiilor atunci cand ei se
intélnesc in viata de zi cu zi cu diversitatea de gen. Copiii accepta di-
versitatea/modurile de viata diverse daca stiu despre ele, iar aceasta
atitudine este importantd pentru o buna convietuire in societatea noas-
tra.

Deoarece tinerii care au avut parte de o educatie sexuala potrivita Tsi
incep viata sexuald mult mai tarziu, intrucat stiu Tn general ce Ti asteap-
ta si nu cedeaza presiunii grupului. Copiii devin competenti si sunt mai
responsabili in ceea ce priveste iubirea, sexualitatea si relatiile.

Deoarece copiii care au avut parte de o buna educatie sexualad sunt
mai bine protejati de abuzurile sexuale: au in vocabular nume pentru
toate partile corpului lor (pot astfel descrie daca li s-a intdmplat ceva,
de exemplu, dacéa o alta persoana le-a mangaiat organele genitale) si
stiu ca sexualitatea este ceva propriu tinerilor si adultilor, si asta doar
daca actiunea este consimtita de ambii parteneri. Stiu asadar ca nu
este permis sa faci asemenea lucruri cu copiii.

Deoarece educatia sexuala este una dintre principalele componente
ale preventiei abuzului sexual asupra copiilor. Agresorii provin in mare
masura din mediul social apropiat, astfel ca o avertizare a copiilor im-
potriva ,strainilor care le vor raul” nu este mereu de folos.

Este, de altfel, in regula daca cei mici, nefiind obisnuiti sa vorbeasca des-
pre aceste lucruri, se simt jenati atunci cand este abordat subiectul. Au voie
sa chicoteasca! Si mai au voie sa considere unele lucruri ,scérboase”. in-
curajati aceste sentimente ale copiilor, explicAndu-le clar: ,Nici nu iti poti
imagina atunci cand esti copil ca astfel de lucruri pot fi placute — nimanui
nu ii este permis sa faca asemenea lucruri cu copiii!” Asa ati imbinat — fara
sa speriati copilul — preventia abuzului sexual asupra copiilor cu o discutie
din sfera educatiei sexuale.

Ce rol joaca dezvoltarea psihosexuala?

Fiecare copil se dezvolta in ritmul sau. Unii copii pun intrebari din sfera



educatiei sexuale mai devreme, altii abia mai tarziu. Acest lucru se intam-
pla, de altfel, si cu teme din alte domenii, fata de care copiii devin interesati
pe parcursul dezvoltarii lor. Daca sunteti alaturi de copilul dumneavoastra,
il ascultati si urmariti indeaproape interesul sdu pentru un subiect sau altul,
veti fi In masura sa recunoasteti momentul potrivit pentru abordarea unei
anumite teme. Cu ajutorul cartilor sau al altor materiale educative (de
exemplu, papusi cu organe genitale sau puzzle-uri care infatiseaza diferite
tipuri de familii), puteti aduce aceste teme in universul copilului dumnea-
voastra in mod firesc.

Acest ghid este structurat pe trei grupe de varsta, selectate pornind de la
Standardele OMS pentru educatia sexuala in Europa: 4-6 ani, 7-9 ani si 10-
12 ani. Delimitarile dintre aceste grupe sunt insa flexibile, orientative, nu
toti pasii Tnvatarii regasindu-se obligatoriu la o anumita grupa de varsta.

Tn tabelul de mai jos regasiti schimbarile si domeniile de interes caracteris-
tice Tn linii mari fiecarei grupe de vérsta, precum si tipul de suport parental
adecvat. incadrarea lor intr-un anumit interval de varsta este orientativa,
intrucat niciun copil nu corespunde strict unui standard.

Copiii ar trebui s& cunoasca denumirile corecte ale partilor
corpului, in special ale organelor sexuale. in acest sens
este importanta folosirea timpurie a termenilor stiintifici. Un
exemplu in limba roméné ar fi cuvintele ,penis” si ,vulva”.
Copiii cunosc diferentele dintre genuri, atat diferentele fizi-
ce, cat si pe cele sociale.

Copiii recunosc si exprima diferite sentimente si Tsi mani-
festa dorintele si nevoile.

Tnva;é primele lucruri legate de igiena personala si aplica
ceea ce stiu.

Dezvolta o atitudine pozitiva fatd de propriul corp si pot ex-
prima dorinte si limite, ca de exemplu in cadrul jocurilor de
cunoastere a corpului.

Copiii Tsi formeaza primele idei si reprezentari legate de
modele familiale si diferite grade de rudenie.



Copiii descopera ca exista diferente fizice legate de varsta:
corpul unui copil arata altfel decat corpul unui adult (de
exemplu, prezenta/absenta parului corporal, forma corpului,
dezvoltarea sanilor).

Afla informatii concrete despre fertilitate si reproducere.
Dobandesc cunostinte despre sarcina, nastere si bebelusi,
moarte.

Tsi formeaza propria identitate de gen.

Copiii percep si diferentiaza emotii, ca de exemplu gelozia,
furia, teama, dezamagirile.

Descopera, de asemenea, ca nu toti oamenii se poarta ,fru-
mos” cu copiii si afla Tn ce situatii ar trebui sa se adreseze
unei persoane de incredere.

Copilului trebuie sa i se ofere un spatiu personal, deoarece
apar deja nevoia de intimitate si sentimentul de rusine.

Cunostintele despre corpul uman devin mai specifice: men-
struatie, ejaculare, diferente individuale in dezvoltarea pe
termen lung, diferente biologice si sociale intre barbati si
femei, precum si cunostinte despre diversitatea de gen.
Copiii afla informatii de baza despre bolile cu transmitere
sexuala si despre unele mijloace de contraceptie.

Au cunostinte despre varietatea relatiilor (relatie de iubire,
relatie de prietenie etc.). Pot stabili contacte sociale si lega
prietenii, respectandu-i pe cei din jurul lor.

Continua dezvoltarea emotionala.

Rusinea si intimitatea joacéa un rol tot mai important.

Copiii ar trebui sa isi cunoasca drepturile.
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Copiii se confrunta cu noi informatii despre corp, perceptii
asupra corpului, modificari ale corpului (mutilare genitala la
fetele, circumcizie la baieti, masuri de schimbare a sexului
la copiii intersexuali, tulburari de alimentatie, tatuaje/ pier-
cing-uri). Descrierea propriei perceptii a corpului este influ-
entatd de sanatate, imaginea de sine si comportament.
Copiii au cunostinte despre masturbare.

Dezvoltarea pe plan emotional continua, copiii invatand in
continuare despre sentimentele proprii si ale celorlalti (de
exemplu gelozia).

Copiii stiu ce presupune o sarcina (responsabilitatea pe
care o au parintii, schimbarea relatiilor). Apare intrebarea
referitoare la sarcina in cadrul relatiilor homosexuale, dar si
tema infertilitatii.

Experimenteaza cu flirtul si intalnirile.

Este importanta competenta de a naviga in mod responsa-
bil pe internet si de a recunoaste posibilele pericole (de
exemplu, partajarea de fotografii si modul de folosirea a
chatului sunt teme ce ar trebui discutate si explicate). Detin
cunostinte de baza despre sexualitate/ internet/ reprezen-
tari ale corpului in mass-media.

Cunostintele despre bolile cu transmitere sexuala devin mai
bogate.



Sectiune tematica

»,Caracteristici sexuale” — Sexul biologic al unei persoane

Medicina si societatea atribuie corpului cateva caracteristici. In functie de
aceste asa-numite ,caracteristici sexuale”, oamenii se Tmpart in doua mari
categorii: barbati si femei.

Caracteristici
genetice

Glande sexuale
(Gonade)

Organe sexuale
interne

Organe sexuale
externe
(Organe genitale)

Caracteristici
sexuale secundare

Hormoni

Barbat

set de
cromozomi XY

testicule +
spermatozoizi

prostata,
cai spermatice

penis, scrot +
testicule

par facial, voce,
musculatura, par cor-
poral

concentratie
crescuta a
testosteronului

10

set de
cromozomi XX

ovare + ovule

trompe uterine,
uter, vagin,
corp

clitoridian

vulva = glandul
clitorisului, labii,
muntele lui Venus,
deschidere vaginala

dezvoltarea sanilor,
distributia specifica a
grasimii

concentratie
crescuta a
estrogenului



Dezvoltarea sexului copilului in perioada prenatala

n primele 5 s&ptamani de sarcina, dezvoltarea embrionului este identicé la
toti copiii. Abia dupa aceasta perioada are loc diferentierea intre embrionii
feminini si cei masculini. La fete, se dezvolta treptat, din arcul dintre picioa-
re, organele sexuale externe: clitorisul, labiile mari si mici. Pentru a se in-
cheia dezvoltarea mai trebuie sa se formeze gonadele — ovarele respectiv
testiculele. Dupa a cincea saptaména de sarcina, in corpul unui embrion
feminin se formeaza tesuturi care ajuta la geneza uterului, a trompelor ute-
rine si a portiunii superioare a vaginului. In cazul unui embrion masculin,
procesul este unul asemanator: se formeaza epididimul, ductele deferente
si glandele seminale, iar tesuturile care sunt in plus se resorb.

,Ce va fi oare?”

Multi parinti isi doresc sa afle deja din timpul sarcinii daca viitorul lor copi-
las va fi fetitd sau baiat . Cu toate acestea, la aproximativ 1 pana la 2 copii
din 1000, sexul biologic nu poate fi stabilit clar dupa nastere, doar pe baza
organelor genitale (organelor sexuale externe). Vorbim in acest caz de in-
tersexualitate sau variatii ale caracteristicilor sexuale.
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Intersexualitatea este un asa-zis ,termen-umbreld” pentru variatii
ale dezvoltérii sexuale. Ea presupune existenta traséturilor specifi-
° ce ambelor sexe la o persoand, fie ca acest lucru poate fi observat
la nivelul organelor genitale (organelor sexuale externe) sau nu
este vizibil din exterior, deoarece presupune modificari interne (ale
organelor sexuale interne, ale gonadelor, modificari hormonale) sau
la nivel cromozomial (cariotipul). Copiii care se nasc cu organe ge-
nitale intersexuale sunt si astazi tratati in multe tari, prin metode
chirurgicale sau hormonale, pentru a corespunde unuia dintre cele
douda sexe biologice, masculin/feminin. Tratamentul chirurgical pre-
supune o operatie la nivelul organelor sexuale externe gi/sau inter-
ne. Deoarece copiii in cauzé nu isi pot da consimtadmantul in privin-
fa acestor modificari, se pune problema, de exemplu de catre Am-
nesty International, despre o incélcare a drepturilor omului: integri-

tatea umana este ,sacrificata” in favoarea normelor.

In ceea ce priveste caracteristicile sexuale, avem asadar in realitate mult
mai multe variante decat cele pe care le regasim in tabelul de mai sus:

Caracteristici

. XX, XY, XXY, XXYY, XXXY
genetice

Glande sexuale

testicule + spermatozoizi, ovare + ovule
(Gonade)

Organe sexuale cai spermatice /
interne  trompe uterine, uter, vagin, prostata

Organe sexuale
externe penis / clitoris / faloclitoris, labii / scrot
(Organe genitale)

distributia grasimii corporale,
aparitia parului facial, piept, voce,
musculatura, aparitia parului pe corp

Caracteristici
sexuale secundare

Hormoni testosteron, estrogen
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Copiii mici si corpul acestora

Putini oameni sunt constienti de faptul ca educatia sexuala a copiilor ince-
pe inca din primele luni de viata - si anume atunci cand adultii denumesc
sau aleg sa nu denumeasca anumite parti ale corpului. Tn aceasta perioada
se pune baza unei imagini de sine pozitive si se asigura o trecere delicata,
pozitiva, spre propria sexualitate de mai tarziu.

Pentru majoritatea copiilor care au penis este absolut firesc sa si-l atinga,
sa se joace cu el sau sa se frece la organul genital. Copiii cu vulva se frea-
ca adesea de marginea scaunelor sau de animale de plus. Aceste compor-
tamente sunt normale, caracteristice varstei. Copiii mai folosesc aceasta
forma de auto-stimulare si ca ajutor sau ritual Tnainte de a adormi. Multi
copii din aceasta grupa de varsta isi stimuleaza organele genitale fiindca
aceasta actiune declanseaza ,senzatii placute”. Daca nu a aparut inca sen-
timentul de rusine, acestia ar face asta si in public — la gradinita sau la
petrecerile din familie.

c& Parintii sau educatorii/educatoarele care reactioneaza la aceste
comportamente cu o afirmatie precum ,Dacé acest lucru iti face pla-
cere, atunci te rog sa il faci in camera ta/intr-un loc mai ferit etc.” le
transmit copiilor ca pot séa isi atinga orice parte a corpului, dar cé
exista reguli si limite. Feriti-va copiii de privirile adultilor atunci cand
acestia isi exploreazéa corpul. In cazul in care copilul dumneavoas-
tra face acest lucru in mod excesiv, ar putea fi vorba de o lipsa a
unei alternative pentru destindere/relaxare sau ar putea exista cau-
ze organice. Cereti sfatul educatorului/educatoarei copilului sau
adresati-va unui centru de consiliere specializat in sexualitatea in-
fantild pentru o opinie avizata. In general, o modalitate buna de a
incepe o discutie pe tema educatiei o reprezinta cértile cu imagini
si mai térziu cele de specialitate.
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Apar primele intrebari

Mai jos va prezentam cateva exemple de intrebari tipice ale copiilor, pre-
cum si posibile raspunsuri. Puteti folosi raspunsurile scrise cu verde in dis-
cutiile cu copiii dumneavoastra. Propozitiile scrise cu negru reprezinta ex-
plicatii pentru cititorii adulti/cititoarele adulte.

,Care este diferenta dintre fete si baieti?“

,Majoritatea fetelor au vulva, majoritatea baietilor au penis si testi-
cule.”

Raspunzand in acest mod, exprimati faptul ca organele genitale arata dife-
rit, dar tineti cont si de copiii intersexuali. Copiii observa diferentele dintre
sexe deja de la o varsta frageda. Fiind vorba de lucruri noi, pe care atunci
le descopera, acestea |li se par deosebit de interesante. Copiii doresc sa
.exploreze”, sa ,verifice” ceea ce au aflat si fac acest lucru mergéand, de
exemplu, Tmpreuna la toaleta. Folosirea cuvintelor de alint sau a unor ter-
meni colocviali pentru organele genitale nu este gresita, insa copiii ar trebui
sa cunoasca si termenii corecti. La aceasta grupa de varsta este vorba des-
pre cuvintele ce denumesc organele sexuale externe, deci organele pe
care le vad cei mici.

Vaginul reprezinta legétura dintre vulva si uter si nu este vizibil, fiind
unul dintre organele sexuale interne. Cunoasterea si folosirea co-
° recté a acestui termen si, totodatd, evitarea unor denumiri ale orga-
nelor sexuale care trezesc sentimentul de rusine, sunt importante
in formarea unei imagini pozitive asupra propriului corp, intrucét ni-
meni nu ar trebui s& se rusineze din cauza organelor sale genitale.

,Cum ies bebelusii din burta?"
JAtunci cand bebelusul este destul de mare, adica dupa aproximativ
9 luni, el coboard prin vagin ca sa iasa din corpul mamei si sa& se

nasca.”

Tn cazul Tn care copilul va intreaba daca acest lucru este dureros, i-ati pu-
tea raspunde in felul urmator:

,Nasterea este epuizanta atat pentru mama, céat si pentru bebelus,

insd in momentul in care se naste un bebelus, fericirea este atat de
mare, incéat nimic in afara de el nu mai conteaza.”
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Copilul dumneavostra s-a ndscut prin cezariana? li puteti explica acest lu-
cru, folosind cuvinte simple, pe care sa le inteleaga, ca de exemplu:

,Deoarece nu stateai cu cdpsorul in jos inainte de nastere, doctorul
a decis s& imi dea un medicament care m-a amortit. Astfel a putut
sa Imi deschidé burta si s& te scoatéd pe tine. La sférsit, mi-a cusut
burta inapoi.*“

»,Cum ajung bebelusii in burta?"

,Cénd un barbat si o femeie se iubesc foarte mult, ei se sérutd si se
imbréatiseaza, uneori si dezbrécati. Cei doi pot hotari s& se apropie
si-mai mult, iar in momentul acela penisul barbatului p&trunde in
vaginul femeii. Daca acestia continua s& stea imbratisati, din penis
ies multi spermatozoizi, care formeazé un bebelus daca intalnesc
un ovul.*

Este important sa raspundeti la FIECARE intrebare a copilului atunci cand
apare aceasta. Nu trebuie sa aveti un raspuns exact in momentul in care
v-a fost adresata intrebarea, va puteti crea o fereastra de timp, in care sa
va informati sau sa va ganditi la un posibil raspuns. Cand ati decis insa cum
doriti sa raspundeti, este bine sa mergeti dumneavoastra la copil si sa fi
explicati ceea ce a dorit sa stie.
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Fiecare copil are un sentiment de gen

Copiii Tsi dau seama foarte devreme ca sexul si asteptarile asociate cu
acesta joaca un rol central in viata lor. Deja Tnainte de varsta de 4 ani, copiii
sunt capabili sa se evalueze din perspectiva sexuala. Astfel, ei percep con-
stient diferentele Tn modul Tn care sunt tratati copiii, fetele pe de-o parte si
baietii, pe de alta. Acest lucru influenteaza dezvoltarea identitatii de sine,
comportamentul copilului si intelegerea genului, precum si auto-clasifica-
rea ca fatd ,adevaratad” sau baiat ,adevarat”. in psihologia dezvoltarii, ter-
menul ,identitate de gen” este folosit in acest context.
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Tnca de la varsta prescolara, copiii observa ca existd unele diferente Tn
comportamentul si caracteristicile anatomice externe ale fetelor si baietilor.
Afirmatiile si comportamentele parintilor influenteaza dezvoltarea identitatii
de gen si se ajunge inevitabil la Tntrebarea a ceea ce defineste un baiat
adevarat sau o fata autentica, ce il face pe fiecare din ei sa fie astfel, ce
jocuri prefera, cum se imbraca si cum se comporta. Fetele, de exemplu, Tsi
dau seama céand sunt laudate pentru harnicia si atentia lor si primesc com-
plimente pentru aspect, delicatete etc. In mod similar, si baietii sunt influen-
tati atunci cand sunt incurajati sa fie salbatici, curajosi, indrazneti sau cand
li se transmite ca ,plansul nu este masculin”.

La varsta de aproximativ patru ani, aceasta faza de observare este urmata
de o perioada in care copiii incep sa se identifice cu propriul sex. Persoa-
nele din grupul de acelasi sex sunt preferate, de exemplu, ca parteneri in-
tr-un joc.

Ideea de fata ,adevarata” sau de baiat ,adevarat’ se schimba de-a lungul
vietii Tn strAnsa legatura cu propria dezvoltare fizica si in functie de infor-
matiile cu privire la diversitatea sexuala transmise de mediul social.

Identitatea de gen: Copilul meu este trans

Identitatea de gen, adica propriul gen perceput, este strans legata de per-
ceptia de sine. Aceasta se dezvolta in creier si nu este o decizie constienta.
Stephanie Brill si Rachel Pepper comenteaza intr-un ghid pentru parinti:
»,Oamenii nu aleg sa se simta ca un baiat sau o fata sau ca ambele genuri
sau niciuna din aceste variante. Ei sunt pur si simplu cine sunt.”

La unii copii, identitatea de gen nu se potriveste cu sexul biologic, respectiv
cu anatomia. Acesti copii sunt numiti copii trans/ transsexuali/ transgender.

Identitatea de gen se dezvoltd simultan cu competenta lingvistica. Prin ur-
mare, copilul dumneavoastra va poate spune care este pozitia sa Tn expri-
mari de felul: ,Mama, eu nu sunt baiat, penisul va cadea in curand, oricum.”
sau ,Vreau un penis de la Mos Créaciun.” Astfel de declaratii pot varia in
ceea ce priveste formularea sau frecventa, important este ca acestea sa fie
auzite.

Reteaua transgender din Elvetia recomanda parintilor sa fie rabdatori, sa-si
ia timp sa asculte bine si sa& continue sa ofere dragoste parinteasca, daca
suspecteaza ca fiul/fiica lor este trans. Parintii copiilor trans care si-au unit
fortele in Germania in cadrul asociatiei Trakine e.V., afirma: ,Pentru noi,
nevoile copiilor nostri sunt prioritare, sunt semnalele pe care le exprima aici
si acum. Acestea includ, in primul rand, recunoasterea genului pe care il

17



desemneaza, expresia de gen aleasa si, daca este solicitata, chiar ajusta-
rea aspectului fizic la perceptia copilului asupra sexului.”

¢:> Luati in serios atat copilul, cat si comentariile sale si ajutati-l s& con-
tacteze alte persoane. Dacd aveti intrebari despre acest subiect, va
recomandam sé& contactati Transgender Europe, deoarece informa-
tille din fiecare tara si contactele cu initiativele din tara dumnea-
voastra sunt disponibile aici.

Cartea pentru copii ,| Am Jazz” (,Eu sunt Jazz”) o are drept co-
autoare pe Jazz Jennings la varsta de 14 ani. Din punct de vedere
biologic, ea s-a ndscut béiat si stia incd de la vérsta de doi ani ca
este trans. Cu acest volum publicat in 2014, Jennings doreste sa
incurajeze copiii care sunt la fel de ingrijorati ca si parintii lor (ISBN:
978-0803741072).

Copiii invata genul social

Diverse cercetari aratd ca noi, oamenii, ne ocupam diferit de fete si baieti
si 1i clasificam adesea in categorii dupa criterii stereotipe. Acest lucru nu
este intotdeauna ceva gresit, insa ar trebui relativizat inca de la nivelul pre-
scolar. Dupa cum demonstreaza un experiment recent al profesorului de
psihologie Kristin Shutts din Madison, aceasta grupa de varsta este deja
influentata de perceptia de gen. Fetele si baietii de trei ani au vazut pe un
monitor, pe rand, o fata si un baiat care tineau in mana un obiect, pe care
copiii nu-l cunosteau. Baiatul a spus, ,Numele meu este Ben. imi plac
Spoodles, Spoodles sunt mancarea mea preferata.”, iar fata: ,Numele meu
este Betsy. Imi plac Blickets. Blickets sunt mancarea mea preferata.” Ulte-
rior, copiii care au vizionat clipul au fost intrebati ce ar alege. 65% dintre
baieti au optat pentru Spoodles si 85% dintre fete au optat pentru Blickets.
Ei nu cunosteau mancarea si probabil si-au bazat decizia pe sexul copiilor.

Dar fetele si baietii? Este diferenta dintre ei innascuta sau educata? Cerce-
tatorii incd nu au ajuns la un consens in aceasta privinta, dar se presupune
ca o parte este determinata genetic, iar cealalta de influente sociale. Exista
inca o tendinta ca baietii sa fie crescuti altfel decat fetele. Baietii sunt con-
siderati mai duri si mai puternici; ar trebui sa aiba genunchii juliti si sa nu
se planga din pricina aceasta. Fetele sunt considerate mai deschise la co-
municare si, prin urmare, li se vorbeste mai devreme si mai mult. Acest
lucru inseamna ca prescolarii sunt adesea clasificati si tratati involuntar si
destul de natural in functie de sexul lor. Corect ar fi ca orice copil sa fie
tratat in functie de preferintele si talentele sale, abilitatile sau atasamentele
individuale. Chiar daca tu, ca parinte, vei incerca sa oferi fetelor si baietilor
provocari diverse, probabil vei constata ca fiicele sau fiii tai adopta Tn op-
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tiunile lor stereotipuri de gen. Acest lucru este legat de dezvoltarea senti-
mentului de gen si procesul asociat de autodescoperire la varsta de trei
pana la patru ani. Cu toate acestea, cu céat copiii cresc, cu atat reactionea-
za mai nuantat cand se pune problema alegerii hainelor si jucariilor, de
exemplu, si nu aleg obiecte sau culori care par sa apartina sexului opus.

c@ Fiti un model in a face lucruri fara explicatii sau referire la repere
legate de gen (de exemplu barbatii pot folosi fierul de célcat si fe-
meile pot mesteri prin casd). Oferiti indrumare raspunzand din timp
intrebdrilor si mentinénd rolurile de gen cét mai laxe. Lasati copiii
sa experimenteze cu roluri de gen. De exemplu, evitati remarci pre-
cum ,Fetele/baietii nu poartd asa ceva” in timp ce va imbracati, ci
cautati sa dati celor mici anumite sarcini in functie de abilitatile si
interesele lor individuale.
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Daca sunt educati din punct de vedere sexual de la bun inceput, copiii in-
vata valoarea contactului fizic, inteleg ce inseamna intimitatea, apropierea
si starea de bine asociata cu acestea. Copiii invata, de asemenea, sa dis-
tinga intre sentimentele placute si cele neplacute, precum si intre persoa-
nele familiare si stréini. Aceasta capacitate continua sa se dezvolte cu var-
sta. Ca orice parinte, dumneavoastra transmiteti constient si inconstient,
involuntar, prin modul in care reactionati, mesaje despre sentimente si
emotii, vorbiti si acordati sau nu acordati atentie diverselor situatii. Astfel
se realizeaza, direct sau indirect, constient sau nu, educatia sexuala a co-
piilor care va urmaresc.

Copiii au dreptul la sentimente. La aceasta varsta, ei nu fac distinc-
tie intre o senzatie in abdomen si un géand rational care reflectd un
sentiment. Astfel, ceea ce simt ei este o experienta holistica a unui
sentiment. Este important s& vorbim cu cei mici despre sentimente
precum bucuria, durerea, frica si chiar furia. Ardtati curaj in expri-
marea sentimentelor fata de copii, fie cd e vorba despre frica, dure-
re sau bucurie. Acest lucru clarifica unele incertitudini ale copiilor,
faptul ca sentimentele fac parte din viata noastrd si pot fi exprimate,
chiar si de céatre baieti si barbati. Cand le explicati copiilor ce simtiti,
ei invata, de asemenea, s& verbalizeze sentimentele, adicd séa le
atribuie o anumita denumire. Acest lucru ii face capabili sa exprime
si s& decodeze corect exprimarea sentimentelor.

Sentimentele copilului trebuie respectate intotdeauna. Chiar daca aveti im-
presia ca e nepotrivit sa lasati aceasta libertate copilului, el stie exact cand
este fericit, cu cine doreste sa se joace sau cine este noul sdu prieten sau
prietena.
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Importanta atasamentului

Intre patru si sase ani, multi copii descopera, de asemenea, dragostea pen-
tru parintele de sex opus sau pentru o persoana cunoscuta de sex opus,
acest lucru puténd incepe deja la varsta de trei ani. Nu este neobisnuit pen-
tru parinti sa auda expresii precum ,Cand voi fi mare, ma voi casatori cu
tine!” In acest fel, copilul arata cat de important este périntele pentru el si
isi exprima dragostea. Acest sentiment poate evolua in asa maniera incat
gelozia se poate manifesta de timpuriu la copii, care isi revendica parintele
numai pentru ei insisi. Acest lucru poate fi observat la contactul cu alti copii,
printr-o declaratie de felul: ,Da-te la o parte, aceasta este mama mea!” De
asemenea, sentimentele pot fi atat de puternice incat copilul dumneavoas-
tra sa nu mai vrea sa va dea drumul si, de exemplu, sa doreasca sa doarma
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cu dumneavoastra in fiecare noapte in pat. Acest comportament al copiilor
fata de parinti poate fi neplacut, dar este important de stiut ca cel mic/cea
mica nu se comporta astfel in mod intentionat.

Comportamentul descris este o expresie a sentimentelor, desi infantile, to-
tusi foarte serioase, care exprima atasamentul si apartenenta. Demonstrati
copilului printr-o atitudine iubitoare si intelegatoare cé& relatia dintre
dumneavoastra si copil va ramane neschimbata, independent de celelalte
relatii (de prietenie sau fata de partenerii dumneavoastra de relatie). Se
poate intdmpla, de asemenea, ca, in loc de un parinte, copilul sa aleaga o
alta persoana cunoscuté fatad de care sa-si exprime afectiunea profunda,
coplesind-o cu dovezi de dragoste constante. Monitorizati aceste relatii,
astfel Tncat sa nu apara confuzii de interpretare. Mai ales in aceasta etapa,
proximitatea este extrem de importantd pentru copii. in acelasi timp, este
esential ca ei sa invete ca au dreptul de a stabili limite si de a spune ,nu”.
Copiii ar trebui sa fie Tmputerniciti si Tncurajati sa-si dezvolte autonomia. De
exemplu, va puteti Tncuraja cu dragoste copilul s& doarma in patul lui sau
sa petreaca timp cu o alta persoana de incredere.

Copiii descopera limitele si apare sentimentul de rusine

La aceasta varsta, relatiile cu cei de aceeasi varsta devin din ce in ce mai
relevante. Multi copii au contacte noi la gradinita, la locul de joaca sau in
cartier. In aceste grupuri, ei invati cum sa se comporte si ce reguli sociale
sa urmeze. Majoritatea copiilor se bucurd de interactiunea cu ceilalti, iar
jocurile de rol au o semnificatie speciala. Ele pot ajuta la procesarea expe-
rientelor sau la reducerea temerilor.

Din curiozitate, copiii si exploreazéa propriile corpuri sau pe cele ale altor
copii. Trebuie sa existe Tnsa reguli clare pentru toti cei implicati in aceste
jocuri. Acest lucru fi aduce Tn contact cu subiectul ,frontierelor”. Copiii inva-
ta sa accepte limitele altor copii, precum si sa-si stabileasca propriile limite.

Sentimentul de rusine se dezvoltéa la varsta de trei pana la patru ani. Aceas-
ta evolutie continud la varsta scolara, uneori chiar pana inainte de puberta-
te. Ca siin alte faze de Tnvatare, copilul se descopera ca fiintd independen-
ta. Acesta este un pas important. Rusinea are rol de protectie. Tn acest fel,
oamenii isi apara intimitatea si statutul privat al corpurilor lor. Asigurati-va
céa intimitatea este privat&, dar nu este un tabu. In aceasta etapé, copilul
dumneavoastra ar trebui sd cunoasca si sa poata sd denumeasca toate
partile corpului sau. Copiii ar trebui sa stie, de asemenea, ca au voie sa-si
atinga propriul corp, fara exceptii. Cu o atitudine deschisa in aceasta pri-
vinta, copilul dumneavoastra va sti: ,Acasa pot pune intrebari — indiferent
de subiect.”
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Tn interactiunea cu alti copii sau cu persoanele apropiate, copiii descopera
limitele. Acest lucru este, de asemenea, vizibil atunci cand aduc acasa asa-
numitele cuvinte ,murdare”. Copiii observa ca pronuntarea acestor termeni
declanseaza o anumita reactie la adulti. Adesea, copiii nu cunosc sensul
cuvintelor. Ei se concentreaza asupra reactiei provocate la rostirea cuvan-
tului ,murdar”. Acest lucru este considerat amuzant si, mai presus de toate,
interesant. Intrebarea pe care si-o pun este: ,Oare cum vor reactiona mama
si tata? Voi avea probleme?” Pentru a testa aceste limite, cuvintele sunt
repetate si utilizate in situatii speciale, neplacute pentru parinti, de exemplu
la locul de joaca.
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c2> In abordarea expresiilor sexualizate, puteti urma trei pasi:

1. Pronuntati si dumneavoastrd cuvéantul cu voce tare (acest lucru
"dezamorseaza” deja cuvantul).

2. Explicati cuvéantul pe intelesul copilului.
3. Oferiti, ca alternativa, un sinonim.
Aici ar trebui sa raméneti la ,mesaje personale” si, de exemplu, pu-

teti spune: Nu-mi place expresia ,si-o trag”, pe care ai folosit-o. Mi
se pare jignitoare. Mai bine spunem ,se culca impreuna”.
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Copiii sunt curiosi

Interesul pentru reproducere devine din ce in ce mai evident la aceasta
varsta. El se remarca mai ales in cazul in care familia asteapta inca un
copil sau atunci cand in cercul de cunostinte/prieteni o persoana ramane
insarcinata. S-ar putea sa fiti coplesiti de intrebari pe acest subiect. Copilul
nu face diferenta intre intrebarile despre corp si reproducere si chestiuni
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dintr-un alt domeniu de interes. Prin urmare, este posibil ca aceste intrebari
sa apara in situatii nepotrivite, de pilda cand faceti cumparaturi si stati la
rand la casa. Aici este important sa ii semnalati cu dragoste si apreciere
copilului ca este in reguld sa puna toate intrebarile. Puteti sta linistit, ras-
punsul nu trebuie dat imediat. Reveniti insa la intrebare Tntr-un alt moment.
De exemplu, dupa ce ati ajuns acasa, atunci cand cumparaturile sunt la
locul lor si aveti timp pentru o scurta discutie. Sunteti intr-o situatie in care
i-ati ramas dator copilului cu un raspuns; nu asteptati repetarea cererii —
pentru ca, intre timp, copilul poate fi deja in cautare de raspunsuri din alte
surse de informare, pregatite pentru satisfacerea setei sale de cunoastere.
Este important s&-i transmiteti copilului dumneavoastra ca sunteti un parte-
ner de incredere: ,Poti sd-mi pui toate intrebarile in orice moment, iti voi
raspunde!”. Atunci ar trebui sa va si tineti de cuvant.

Secrete bune si secrete rele

Copiii au nevoie de posibilitatea de a se retrage. Probabil ca si copilul dum-
neavoastré a construit entuziasmat, la un moment dat, pesteri sau corturi
din paturi si scaune. De asemenea, copilul are nevoie de secrete. Acestea
ar trebui sa fie secrete care nu fac rau si nu apar ca urmare a violentei sau
amenintarii. Secretele frumoase si bune la copii sunt cele care reprezinta
ceva interesant in lumea lor, fac parte din ea. Acestea promoveaza autono-
mia si delimitarea si sunt importante pentru formarea propriei personalitati.
Cei mici Tsi exprima sentimentele altfel decat adultii, rareori prin limbaj. Co-
piii se exprima prin comportamentul lor, picteaza imagini sau comunica prin
intermediul jocului. Prin urmare, este important sa acordati atentie compor-
tamentului copilului dumneavoastra. Daca observati ceva neobisnuit, as-
cultati-va banuiala si faceti investigatii.

Nu inseamna nu

Copiii au dreptul la si, de asemenea, dorinta de intimitate. Acest lucru se
poate referi la corp - ,Corpul meu — el imi apartine mie”. Copilul isi manifes-
ta dorinta de a merge la toaleta singur, de a face dus fara ajutor, de a se
juca in propria camera sau in ,pestera” construitd. Ca parinte, ar trebui sa
respectati si sa-i asigurati copilului acest drept. Chiar daca aveti convinge-
rea ca cel mic nu este curat atunci cand face dus singur, dojeniti-I cu dra-
goste daca observati ca nu s-a spalat bine, fara a-i denigra initiativa. Exclu-
deti atingerile, masajul, sarutul, giugiuleala sau gédilatul facute impotriva
dorintei copilului. Doar copilul poate decide dacéa si cand isi doreste o Tm-
bratisare. Totusi, contactele ferme pentru evitarea unui pericol iminent sunt
necesare.
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¢$ Abuzul nu vine de la persoane necunoscute; 80-90% din cazurile de
abuz au loc in mediul apropiat al copilului. De exemplu in familie, in
cercul de cunoscuti sau in institutii. In cazul abuzului sexual, un co-
pil este neputincios faté de adult. Mai ales atunci cénd copilul vor-
beste despre incident si nu este luat in seamé sau in serios. Copiii
trebuie sa dea semnale de pana la opt ori inainte ca un adult sa le
dea atentie si crezare. Dacd observati ceva ciudat, nu neglijati ba-
nuiala. Urmariti cu atentie situatia si ramaneti vigilent.

Pentru dezvoltarea unei perceptii pozitive asupra propriului corp, precum si
pentru promovarea abilitatii lingvistice, copilului trebuie sa Ti fie cunoscute
cuvintele corespunzatoare partilor corpului. Astfel, el are posibilitatea de a
denumi o nevoie sau un disconfort. O afirmatie precum ,poti sa ma atingi
pe brat, dar nu pe burta” ar trebui sa fie ceva firesc. Genul acesta de comu-
nicare include si denumirea organelor genitale externe.

Copiii au dreptul sa spuna NU chiar si oamenilor de incredere. Spuneti si
dumneavoastra NU, astfel incat copiii sa-si poata apara cu incredere pozi-
tia chiar si n situatii extreme. Fraze de genul ,Nu vreau asta” / ,Nu, nu
merg cu” sau ,Nu-mi place” pot fi exersate si practicate frecvent. Pentru a-
si intari increderea n sine, copilul trebuie sa fie capabil sa spuna aceste
propozitii daca simte nevoia s-o faca. Chiar daca dumneavoastra aveti im-
presia ca uneori nu € momentul potrivit.

Pe de alta parte, puteti aprecia, de asemenea, bucuria de exhibare specifi-
ca la copiii mici. Ei sunt mandri de corpul lor si se simt confortabil in acest
trup. Bucurati-va cand il descopera! Orientati-i cu blandete si apreciati nu-
ditatea Tn anumite limite, prin stabilirea de reguli cu privire la locul si mo-
mentul Tn care goliciunea trupului este acceptata. De asemenea, puteti tra-
sa cu amabilitate limite clare.
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Fiecare copil are propriul sau ritm Tn ceea ce priveste dezvoltarea fizica si
psihosexuala (Introducere, dezvoltarea psihosexuald). In calitate de parinti,
dumneavoastra veti insoti si sustine aceasta dezvoltare individuala. Trebu-
ie sa tineti intotdeauna cont de faptul ca sexualitatea copilului si cea a adul-
tului sunt doua aspecte distincte. Copiii au reactii fizice similare, dar ei atri-
buie o semnificatie foarte diferitd acestor experiente: ele fac parte din cu-
noasterea propriului corp (Corpul). Ca parinte, este important sa nu priviti
actiunile cu conotatie sexuala ale copiilor prin prisma sexualitatii adultilor.
Dezvoltarea sexuala se produce in principal in domenii non-sexuale — cum
ar fi experientele de satisfacere a nevoilor de baza si perceptia corporala.
Acestea sunt la fel de mult parte a acestei dezvoltari ca si relatiile interper-
sonale si experientele de apropiere si securitate.
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La varsta de aproximativ patru ani, copiii sunt interesati de sexe si de orga-
nele sexuale. Ei doresc sa incerce modul in care rolurile de gen sunt mo-
delate in viata de zi cu zi si in comportamentul social. Parintii, prietenii si
cunoscutii sunt modele de urmat. Prin intermediul jocului de rol, copiii sta-
bilesc indirect contactul unul cu celalalt, invata sa se puna la incercare unii
pe allii, se lovesc de limite. Ei descopera regulile de convietuire si au posi-
bilitatea de a testa si aplica aceste reguli - un pas important in intelegerea
convietuirii sociale. Tncepand cu varsta de patru ani se leagé prietenii soli-
de, de obicei in grupuri omogene. Tratarea acestor prietenii si sentimentele
copiilor de aceasta varsta cu respect si consideratie constituie o sarcina
importanta a adultilor. Cand copiii spun ca isi iubesc prietenul sau prietena,
declaratiile lor nu trebuie ridiculizate sau minimalizate. A nu lua Tn serios
sentimentele frumoase si placute poate genera confuzie si dezamagire.
Pentru copii, sentimentele de gelozie si dezamagire, visuri si afectiune sunt
foarte serioase.

Dezvoltarea cognitiva a copiilor progreseaza, copiii nu mai inteleg lumea
doar prin intermediul corpului si simturilor, ci si cognitiv. Acest lucru este
demonstrat de faptul ca adultii sunt asaltati cu intrebari de tipul ,de ce”.
Alteori, copiii pot sa nu puna intrebari deloc. Copiii se dezvolta diferit. Ca
parinti, aveti responsabilitatea de a stimula conversatiile. Cu aceste ocazii,
trebuie sa tineti cont de limitele si nevoile copilului.

Conversatia si sentimentul de incredere sunt mai importante decét raspun-
surile formulate perfect. Scopul este acela de a-i transmite copilului ca in-
trebarile si, mai presus de toate, el insusi este luat in serios si respectat.
Acesta este modul in care se construieste increderea si asigurarea dumne-
avoastra ca cel mic poate veni oricand si cu orice curiozitate sa va intrebe
ce doreste sa stie — un aspect important mai ales atunci cand copiii se con-
frunta cu o hartuire sau o agresiune. Daca nu poate adresa intrebari sau
vorbi despre experiente ori observatii, la copil se va instala mutenia, lipsa
de cuvinte. | se va parea dificil sau chiar imposibil sa comunice cu dumne-
avoastra Tn cazul in care i se intdmpla ceva rau sau din orice alt motiv.

¢ Intrebdérile despre sexualitate si reproducere reprezintd adesea o
mare provocare pentru pdrinti, deoarece rdspunsul corect nu este
intotdeauna pregatit. Urmatoarele sfaturi se pot dovedi utile:

*  Nu tineti prelegeri lungi. Ascultati cu atentie ceea ce doreste s&
afle copilul dumneavoastra. De obicei, un raspuns simplu este

suficient.

» Consultati carti sau alte materiale. Acest lucru va va ajuta s&
gaésiti cuvintele potrivite si copilul dumneavoastra va dezvolta o
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explicatie despre chestiunea in discutie.

»  Fiti sincer daca nu stiti cum s& explicati ceva. Spuneti-i copilului
cd va géanditi la asta si ca veti reveni cu un raspuns.

«  Ramaéneti fidel adevarului si fiti precis. Infrumusetérile sau afir-
matiile inexacte genereaza confuzie si, mai tarziu, va trebui sa
lamuriti neintelegerile si s& oferiti explicatii suplimentare.

* Daca puneti intrebéri sau raspundeti cu intrebari, copiii vor ob-
serva c& sunt considerati interlocutori cu drepturi egale si cé
opinia lor conteaza.

*  Profitati de oportunitétile de a stimula conversatiile. Observatii
precum ,Esti prea mic pentru acest lucru” sau ,Nu intelegi tu
asa ceva’ ar trebui séa fie evitate cu orice pref. Subestimandu-|
din postura de pdrinte, ii veti transmite copilului c& nu e incd
pregdtit, ceea ce va avea o influenta negativa asupra increderii
in sine. Copilul nu va mai veni la dumneavoastra cu intrebari,
ci va cauta raspunsuri la alte persoane sau in alte moduri.

Jocuri de explorare

Copiii Tsi pot potoli curiozitatea privitoare la propriul corp prin jocuri de ex-
plorare, asa-numitele jocuri ,de-a doctorul”. Aceste jocuri satisfac nevoia
de tandrete si intermediaza exercitiul de intrare in anumite roluri. Pentru
copii, acesta este doar un joc la fel ca alte jocuri. Ei testeaza ceea ce au
observat si considerd interesant. Astfel, comportamentul adultilor, de
exemplu sarutul si Tmbratisarea sau jocul de rol pentru nunta vor fi imitate.

Reactia adultilor poate provoca sentimente negative de vinovatie sau rusi-
ne, astfel incat copiii vor incerca sa tainuiasca jocul ,de-a doctorul”. O
abordare deschisa a sexualitatii si educatia sexuala de succes fac posibila
deschiderea si sinceritatea copiilor, astfel ca ei sa nu simta ca trebuie sa
ascunda ceva. Doar in acest fel, copiii vor putea sa experimenteze prin joc
propriile experiente sau fantezii.

Este important ca cei mici sa fi invatat sa-si cunoasca propriile limite si sa
accepte limitele altora. in cazul in care curiozitatea a fost satisfacuta, alte
jocuri redevin interesante — pentru ca jocurile de explorare si-au pierdut
misterul si fascinatia.

Tn principiu, ar trebui sa permiteti jocuri de explorare a anatomiei corpului.
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De asemenea, puteti oferi copiilor posibilitatea de a se juca nestingheriti si
farad a fi tinuti permanent sub observatie. Ca in orice joc, trebuie stabilite
reguli:

Jocul este voluntar pentru toata lumea.

Niciun copil nu trebuie convins sau fortat. Santajul (,daca nu vrei, nu
mai esti prietenul meu”) este, de asemenea, interzis.

,Nu” inseamna ,nu” si este acceptat de toti.

Jocul poate fi intrerupt sau incheiat in orice moment.

Fiecare manifesta grija si atentie Tn relatia cu ceilalti, nimic nu trebuie
sa provoace durere si nimic nu este introdus intr-o deschidere a corpu-

lui.

Copiii trebuie sa aiba un raport similar de véarsta si autoritate, adica
aproximativ aceeasi varsta, dezvoltare sau inaltime.
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Adultii ar trebui sa intervind numai in cazul in care cei mici sunt obligati sa
se joace Tmpotriva vointei lor sau sunt convinsi de copii mai mari ori in ca-
zul Tn care jocul merge dincolo de nivelul inocent de explorare si, de exem-
plu, un copil ia Tn gura penisul altuia.

Agresiunea sexuala in randul copiilor

Agresiunile sexuale pot aparea si in randul copiilor. Diferentiem patru cate-
gorii de agresiune: agresarea din exuberantd; evenimentul acut; agresiu-
nea intentionatad si agresiunea exercitatd de catre un copil afectat de un
abuz anterior. Un abuz din exuberanta nu este considerat violenta sexuala,
ci o incalcare a limitelor. Motivul este de multe ori explicabil prin faptul ca
propriul interes sexual, curiozitatea unui copil sunt atat de puternice, incat
limitele celuilalt copil sunt violate. Asemenea incalcari ale limitelor pot apa-
rea atunci cand copiii se joaca impreuna, de exemplu in jocurile de explo-
rare. Un copil vrea sa se opreasca sau sa nu continue, celalalt vrea sa
mearga mai departe, tocmai pentru ca situatia este atat de interesanta — si,
prin urmare, nu se opreste. Astfel de situatii necesita, de asemenea, inter-
ventia adultilor.

Acordati o atentie deosebitd caracteristicilor principale centrale ale agre-
siunilor dintre copii: abuzul de putere si participarea neconsimtita. La
adulti, participarea neconsimtitd pare a fi usor de recunoscut. fn cazul in
care raporturile sexuale sunt violente, protestele sunt clare si exprimate
vocal, iar abuzul poate fi simplu de identificat. La copii, se poate intampla
ca jocul sa se desfasoare sub presiune si unii sa fie obligati sa participe la
,joc” impotriva vointei lor. In cursul desfasurarii, natura voluntara a unei
participari poate disparea si activitatea poate continua fara acordul unora
dintre actanti. Un decalaj de putere sau o ierarhie intre copii este influenta-
ta de diversi factori si reprezintd de obicei un fenomen normal. Dar daca
acest decalaj de putere este exploatat si transformat in abuz, cu scopul de
a leza intentionat limitele unor participanti la joc sau pentru a impiedica
exprimarea vocala a rezistentei si respingerii, atunci interventia adultilor
este necesara si obligatorie.

Atunci cand interveniti, ar trebui s& vorbiti cu cei mici despre reguli si des-
pre motivele interventiei dumneavoastra. Competentele si posibilitatile de
experimentare ale copiilor ar trebui extinse, de exemplu, cu jocuri pe teme
de stabilire a limitelor sau cu jocuri despre emotii si sentimente. in cazul in
care jocurile de explorare capata nuante de constrangere, acest lucru poa-
te fi un indiciu pentru abuzuri anterioare, de care nu stiti. De asemenea,
este posibil ca unii copii sa proceseze prin joc o experienta, cum ar fi acce-
sul intdmplator la pornografie sau observarea unor raporturi sexuale intre
adulti. Clarificati situatia si solicitati ajutor in centrele de consiliere.
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Respectati regula fundamentala: copilul afectat de abuz are prioritate.
Dreptul sau la alegere, sentimentele sale, poate si corpul sau au fost abu-
zate. Copilul agresat are nevoie acum de asigurarea ca el nu poarta vreo
vina. Judecati precum ,Sunt implicati intotdeauna doi in treaba asta!” sau
,9i TU ce-ai facut?” sunt nepotrivite, tocmai pentru c&, in cazul sau, deca-
lajul de putere a fost exploatat. Copilul afectat are nevoie de atentie emo-
tionala si spatiu suficient pentru a-si exprima sentimentele. Trebuie sa sim-
ta ca i se acorda credibilitate. Doar asa el poate trece peste incident.

Copilul agresor trebuie oprit, iar comportamentul sau trebuie discutat im-
preund cu acesta. Numai asa, el poate invata ca puterea sa inceteaza de
indata ce intervine un adult. Va trebui s& invete ca a gresit comportandu-se
in acel mod. Asigurati-va ca redati intdmplarea la inceputul conversatiei,
asa cum a fost ea descrisa de catre copilul agresat. Nu intrebati de la ince-
put ,Ce s-a intdmplat?” — de obicei nu existd raspunsuri clarificatoare si
copilul este propulsat intr-o stare de negare si atitudine defensiva. Oferiti
copilului agresor spatiu suficient pentru a completa sau descrie ce s-a in-
tdmplat din punctul sdu de vedere. Asigurati-va ca micul agresor simte in
mod clar ca nu va indoiti de credibilitatea copilului agresat. Tntrebari despre
motivele agresiunii (de ce) nu sunt recomandate, ele tind sa conduca la
justificari, or agresorul-copil, de obicei, nu poate raspunde el insusi la
aceasta intrebare. Trebuie clar precizat ca un astfel de comportament nu
este corect si trebuie evitat. Sa fie limpede cd dumneavoastra, ca adult,
respingeti comportamentul, nu copilul in cauza.

Violenta sexuala

Violenta sexualé este orice act sexual exercitat asupra sau in fata
copiilor impotriva vointei lor, act la care ei nu pot consimti in cunos-
o tintd de cauza. Asadar, abuzatorul foloseste o pozitie de putere

pentru a-si satisface propriile nevoi sexuale, in detrimentul copilu-
lui. Agresiunile sunt multiple: héartuirea verbald, comportamentul
voyeurist, atingerea zonei genitale sau a pieptului, pana la atacuri
grave, precum violul.

Abuzul sexual incepe acolo unde contactul cu minorii este cdutat si conti-
nua deoarece sau chiar daca Tn urma acestei intalniri adultul este excitat
sexual. Cert este ca adullii fac evaluarea propriei lor excitari — si nu copiii.
Aceasta responsabilitate nu poate fi transferata minorilor, deoarece ei nu
pot evalua efectele actiunilor lor. Sarcina adultilor este de a-i proteja pe
copii de consecintele ddunatoare ale contactului.

Educatia sexuala timpurie are un impact major in prevenirea violentei se-
xuale. Copiii care fsi cunosc propriul trup, cei bine informati, cei care pot
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distinge Tntre sentimente placute si sentimente neplacute si stdpanesc ter-
minologia notiunilor sexuale - aceia sunt cel mai bine protejati de o posibila
agresiune sexuala; ei pot raporta un abuz si pot solicita ajutor.

Copiii experimenteaza sexualitatea in mass-media

Copiii se confrunta, mai ales in afara familiei, cu reprezentari ale erotismu-
lui si sexualitatii, imagini pe care le pot percepe, dar nu le inteleg inca.
Parintii trebuie sa fie informati despre aceste semnale din mass-media si
sa abordeze subiectul in prezenta copiilor. In acest fel, experientele celor
mici Tn privinta sexualitatii, rolurilor de gen si stilului de viata pot fi doban-
dite si din familie, nu doar din oferta publicitara. O sdnatoasa incredere in
sine reprezinta conditia evitarii pericolelor posibile.
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¢ Sprijiniti-va copilul cu urmatoarele mesaje:

»Sunt important, adorabil si bun asa cum sunt.” Un copil care este
iubit pentru sinele sau si nu pentru abilitatile sau realizarile sale de
cdatre cei care 1i cunosc si punctele forte si punctele slabe isi poate
exprima liber propria opinie si poate spune NU.

,Pot s& spun NU. Eu stabilesc care atingeri imi plac si care nu.”
Incurajati-va copilul s&-si perceapé si sa-si apere propriile limite.

Imi cunosc emotiile/sentimentele si am incredere in ele.” Copiii ar
trebui sé& fie capabili s&-si cunoasca sentimentele, sa le distingd si
sa le exprime.

»,Cunosc secrete bune si secrete rele; vorbitul poate ajuta si tdcerea
nu schimbéa nimic.” Invétati-i pe copii ce secrete pot fi spuse, c& ob-
tinerea ajutorului este un semn de putere si ca existd oameni care
ii ascultd, ii cred si ii ajuta.

,Stiu despre ce este vorba, pot pune intrebdri si am voie s& vorbesc
despre orice.” Copiii educati stiu cui apartine sexualitatea — adoles-
centilor mari si adultilor. Ei inteleg cé actele sexuale cu minori nu
trebuie sé& existe. Ei cunosc regulile si limitele, pot spune lucrurilor
pe nume si nu sunt ugor de pacélit.

Copiii ar trebui sa invete sa asculte de intuitia lor spontana. Ei trebuie sa
stie ca exista, din pacate, persoane care nu doresc sa le faca niciun bine
atunci cand pretind atingerea penisului sau a vulvei, oameni care doresc sa
arate copiilor organele genitale sau materiale pornografice. Asigurati-I pe
copilul dumneavoastra ca detine puterea de a decide cine il poate atinge si
ca are dreptul de a se apara. O mare parte din agresiunile sexuale au loc
in cercul familial extins, fiti constienti de acest lucru. De aceea, copiii au
nevoie de persoane de contact din afara familiei, in care pot avea incredere
si care le pot oferi ajutor. Este responsabilitatea parintilor si a confidentilor
sa recunoasca o problema si sa ajute copilul aflat Tntr-o situatie dificila.
Cautati si solicitati ajutor profesionist si expertiza in ofertele locale de asis-
tenta.

Comportamentul copiilor care au experimentat violenta sexuala variaza in
functie de varsta si personalitate. Putini sunt copiii care vorbesc, odaté ce
au trecut printr-o violenta sexuala. Vor fi mai degraba predispusi sa faca
insinuari, deoarece le lipsesc termenii pentru a nara ceea ce s-a intamplat.
Tocmai din acest motiv, indiciile sunt adesea descifrate eronat. Retineti ca
cei mici nu inventeaza un abuz sexual de la sine. Unii nu observa nimic,
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altii se schimba sau prezinta tulburari, cum ar fi: insomnie, dureri abdomi-
nale fara cauza precisa, (din nou) enurezis nocturn, regresia de limbaj, an-
xietate, retragere sau agresiune, reconstituirea actelor sexuale sau limbajul
sexualizat. Aceste semne pot avea insa si alte cauze.

m& Dacéa simtiti c& asupra copilului dumneavoastrad a fost comis un
abuz, luati acest sentiment in serios si actionati:

Gasiti o persoand de incredere cu care sé& interactionati.

Arétati-i copilului c& vi se poate destainui.

Spuneti-i c& sunteti ingrijorat pentru c& ati observat schimbari.
Réamaneti calm si permiteti-i copilului s& vorbeascéa despre secrete
bune si rele. Explicati-i c& obtinerea de ajutor nu inseamnd péara sau
tradare. Copilul trebuie sa simta ca este crezut.

Nu puneti presiune pe copil.

Spuneti-i ca stiti ce inseamnd un subiect stresant si ca sunteti rezis-
tenti la asemenea subiecte.

Nu confruntati niciodatd copilul cu posibilul autor sau cu posibila
autoare al/ a agresiunii.

Solicitati ajutor si sprijin in centrele de consiliere, online sau telefo-

nic. Interesati-va in ce masurd conducerea grédinitei sau alte per-
soane ar trebui informate.
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DESPRE MINE

Corpul meu, emotiile mele

Cu ajutorul aplicatiei noastre, copiii descopera intr-un mod distractiv, ju-
caus si potrivit varstei lor informatii relevante despre corp, emotii si res-
pect.

Descarcati si
testati acum
gratuit aplicatia!
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