MOJE CIALO,
MOJE EMOCJE

Utatwiona

edukacja seksualna!
Podrecznik dla rodzicow

7-9 LAT






Drodzy rodzice i opiekunowie, cieszymy sie, ze zapoznaliscie sie z nasza
oferta. Oznacza to, ze jestescie jednym z tych dorostych, ktorzy chcieliby
dobrze i bezpiecznie towarzyszy¢ dzieciom w drodze do dorostosci, takze
w dziedzinie edukacji seksualnej. ChcielibySmy Wam w tym pomaoc. Ponie-
waz bardzo niewielu dorostych nauczyto sie méwi¢ na tematy takie jak:
ciato, mitosc, seksualnosc i tozsamos¢ w naturalny sposob, wiec kazda
osoba ma swdj witasny "plecak do edukacji seksualnej” - dla jednych
dobrze wypetniony, dla innych raczej pusty.

Chcieliby$my pomoéc Wam w wypetnieniu "poszczeg6lnych przegrodek”
Waszego plecaka - tak, abyscie mogli odpowiedzie¢ na wszystkie pytania,
ktore Wasze dzieci maja w dziecinstwie i okresie dojrzewania, i prawdopo-
dobnie zadaja Wam dopiero wtedy, gdy zorientuj3 sie, ze otrzymajg odpo-
wiedzi.



Jako dorosty cztonek rodziny jestescie pierwsza osoba dla swoich dzieci -
nawet jesli w przedszkolu i/lub szkole maja zaangazowane osoby, ktére
zapewniaja odpowiednig do wieku i wrazliwa edukacje seksualna. To Wy
nazywacie wszystkie czesci ciata juz przy stole do przewijania lub niekto-
re z nich pomijacie; to Wy mozecie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
seksualnosci, by¢ moze: "jestes jeszcze o wiele za mtody" lub "ciekawe
pytanie, musze sie zastanowi¢, jak ci na nie odpowiem”.

Im wczesdniej zaczniecie poruszac tematy ciata, mitosci, zwigzku, seksual-
nosci i tozsamosci jako normalne tematy dnia codziennego, tym tatwiej
bedzie Wam i Waszym dzieciom. Im s3 starsi, tym bardziej zenujace staja
sie tak zwane "rozmowy edukacyjne”. Czesto obie strony oddychaja z ulga
po ich zakonczeniu. Bardziej korzystne jest ostrozne towarzyszenie dzie-
ciom. Dzieci, ktore dowiedziaty sie,ze moga przyjs¢ do Was/Ciebie ze swo-
imi pytaniami i otrzymac¢ powazne i poprawne odpowiedzi, beda przez
dtugi czas nadal kierowac do Was/Ciebie swoje pytania.

Rodzice chca dla swoich dzieci tego, co najlepsze. Dlatego tym wazniejsze
jest,aby powaznie traktowac wszelkie negatywne postawy wobec edukacji
seksualnej (czy to poprzez wtasne wychowanie, czy wptywy medialne).
Chcieliby$my zaoferowa¢ Pafnstwu mozliwos¢ zajmowania sie tym proble-
mem.

Edukacja seksualna jest waznym elementem zapobiegania naduzyciom,
poniewaz umozliwia dzieciom dostep do stédw i informacji,z ktérymi moga
sie wyrazac¢ i komunikowac¢ w niewygodnych dla nich sytuacjach. Nie
musisz mie¢ zadnych obaw, co do nadmiernego obcigzania dzieci zyczliwa
edukacja seksualng dostosowana do ich wieku lub odebrania im "niewin-
nosci": Zabierasz im ich niewiedze. Jest to istotna réznica.

Dzieci sg istotami seksualnymi od samego poczatku, poniewaz s ptciowy-
mi, nie dopiero od okresu dojrzewania. Jednak seksualnos$¢ dziecieca nie
powinna by¢ porownywana z seksualnoscig dorostych. Charakteryzuje sie
gtéwnie zabawa, dziecigca ciekawoscia. Obserwowalne zachowania obej-
muja np. dzieciece eksplorowanie ciata, chec¢ patrzenia i pokazywania sie
oraz zadawanie pytan. Dzieci juz we wczesnym wieku interesujg sie rozni-
cami miedzy ptciami i tym, jak one same powstaty.

Wrazliwe i adekwatne do wieku odpowiedzi na pytania nie "seksualizuj3”
dzieci. To pomaga im znalezc jezyk. W ten sposob edukacja seksualna
wzmacnia ich pewnos¢ siebie i chroni przed molestowaniem, poniewaz
moga szybciej klasyfikowac akty seksualne.

A dzieci, ktére zdaja sie nie mie¢ zadnych pytan? By¢ moze pytania zostaty



"niedostyszane” lub zakwalifikowane jako "za wczes$nie"... Dzieci maja bar-
dzo dobre "anteny” i wiedza, do kogo moga sie zwrdcic ze swoimi pytania-
mi. Jesli ich pragnienie wiedzy nie jest zaspokojone przez dorostych
opiekunow, szybko znajduja inne sposoby (starsze rodzenstwo, media...).
Ksigzka edukacyjna lub strona internetowa jest zawsze dobrym wprowa-
dzeniem do tematu. Wazne jest, abys wczesniej poswiecit swdj czas i zoba-
czyt, czy ilustracje, zdjecia, filmy, a takze jezyk sa dla Ciebie odpowiednie.

Zaden dorosty cztowiek nie moze unikna¢ "dokonywania” edukacji seksu-
alnej w jakiejkolwiek formie: zaczyna sig¢ ona od nazwania wszystkich cze-
sci ciata przy przewijaku. Jak i czy po6zniej odpowiesz dziecku na pytanie,
pokazesz mu swojg postawe i wartosci. Rozmowa na tematy, ktére tu znaj-
dziecie, jest zawsze zwigzana z postawa wartosci, ktore przekazujecie
swoim dzieciom. Dlatego sensowne jest, aby zastanowi¢ sie nad tymi war-
tosciami na wczesnym etapie.

Zatrzymaj sie krétko i zastanow sie: jak, kiedy, gdzie byliscie "uswiadomie-
ni",przez kogo? Jakie tematy byty omawiane? Ktére z nich zostaty pominie-
te? Dlaczego? Co mogtoby by¢ lepiej? Czy mieliscie takie "osSwiecenie’,
jakie chcecie, aby Wasze dziecko miato? Nie? Wiec nalezycie do absolutnej
wiekszosci. Dobra wiadomos$¢: mozecie zrobic to lepiej! | to jest doktadnie
to, w czym chcieliby$my Wam pomac.

To nie znaczy, ze musicie zostac¢ profesjonalistami w tych wszystkich dzie-
dzinach. Daj sobie czas, czyli stwdrz dla siebie okno czasowe, gdy dziecko
zadaje Ci pytanie, a Ty nie masz w gtowie odpowiedzi dostosowanej do
potrzeb dziecka. Badzcie autentyczni, na przyktad mowiac: "Moi rodzice
nie uswiadomili mnie dobrze, ale ja chce zrobi¢ to lepiej". Zdobadzcie
ksigzki odpowiednie dla danej grupy wiekowej i/lub zapoznajcie sie z
nasza aplikacja.

| dlaczego juz tak wczesnie?

P> Poniewaz dzieci sg zainteresowane réznicami ptci w bardzo wcze-
snym wieku. Nie chodzi tu tylko o chtopcéw czy dziewczynki, ale o
postrzeganie roznych kobiecosci i meskosci.

Poniewaz dzieci chcg wiedzie¢, skad "pochodza”.

Poniewaz w przedszkolu i szkole podchwytuja seksualne pojecie/sto-
wa i nie potrafig ich sklasyfikowac.

» Poniewaz w mediach (od reklam plakatowych i telewizyjnych, po por-
nografie w mediach cyfrowych) sg one konfrontowane z tresciami o



charakterze seksualnym juz w bardzo mtodym wieku, a w szczegdlno-
sci pornografia nie powinna by¢ ich pierwszym podejsciem do tego
tematu.

P> Poniewaz wiedza wzmacnia dzieci, gdy napotykaja/dostrzegaja rézno-
rodnos$¢ ptci w codziennym zyciu. Dzieci akceptuja réznorodnosc/roz-
norodny styl zycia, gdy o nim wiedzg i jest to wazne dla dobrego
wspotistnienia w naszym spoteczenstwie.

P Poniewaz dobrze uswiadomione dzieci, pdzniej jako nastolatki, daja
sobie duzo wiecej czasu na pierwszy seks, bo wiedzg z grubsza, czego
sie spodziewac i nie poddaja sie tak tatwo presji rowiesnikdw. Dzieci
staja sie silniejsze i bardziej odpowiedzialne w radzeniu sobie z mito-
Scig, seksualnoscia i relacjami.

P Poniewaz dobrze uswiadomione dzieci sg lepiej chronione przed na-
pascia seksualna: maja nazwy dla wszystkich czesci ciata (moga wiec
wyartykutowac wczesniej, jesli na przyktad kto$ pogtaskat je po geni-
taliach) i wiedza, do kogo "nalezy" seksualnosc - mianowicie do star-
szych nastolatkow lub dorostych, jesli oboje tego chca. | ze nie wolno
tego robic z dzie¢mi.

P> Poniewaz edukacja seksualna jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow w zapobieganiu wykorzystywania seksualnego dzieci. Wiekszos¢
sprawcow pochodzi z najblizszego otoczenia spotecznego dzieci, nie
wystarczy ostrzezenie przed "ztymi obcymi".

Przy okazji, to jest absolutnie w porzadku, jesli dzieci sg zaktopotane te-
matem, jesli nie sg przyzwyczajone do méwienia o nim. Mozna chichotac!
Ale one tez moga czuc obrzydzenie: zachecajcie dzieci do tych uczu¢, mé-
wiac im jasno: "Nie mozna sobie wyobrazi¢ jako dziecko, ze to kiedy$ moze
byc¢ co$ mitego - nikomu nie wolno tego robi¢ z dzieckiem!". W ten sposob
- nie straszac dziecka - wkaczyliscie zapobieganie seksualnemu wykorzy-
stywaniu dzieci w edukacyjna rozmowe.



Jaka role odgrywa w tym rozwadj psychoseksualny?

W zasadzie kazde dziecko ma swoje tempo i takie rozmowy go nie zmie-
niaja (nie przyspieszaja), tylko powinny by¢ do niego dostosowywane, jak
w przypadku innych tematéw w zyciu. Jesli stuchasz swojego dziecka i
zwracasz uwage na to, co je interesuje, dowiesz sie, kiedy jest gotowe na
ten temat. Dzieki ksigzkom lub innym materiatom do zabawy dla dzieci
(np. lalki z genitaliami lub puzzle przedstawiajgce rozne formy rodziny),
mozecie zaoferowac swojemu dziecku te tematy niemalze mimochodem.

Niniejszy podrecznik podzielony jest na trzy grupy wiekowe, w oparciu o
standardy WHO dotyczace edukacji seksualnej w Europie: 4-6 lat, 7-9 lat i
10-12 lat. Przejscia sa ptynne i nie wszystkie etapy nauki mieszczg sie we
wspomnianym przedziale wiekowym.

Ponizsza tabela przedstawia rozwoj i obszary zainteresowania dzieci oraz
ewentualne wsparcie ze strony rodzicéw. Podany wiek jest przyblizony,
zadne dziecko nie jest dzieckiem standardowym.

» Dzieci powinny zna¢ konkretne oznaczenie czesci ciata,
zwtaszcza organow ptciowych. Wazne jest, aby uzywac wta-
sciwych terminow. W jezyku polskim "penis" i "wulwa"
(dawniej "srom").

» Dzieci znaja réznice miedzy ptciami: fizyczne i spoteczne.

» Dzieci moga odczuwac i wyrazac rdézne uczucia oraz wyra-

zac swoje pragnienia i potrzeby.

0-4 lat
v

Poznajg swoja pierwsza wtasng higiene osobistg i stosuja

ja.

» Rozwijajg pozytywne nastawienie do wtasnego ciata i s3 w
stanie wyrazac wtasne zyczenia i ograniczenia, przy zainte-
resowaniu wtasnym ciatem.

» Opracowujg pierwsze pomysty i koncepcje dotyczace mo-

deli rodzinnych i ré6znych stopni pokrewienstwa.



Dzieci uczg sie roznic wieku cielesnego: ciato dziecka wy-
glada inaczej niz dorostego (np. owtosienie, ksztatt ciata,
piersi).

Otrzymuja one konkretng wiedze na temat ptodnosci i roz-
mnazania.

Otrzymuja wiedze o cigzy, porodzie i niemowletach oraz o
koncu zycia.

Tworza swoja wtasng tozsamos¢ ptciowa.

Moga dostrzegac i rozroznia¢ emocje (np. zazdros¢, ztos¢,
strach, rozczarowanie).

Dowiedza sie, ze nie wszyscy ludzie sg "mili" dla dzieci i ze
powinni/moga otrzymac wsparcie od zaufanej osoby.
Nalezy stworzy¢ dla nich mozliwosci strefy prywatnosci i
rozwoju wstydu.

Wiedza o ciele staje sie bardziej specyficzna: menstruacja,
wytrysk, indywidualne réznice w rozwoju dtugotermino-
wym. Biologiczne i spoteczne réznice miedzy kobietami i
mezczyznami oraz wiedza o réznorodnosci ptci.

Otrzymaja podstawowa wiedze na temat zakazen przeno-
szonych drogg ptciowa oraz zarys informacji na temat
srodkédw antykoncepcyjnych.

Posiadaja oni wiedze na temat réznych zwigzkdéw w zakre-
sie mitosci, przyjazni, itp. Potrafia nawigzywac kontakty to-
warzyskie i zawiera¢ przyjaznie, szanujac jednoczesnie in-
nych.

Nastepuje dalsza konsolidacja uczu¢ i konfrontacja z uczu-
ciami.

Wstyd i prywatnosc odgrywaja coraz wazniejsza role.
Prawa dziecka powinny by¢ znane dzieciom.
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Zajmuja sie wiedza o ciele, wygladem ciata oraz dokony-
wanych zmianach (np. okaleczanie narzadéw ptciowych u
dziewczat, obrzezanie u chtopcéw, srodki modyfikujace
ptec u dzieci interseksualnych, zaburzenia odzywiania, ta-
tuaze/piercing). Na opis wtasnej postawy cielesnej wpty-
waja zdrowie, wizerunek wtasny i zachowanie.

Maja wiedze o masturbacji.

Poszerzajg one postrzeganie i konfrontacje z wtasnymi i
obcymi uczuciami, takimi jak zazdrosc.

Znaja skutki cigzy (rodzicielstwo, zmiany w zwigzkach). Zaj-
muja sie one kwestia cigzy w zwigzkach osob tej samej ptci
oraz kwestiag nieptodnosci.

Przyzywaja oni randki / spotkania / flirtowania.

Wazna jest umiejetnos$¢ korzystania z medidw, tzn. umie-
jetnos$¢ radzenia sobie z Internetem i ewentualnymi zagro-
zeniami (np. uzywanie zdje¢/czatow) musi byc skonsolido-
wana i pogtebiona. Posiadaja podstawowa wiedze na te-
mat seksualnosci/internetu/obrazéw ciata w mediach.
Temat zakazen przenoszonych droga ptciowa zostanie do-
ktadniej omowiony i skonkretyzowany.



Czesc¢ tematyczna

Ciato

Wymagana jest szczeg6towa wiedza

Wiasne ciato i ciato innych pozostaje ekscytujace! Jednak poszukiwania i
eksploracje prowadzone sg teraz w sposoéb bardziej ukryty, poniewaz po-
jawito sie uczucie wstydu.

Dla wielu dzieci szkota podstawowa to czas, w ktérym lubig one zdobywac
duzg ilo$¢ szczegotowej wiedzy (np. o dinozaurach). Z tego powodu - a tak-
ze dlatego, ze dojrzatosc fizyczna moze rozpoczac sie w bardzo wczesnym
wieku i nie powinna zaskakiwac dzieci - teraz jest dobry czas na rozmowe
w sposob przyjazny dla dzieci o widocznych i niewidocznych zmianach w
organizmie, ktorych beda one doswiadcza¢ w nadchodzacych latach.

Wiele dzieci w tej grupie wiekowej interesuje sie zmianami fizycznymi w
okresie dojrzewania. Czy to dlatego,ze maja starsze rodzenstwo, zauwaza-
ja,ze dorosli wygladaja inaczej niz dzieci, czy dlatego, ze s z tym konfron-
towani w filmach i reklamach.

Ponizej znajdujg sie przyktady typowych aspektéw rozmowy w okresie
dojrzewania. Znajdziesz tu pomysty na to, jak zainicjowac lub przeprowa-
dzi¢ rozmowe. Zapraszamy do korzystania z odpowiedzi napisanych na
zielono w kontaktach z dzie¢mi.

"Kiedy zmieniasz sie z dziewczyny w kobiete lub chtopca w mezczyzne,

wiele rzeczy zmienia sie w twoim ciele i wokot niego”. Co zauwazasz,
ze jest inaczej u dorostych mezczyzn i kobiet niz u dzieci?"
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Zapewne zauwazysz, ze dzieci sporo zauwazaja, np.:
"Kobiety majq piersi.’

"Moze byc tak, ze region wokot sutkdw jest te-
raz bardziej wrazliwy, sutki czasami "swe-
dzq'. Moze byc réwniez tak, Zze jedna piers za-
czyna rosngc wczesniej niz druga. To jest zu-
petnie normalne. Chtopcy mogq réwniez do-
swiadczyc (chwilowego) wzrostu piersi, nie jest
to niczym niezwyktym.”

"Rosngce tam na dole wtosy."

"Wtosy na nogach rosng juz w dzieciristwie. PdZniej
wtosy rosng rowniez pod pachami i na wulwie lub
wokot penisa i moszny. Nie rosng one jednak tak
dtugo, jak wtosy na gtowie, lecz pozostajq krdtkie,
czesto sq skrecone i bardziej szczeciniaste niz wtosy
na gtowie. Niektdrzy ludzie golg sie tutaj, inni nie.
Mozna zdecydowac o tym samemu.”

"Kobiety majqg okres menstruacyjny."

'Od czasu, gdy dziewczyny dojrzewajq, krwa-
wiq z pochwy mniej wiecej raz w miesigcu.

Dzieje sie tak dlatego, ze w macicy przygoto-

wywane jest "gniazdo” dla dziecka - oznacza

to, ze macica jest "wyscietana” (odktadanie sie
btony sluzowej). Poniewaz to gniazdo musi byc
zawsze swieze, jesli zadne dziecko nie rosnie w srod-
ku, jest mieszane z krwiqg i opuszcza ciato przez po-
chwe. Potem budowane jest nowe gniazdo."

Zwtaszcza na poczatku okresu dojrzewania, menstruacja jest czesto jesz-
cze nieregularna i nawet w wieku dorostym cykl moze sie znacznie roznic
w zaleznosci od osoby.

Najpdzniej w szkole podstawowej dzieci s3 zainteresowane tym, jak sie

urodzity. Dla wielu z nich jest to juz przedtem temat do dyskusji - np.,
kiedy przybywa rodzenstwo.
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"Skgd pochodzq dzieci?”

"Wiekszosc dzieci powstaje w ten sposob: kiedy mezczyzna i kobieta
bardzo sie kochajg, catujq sie, przytulajg, moze nawet nago, a najblizej
mozna sie przytulic, kiedy pochwa przyjmuje penisa. Jesli nadal bedq
sie przytulac, z penisa wyjdzie duzo spermy, a gdy napotka komdrke
jajowgq, moze powstac dziecko."

Omdwecie, ze duze nastolatki lub dorosli uprawiajg seks ze soba po prostu
dlatego, ze wzbudza to mite uczucia - a nie dlatego, ze za kazdym razem
robi sie dziecko.

"Co to znaczy gejowski?"

"Kiedy dwdch mezczyzn jest w sobie zakochanych.”

"Co to znaczy lesbijski?"

"Kiedy dwie kobiety sq w sobie zakochane.'
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Tozsamosc¢

Dzieci przejmuja oczekiwania specyficzne dla ptci

Nasladowanie i obserwacje odgrywajg zasadnicza role w procesie uczenia
sie dzieci. We wczesnym dziecinstwie dziewczeta, podobnie jak chtopcy,
analizujg, ktére zachowania sg pozytywnie oceniane, a ktére sankcjono-
wane. Np. niektdérzy rodzice nieswiadomie nie pozwalajag swoim cérkom
sprawdzac swoich granic.Z drugiej strony od chtopcdéw czesto oczekuje sie
wspinania sie na szczyt ramy wspinaczkowej. Nasze zachowania zakupowe
odgrywaja tu role, ktorej nie nalezy lekcewazyc.

Od kilku lat nie ma sklepu, w ktérym ludzie nie s3 podzieleni wedtug ptci.
Niektore produkty bardzo wyraznie przekazuja to, czego oczekuje sie od
dziewczat i chtopcow: dziewczyny powinny by¢ piekne i usmiechac sie,
chtopcy powinni byc¢ szaleni, wolni i odwazni. W ten sposéb powstaja ste-
reotypy, ktére zapewniaja, ze istniejg pozornie meskie i zenskie kolory, za-
bawki i sport. Uogodlnia sie, ze wszyscy cztonkowie jednej ptci od samego
poczatku lubig to samo. Ten ,marketing ptciowy” pomaga gospodarce i
ogranicza nasze dzieci w dos$wiadczaniu réznorodnosci i wyprobowywa-
niu rzeczy.
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Kwestionuj fakt, ze istniejq kolory dziewczynek i chtopcow, i podejmuj
otwarty dialog z dzieckiem. Zachecajcie je do wyprébowania innych
produktow i bgdzcie otwarci na jego zZyczenia.

Ten spotecznie i ekonomicznie uzasadniony podziat moze réwniez prowa-
dzi¢ do tego, ze dzieci interseksualne nie moga znalez¢ dla siebie miejsca,
a dzieci, ktére sa trans, bardzo wczesnie uswiadamiaja sobie, ze musza
spowalnia¢ swoj rozwdj fizyczny i nastepujaca zmiane wygladu. Chtopcy,
ktorze s trans, czesto reaguja na te presje zaburzeniami odzywiania, aby
zapobiec rozwojowi kobiecego ciata i pojawieniu sie pierwszej miesigczki.
Jedna z opcji, ktéra moze pomoc dziecku, jest stosowanie lekow. Sg one
przepisywane przez lekarza i spowalniajg dojrzewanie. W ten sposéb moz-
na pomac dziecku spokojnie zbudowac pozytywne odczuwanie ciata.

Orientacja seksualna jest zréznicowana

? Pojecie orientacji seksualnej opisuje pragnienie posiadania przez
dang osobe pozgdania seksualnego do partnera wybranej ptci. Istnie-
jag rézne warianty tego:

e aseksualista: nie odczuwa zadnego seksualnego przyciggania do
zadnej ptci

e biseksualista: czuje pocigg do mezczyzn i kobiet

e heteroseksualista: czuje wytgcznie przycigganie do ptci przeciw-
nej

» homoseksualista: pocigga go tylko wtasna pte¢ (uzywa sie do
tego rowniez innych termindw, np. ,gej” lub ,lesbijka”)

e panseksualista: po prostu zakochuje sie w ludziach, bez wzgledu
na ptec

W naszym spoteczenstwie dzieci coraz czesciej doswiadczaja réznych al-
ternatywnych modeli rodzinnych, np.rodzin klasycznych, patchworkowych,
rodzin z jednym rodzicem lub rodzin teczowych, tzn. rodzin, w ktérych
przynajmniej jedno z rodzicow jest lesbijka, gejem, trans lub interseksuali-
sta.Jesli dzieci maja w tym momencie pytania, temat orientacji seksualnej
jest szybko poruszany. Dziecko zauwazy réwniez inne konstelacje rodzin-
ne (np. na ulicy lub w domu u przyjaciot). Mozesz pomédc swojemu dziecku
zrozumie¢, ze réznorodnosc rodzin jest tak samo normalna jak réznorod-
nos$¢ wyboru partnerdw. Istotne jest przestanie, ze kazdy powinien miec
prawo do podjecia wtasnej decyzji i zaufania do wtasnych uczuc.
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Dla wiekszosci ludzi orientacja seksualna jest centralnym aspektem ich
osobowosci. Opisuje ona nie tylko to, kogo sie pociaga, ale takze zawiera
indywidualne doswiadczenia i osobiste odczucia. Ponadto orientacja sek-
sualna ma znaczenie takze dla 0séb z zewnatrz: rodzi zatozenia i nadzieje,
wartosci,a moze nawet uprzedzenia. Zachecajcie swoje corki i synéow w tej
grupie wiekowej, aby akceptowali innych takimi, jakimi sg i nie osadzali
ich zbyt szybko

=)

Czytaj razem z dzieckiem ksigzki, ktdre zajmujq sie tematem orientacji
seksualnej. Jedna z propozycji do lektury: "Sex is a funny word: a book
about bodies, feelings, and YOU" Cory Silverberg/Fiona Smyth (2015).
Ksigzka w jezyku angielskim, liczgca 162 strony, zajmuje sie "seksual-
nosciq"za pomocq rysunkow komiksowych. Autorka i ilustratorka z wy-
czuciem podejmujg rdézne aspekty fizyczne i psychologiczne oraz
aspekty, ktore ludzie kojarzg z tym tematem i przedstawiajq jego roz-
norodnosc. Ksigzka nadaje sie jako medium w codziennym zyciu dzieci
i mtodziezy, poniewaz zawsze dostarcza nowych pomystow na rozpo-
czecie rozmowy o seksualnosci, ciele i mitosci.

(ISBN: 978-1609806064)
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Uczucia

W wieku 7-9 lat dzieci staja sie co raz bardziej niezalezne. Niemniej jed-
nak rodzice sg nadal bardzo waznymi osobami referencyjnymi w zyciu
dziecka. Widac to w tym, ze dzieci z jednej strony staja sie bardziej nieza-
lezne, a z drugiej strony szukaja zaufanej osoby do przytulenia sig. Pod-
czas przytulania dzieci lubig réwniez zanurzac sie w bajkach i $wiatach
fantazji. Czesto nastepuje ptynne przejscie od fantazji do rzeczywistosci.
Trescig ich fantazji moze by¢ przyjazni, mitos¢ i zakochanie sie w kims$ in-
nym. Tak jest juz w przypadku 5-6-latkow.

W wieku przedszkolnym dzieci poznaja réwniez takie emocje jak wstyd,
poczucie winy,zazdrosc¢ i duma. Te emocje spoteczne s3 autoreferencyjne.
Rozwijanie tych emocji wymaga wczesniejszych etapow rozwoju umysto-
wego i zrozumienia réznych prostych emocji. Poprzez doswiadczanie i po-
znawanie wtasnych emocji, wywotywanych w pewnych

sytuacjach, rozwija sie rowniez zrozumienie
emocji wobec innych.

Zwtaszcza rozwoj poczucia
wstydu jest wyraznie zauwazal-
ny. Dzieci czuja sie coraz bar-
dziej niekomfortowo, kiedy
widziane s3 nago przezinne
osoby niz te, ktdre sg im
znane. Oprécz  wstydu
wieksza sie réwniez pry-
watnos¢, a dzieci wyraznie
wskazuja, jakie informacje
chca przekazac¢ jakim oso-
bom. Prywatnos¢ ta moze
by¢ réwniez wyrazona wobec
bliskich osob. Tutaj opiekun ma
pozosta¢ wyrozumiaty i sza-
nowac decyzje dziecka.

Dziecinna ciekawos$¢ zo-
staje zachowana

Dzieci nadal maja wiele pytan dotyczacych reprodukcji i seksualnosci. Py-
tania te stajg sie coraz bardziej konkretne, réwniez pod wptywem kontak-
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tu z innymi dzie¢mi i kontaktéw z mediami. Pytania czesto sprawiaja wra-
zenie, ze dziecko ma juz wiedze na temat zadanego pytania. Motywacja
jest jednak czesto poszukiwanie uwagi rodzicow lub opiekunow oraz pra-
gnienie wiedzy. Dzieci coraz czesciej zauwazaja, ze dorosli nie odpowiada-
ja juz na konkretne pytania tak otwarcie, jak w poprzednich latach. W po-
szukiwaniu odpowiedzi odwiedzaja oni swoich réwiesnikdw i coraz cze-
sciej korzystaja z Internetu w celu uzyskania informacji.

Tajemnice jako cze$¢ wtasnej autonomii

W wieku od siedmiu do dziewieciu lat tajemnice pozostajg waznym ele-
mentem w rozwoju wtasnej autonomii. W tym wieku,
niektére dzieci dodajg jeszcze wiecej tajemnic, ktére
wynikaja z codziennego zycia dzieci.
Moga to byc¢ doswiadczenia ze szkoty
lub przygody z innymi dzie¢mi. Nadal
wazne jest, aby sygnalizowac otwar-
tosc i zaufanie oraz oferowac wymia-
ne pomystéw. Tajemnice nie powinny
by¢ oceniane, poniewaz mogtoby to
by¢ oceng uczuc i osoby. Moze to do-
prowadzic¢ do tego, ze nastepnym ra-
zem dziecko bedzie szukato innych
ludzi, z ktorymi podzieli sie tajemni-
c3. Jesli w najblizszym otoczeniu
nie ma innych powiernikdéw, dziec-
ko nie bedzie miato mozliwosci
wymiany. Wycofanie sie dziecka
moze byc¢ tego konsekwencja.

Zmiany w relacjach

Dzieci w tym wieku maja silne
uczucia przyjazni,a nawet wyrazaja "bycie zakochanym" w kims. To uczucie
moze byc¢ skierowane do nauczyciela, wychowawcy, zwierzecia domowego
lub innego dziecka. Uczucia moga by¢ bardzo silne, tak Ze moze wystapic
réwniez tesknota. Rodzice powinni traktowac kazde uczucie dziecka po-
waznie, doceniac je i z mitoscig wspiera¢. W tej fazie dzieci powinny na-
uczyc sie rozréznia¢ miedzy réznymi rodzajami zwigzkow, takimi jak przy-
jazn, mitosc i pozadanie.

Ten czas wielu nieprzyjemnych i konkretnych pytari mozna postrzegac

jako szanse. Korzystaj z pytan, aby dac dziecku dobre odpowiedzi i
konkretne, prawidtowe informacje. Dzieci bardzo pragng wiedzy i szu-
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kajg informacji i odpowiedzi, niezaleznie od tego, w ktdrym miejscu je
znajdujq. Jesli udzielasz odpowiedzi dostosowanych do potrzeb dziec-
ka lub korzystasz z ksiqzek dla dzieci, dzieci sq chronione przed ztymi
informacjami z Internetu lub innych Zrédet.

Doswiadczajgc przyjazni, dzieci nabywaja umiejetnosci spotecznych, w
ktorych nie ma réznic wtadzy i relacji zaleznosci. W tym wieku dzieci coraz
czesciej odwotuja sie do wtasnej ptci, jest to kwestia statego balansowa-
nia pomiedzy samodzielnoscig a adaptacja. Ale chodzi tu réwniez o za-
zdros¢, roztake i budowanie nowych, przyjaznych relacji. Wyprobowujac i
doswiadczajac tych relacji, dziecko bedzie mogto zy¢ z wiekiem w pozy-
tywnych i zdrowych relacjach i partnerstwach.
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Mitosc

Przyjecie do szkoty oznacza poczatek czasu, w ktérym dzieci chca odkry-
wac i rozumiec otaczajacy je $wiat na nowe sposoby. Jako rodzice musicie
spodziewac sie pytan dotyczacych seksualnosci, ptci, cigzy i porodu. Po-
przez media dzieci stajg sie coraz bardziej Swiadome, ze na plakatach re-
klamowych, w telewizji lub w Internecie czesto chodzi o seksualnosc.

Juz przed rozpoczeciem okresu dojrzewania dzieci, sensowne jest podjecie
z nimi rozmowy. Dzieci s3 ciekawskie, zadaja pytania i s3 wyczulone. Jako
rodzice jestescie zrodtem informacji i osobami kontaktowymi - moze sie
to zmieni¢ wraz z okresem przedpokwitaniowym dzieci. Z jednej strony,
Wasze znaczenie jako partneréw do rozmow i posrednikow wiedzy rosnie,
z drugiej strony, dzieci zazwyczaj ukrywaja swoje dziatania i wycofuja sie.
Ten odwrot jest waznym krokiem w kierunku autonomii. Czes¢ tego od-
osobnienia oznacza, ze wtasne ciato i seksualno$¢ sa postrzegane jako
sprawa prywatna. Jako rodzice z pewnos$cig powinniscie szanowac granice
swoich dzieci. Dowiedzcie sig, kiedy skrepowanie jest wtasciwe i w jakich
sytuacjach potrzebne jest wsparcie lub rozmowa.

Zauwazcie, ze Wy, jako rodzice, jestescie wzorami do nasladowania. To, jak
zachowujecie sie wobec swojego partnera lub wobec wtasnego ciata, jest
postrzegane przez Wasze dzieci. Badzcie autentyczni w tym, co méwicie i
robicie. Nie trzeba by¢ wzorem do nasladowania. Najwiekszym efektem
uczenia moze by¢ to, gdy dzieci widza, jak radzi¢ sobie z problemami i do-
strzegajq przepasc¢ miedzy pragnieniem a rzeczywistoscia.

Intymnos¢ i poczucie wstydu

Intymnos$¢ w rodzinie jest czyms$, czego dziecko doswiadcza przez cate
swoje zycie.Jako niemowle byto gtaskane i pielegnowane.Jako dziecko $pi
w t6zku rodzicow lub towarzyszy rodzicom w tazience. Pomimo tej bez-
stronnosci, wraz z wiekiem dziecka, wkradaja sie watpliwosci, czy intym-
no$¢ miedzy rodzicami a dzieckiem nie jest jednak zbyt wielka. Nie wolno
przekracza¢ zadnych granic ani naruszac sfery intymnej. Uszanujcie tutaj
uczucie wstydu dziecka. Te uczucia wstydu nie sg pruderyjne ani skrepo-
wane. Reguluja one, ktére czynnosci cielesne (np. wyjscie do toalety lub
wziecie prysznica) nalezg do sfery publicznej, a ktore nie. W ten sposéb
tworza one intymng sfere i zapewniajg dziecku ochrone. Z jednej strony
moze sie odroznia¢ od innych, z drugiej strony dostosowuje sie do norm
spotecznych w spoteczenstwie.
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' Dla wielu dzieci nastepujgce sytuacje sq wstydliwe:
.  ubieranie i rozbieranie sie
e pielegnacja ciata

e wanna lub prysznic

e gry poznawcze i samo-stymulacja

e wycieranie sie po wyjsciu do toalety

Rozgraniczenie i wykazywanie granic zwieksza sie wraz z wiekiem dzieci.
W ten sposéb buduja swoja prywatnosc. Dzieci uczg sie, ze kazdy cztowiek
ma prawo do prywatnosci i ze mozna wytyczac granice.
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Edukacja w zakresie ptodnosci, rozmnazania i antykoncepcji

Szescio- lub siedmioletnie dzieci zazwyczaj potrafig wyjasnic¢ fizyczna
réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Wiedza, ze kobiety maja wulwe,
a mezczyzni penisa. Zwiazek miedzy poczeciem a cigza jest czyms, co za-
zwyczaj dopiero pdzniej rozumieja. Dzieci podejrzewaja, ze dorosli upra-
wiaja seks tylko wtedy, gdy chca miec¢ dziecko. Zwiazek pomiedzy seksual-
noscia a pozadaniem zwykle pozostaje przed nimi ukryty, poniewaz za-
zwyczaj rodzicom tatwiej jest wyjasni¢ rozmnazanie. Edukacja w zakresie
ptodnosci, rozmnazania i antykoncepcji powinna odbywac sie przed roz-
poczeciem okresu dojrzewania.

W przypadku niektdrych dziewczat miesigczka moze rozpoczac sie w wie-
ku dziewieciu lub dziesieciu lat. Dla wielu dziewczyn pierwszy okres przy-
chodzi bez objawdw, pojawia sie nagle. Wyjasnij dziecku, co dzieje sie w
organizmie, czego od tej pory mozna sie spodziewac i jak radzi¢ sobie z
menstruacja.

Rola mediow

Dzieci coraz czesSciej majg kontakt z mediami: ogladaja telewizje, czytaja
czasopisma i ksigzki lub surfuja po Internecie. Bez mozliwosci zapobieze-
nia temu przez rodzicéw, dzieci stykajg sie z wieloma réznymi obrazami i
informacjami o seksualnosci. Dzieci nie rozumiejg wiekszosci aluzji seksu-
alnych w filmach lub na plakatach reklamowych; zauwazajg przede
wszystkim, ze przedstawienie ma cos wspolnego z seksem. Prowadzi to do
pytan lub irytacji. Rodzice powinni zwracac baczng uwage na konsumpcje
medialng dzieci. Negatywnym zjawiskiem jest to, ze pierwszy kontakt z
materiatem pornograficznym ma miejsce duzo wczesniej niz kiedys. Filmy
sg czesto udostepniane przez telefon komoérkowy i ogladane razem na
szkolnym podwdrku lub w szkolnym autobusie. Nie mozna temu zapobiec.
Ogromne znaczenie ma odpowiednia do wieku i petna edukacja seksualna
dzieci.

+ Wspdlnie czytac czasopisma lub ksigzki, oglgdac programy telewizyj-
ne lub wspdlnie surfowac po Internecie. Kilka wskazéwek moze ci po-
mdc:

Uzgodnic state zasady dotyczqgce telewizji i surfowania w Internecie.
Co jest obserwowane? Ktore strony sq tabu? Kiedy wtgcza sie i wytg-
cza telewizor lub komputer?

Nalezy zwrdcic uwage na klasyfikacje wiekowa filmow, programdw te-

lewizyjnych lub gier komputerowych.
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Towarzysz dziecku, gdy zacznie korzystac z Internetu. Informuj go o
potencjalnych zagrozeniach, takich jak strony internetowe z porno-
grafig lub reklamy, ptatne ustugi i postepowanie z informacjami pouf-
nymi. Mozesz zainstalowac oprogramowanie filtrujgce i pracowac z
dzieckiem, aby znalezc strony i wyszukiwarki odpowiednie dla dzieci.

Porozmawiaj z cztonkami rodziny i przyjaciotmi na temat uzywania
mediow przez Twoje dziecko. Jakich zasad i granic nalezy przestrze-
gac?

Przemoc seksualna

Kwestia przemocy seksualnej wobec dzieci musi by¢ w $wiadomosci rodzi-
cow. Tu chodzi o to, by zapobiega¢ bez paniki. Dzieci powinny nauczy¢ sie
znac swoje ograniczenia, powiedziec "nie" oraz uzyska¢ pomoc i wsparcie
w nagtych wypadkach. Napasci na tle seksualnym to akty przemocy seksu-
alnej, ktére masowo i/lub celowo naruszaja osobiste granice dziecka. Za-
czyna sie od skrywanych dotknie¢, spojrzen lub uwag i siega az do ukie-
runkowanych dotknie¢ piersi, pupy lub okolic narzaddw ptciowych dzieci.
Zmuszanie dzieci do intymnego dotykania dorostych lub nastolatkéw, do
ogladania pornografii lub masturbacji, rowniez zalicza sie do napasci na
tle seksualnym. Szczego6lnie powaznym s3a formy usitowania lub dokona-
nia gwattu doustnego, pochwowego lub odbytniczego. Nalezy miec¢ $wia-
domos¢, ze seksualne wykorzystywanie dzieci zazwyczaj nie jest przypad-
kowe, lecz starannie zaplanowane. Sprawca buduje relacje z dzieckiem, a
czesto takze z rodzicami,zazwyczaj przez dtugi czas. Napasci na tle seksu-
alnym czesto zdarzaja sie w rodzinie i kregu znajomych, dlatego tez zaufa-
ne osoby spoza tych kregdw sa szczegdlnie wazne dla dzieci, aby dzieci w
razie potrzeby mogty uzyska¢ pomoc. Zazwyczaj zaczyna sie od drobnych
natrectw i grézb, aby sprawdzi¢, czy dziecko milczy. Rodzicom czesto trud-
no jest mowic o przemocy seksualnej. Dziecko powinno by¢ chronione bez
straszenia go.

* Przekaz swojemu dziecku, ze moze zaufac swoim uczuciom. Dzieci po-
trafig odrdoznic przyjemne od nieprzyjemnych dotkniec i dostrzec ich
granice. Jesli te granice zostang naruszone, dziecko musi mie¢ mozli-
wosc obrony, krzyczec gtosno: "Nie!" i szukac pomocy i wsparcia.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze sq mtodzi ludzie i dorosli, ktdrzy
chcg wykorzystac dzieci. Dzieci nie sq temu winne, odpowiedzialnosc
zawsze spoczywa na dorostym, nigdy na dziecku.

Wyjasnij dziecku réznice miedzy dobrymi a ztymi sekretami. Niektdre
sekrety powodujg bdl brzucha, bo podobno nie wolno ci o nich méwic.
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Dziecko moze zdradzic te tajemnice ludziom, ktdrym szczegdlnie ufa.
Zachowania dzieci, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej, roznig sie
znacznie w zaleznosci od wieku i osobowosci. Tylko nieliczne dzieci mo-
wig bezposrednio, ze dos$wiadczyty przemocy seksualnej, sa bardziej
sktonne do aluzji, poniewaz brakuje im odpowiednich stéw na temat tego,
co sie stato. Wtasnie z tego powodu wskazdwki czesto nie sg wtasciwie
rozumiane. Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze dzieci nie wymyslaja seksualnego
wykorzystywania z wtasnej inicjatywy.

* Jesli masz wrazenie, ze Twoje dziecko byto molestowane, powinienes
potraktowac to uczucie powaznie i sledzic je.

Szukaj zaufanej osoby, z ktdrqg mozesz wymieniac informacje.

Pokaz swojemu dziecku, ze moze z Tobq porozmawiac.

Powiedz, ze martwisz sie, bo zauwazytes zmiany.

Zachowaj spokdj i pozwdl dziecku mowic o dobrych i ztych sekretach.
Przekaz, ze uzyskanie pomocy nie jest kapowaniem ani zdradq. Spraw,
by dziecko poczuto, ze mu wierzysz.

Nie naciskaj na dziecko.

Jasno poinformuj, ze wiesz, o co chodzi i ze masz site sie z tym zmie-
rzyc.

Nigdy nie konfrontuj go z mozliwym sprawcg.
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Aplikacja dla dzieci

TO 3JA, WLAQNIE!

Moje ciato, moje emocje

Dzieki naszej aplikacji dzieci odkrywaja wazne tematy dotyczace ciata,
emocji i szacunku w zabawny i dostosowany do wieku sposéb.

Aplikacja do
pobrania teraz i
wyprobowania
za darmo!
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