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Drodzy rodzice i opiekunowie, cieszymy sie, ze zapoznaliscie sie z nasza
oferta. Oznacza to, ze jestescie jednym z tych dorostych, ktorzy chcieliby
dobrze i bezpiecznie towarzyszy¢ dzieciom w drodze do dorostosci, takze
w dziedzinie edukacji seksualnej. ChcielibySmy Wam w tym pomaoc. Ponie-
waz bardzo niewielu dorostych nauczyto sie méwi¢ na tematy takie jak:
ciato, mitosc, seksualnosc i tozsamos¢ w naturalny sposob, wiec kazda
osoba ma swdj witasny "plecak do edukacji seksualnej” - dla jednych
dobrze wypetniony, dla innych raczej pusty.

Chcieliby$my pomoéc Wam w wypetnieniu "poszczeg6lnych przegrodek”
Waszego plecaka - tak, abyscie mogli odpowiedzie¢ na wszystkie pytania,
ktore Wasze dzieci maja w dziecinstwie i okresie dojrzewania, i prawdopo-
dobnie zadaja Wam dopiero wtedy, gdy zorientuj3 sie, ze otrzymajg odpo-
wiedzi.



Jako dorosty cztonek rodziny jestescie pierwsza osoba dla swoich dzieci -
nawet jesli w przedszkolu i/lub szkole maja zaangazowane osoby, ktére
zapewniaja odpowiednig do wieku i wrazliwa edukacje seksualna. To Wy
nazywacie wszystkie czesci ciata juz przy stole do przewijania lub niekto-
re z nich pomijacie; to Wy mozecie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
seksualnosci, by¢ moze: "jestes jeszcze o wiele za mtody" lub "ciekawe
pytanie, musze sie zastanowi¢, jak ci na nie odpowiem”.

Im wczesdniej zaczniecie poruszac tematy ciata, mitosci, zwigzku, seksual-
nosci i tozsamosci jako normalne tematy dnia codziennego, tym tatwiej
bedzie Wam i Waszym dzieciom. Im s3 starsi, tym bardziej zenujace staja
sie tak zwane "rozmowy edukacyjne”. Czesto obie strony oddychaja z ulga
po ich zakonczeniu. Bardziej korzystne jest ostrozne towarzyszenie dzie-
ciom. Dzieci, ktore dowiedziaty sie,ze moga przyjs¢ do Was/Ciebie ze swo-
imi pytaniami i otrzymac¢ powazne i poprawne odpowiedzi, beda przez
dtugi czas nadal kierowac do Was/Ciebie swoje pytania.

Rodzice chca dla swoich dzieci tego, co najlepsze. Dlatego tym wazniejsze
jest,aby powaznie traktowac wszelkie negatywne postawy wobec edukacji
seksualnej (czy to poprzez wtasne wychowanie, czy wptywy medialne).
Chcieliby$my zaoferowa¢ Pafnstwu mozliwos¢ zajmowania sie tym proble-
mem.

Edukacja seksualna jest waznym elementem zapobiegania naduzyciom,
poniewaz umozliwia dzieciom dostep do stédw i informacji,z ktérymi moga
sie wyrazac¢ i komunikowac¢ w niewygodnych dla nich sytuacjach. Nie
musisz mie¢ zadnych obaw, co do nadmiernego obcigzania dzieci zyczliwa
edukacja seksualng dostosowana do ich wieku lub odebrania im "niewin-
nosci": Zabierasz im ich niewiedze. Jest to istotna réznica.

Dzieci sg istotami seksualnymi od samego poczatku, poniewaz s ptciowy-
mi, nie dopiero od okresu dojrzewania. Jednak seksualnos$¢ dziecieca nie
powinna by¢ porownywana z seksualnoscig dorostych. Charakteryzuje sie
gtéwnie zabawa, dziecigca ciekawoscia. Obserwowalne zachowania obej-
muja np. dzieciece eksplorowanie ciata, chec¢ patrzenia i pokazywania sie
oraz zadawanie pytan. Dzieci juz we wczesnym wieku interesujg sie rozni-
cami miedzy ptciami i tym, jak one same powstaty.

Wrazliwe i adekwatne do wieku odpowiedzi na pytania nie "seksualizuj3”
dzieci. To pomaga im znalezc jezyk. W ten sposob edukacja seksualna
wzmacnia ich pewnos¢ siebie i chroni przed molestowaniem, poniewaz
moga szybciej klasyfikowac akty seksualne.



A dzieci, ktore zdaja sie nie mie¢ zadnych pytan? By¢ moze pytania zostaty
"niedostyszane” lub zakwalifikowane jako "za wczes$nie"... Dzieci maja bar-
dzo dobre "anteny" i wiedza, do kogo moga sie zwrdécic ze swoimi pytania-
mi. Jesli ich pragnienie wiedzy nie jest zaspokojone przez dorostych
opiekunoéw, szybko znajdujg inne sposoby (starsze rodzenstwo, media...).
Ksigzka edukacyjna lub strona internetowa jest zawsze dobrym wprowa-
dzeniem do tematu. Wazne jest, abys wczesniej poswiecit swdj czas i zoba-
czyt, czy ilustracje, zdjecia, filmy, a takze jezyk s dla Ciebie odpowiednie.

Zaden dorosty cztowiek nie moze unikna¢ "dokonywania" edukacji seksu-
alnej w jakiejkolwiek formie: zaczyna sie ona od nazwania wszystkich cze-
sci ciata przy przewijaku. Jak i czy p6zniej odpowiesz dziecku na pytanie,
pokazesz mu swojg postawe i wartosci. Rozmowa na tematy, ktore tu znaj-
dziecie, jest zawsze zwigzana z postawa wartosci, ktore przekazujecie
swoim dzieciom. Dlatego sensowne jest, aby zastanowi¢ sie nad tymi war-
tosciami na wczesnym etapie.

Zatrzymaj sie krétko i zastanow sie: jak, kiedy, gdzie byliscie "uswiadomie-
ni",przez kogo? Jakie tematy byty omawiane? Ktére z nich zostaty pominie-
te? Dlaczego? Co mogtoby by¢ lepiej? Czy mieliscie takie "osSwiecenie’,
jakie chcecie, aby Wasze dziecko miato? Nie? Wiec nalezycie do absolutnej
wiekszosci. Dobra wiadomos$¢: mozecie zrobic to lepiej! | to jest doktadnie
to, w czym chcielibysmy Wam poméc.

To nie znaczy, ze musicie zostac¢ profesjonalistami w tych wszystkich dzie-
dzinach. Daj sobie czas, czyli stwdrz dla siebie okno czasowe, gdy dziecko
zadaje Ci pytanie, a Ty nie masz w gtowie odpowiedzi dostosowanej do
potrzeb dziecka. Badzcie autentyczni, na przyktad mowiac: "Moi rodzice
nie uswiadomili mnie dobrze, ale ja chce zrobi¢ to lepiej". Zdobadzcie
ksigzki odpowiednie dla danej grupy wiekowej i/lub zapoznajcie sie z
nasza aplikacja.

| dlaczego juz tak wczesnie?
Poniewaz dzieci s zainteresowane réznicami ptci w bardzo wcze-
snym wieku. Nie chodzi tu tylko o chtopcdéw czy dziewczynki, ale o
postrzeganie roznych kobiecosci i meskosci.

Poniewaz dzieci chcg wiedzie¢, skad "pochodza”.

Poniewaz w przedszkolu i szkole podchwytujg seksualne pojecie/sto-
wa i nie potrafig ich sklasyfikowac.

Poniewaz w mediach (od reklam plakatowych i telewizyjnych, po por-



nografie w mediach cyfrowych) sg one konfrontowane z tresciami o
charakterze seksualnym juz w bardzo mtodym wieku, a w szczegélno-
Sci pornografia nie powinna byc¢ ich pierwszym podejsciem do tego
tematu.

Poniewaz wiedza wzmacnia dzieci, gdy napotykaja/dostrzegaja rézno-
rodnos$¢ ptci w codziennym zyciu. Dzieci akceptuja réznorodnosc¢/roz-
norodny styl zycia, gdy o nim wiedzg i jest to wazne dla dobrego
wspotistnienia w naszym spoteczenstwie.

Poniewaz dobrze uswiadomione dzieci, pézniej jako nastolatki, daja
sobie duzo wiecej czasu na pierwszy seks, bo wiedzga z grubsza, czego
sie spodziewac i nie poddaja sie tak tatwo presji rowiesnikéw. Dzieci
staja sie silniejsze i bardziej odpowiedzialne w radzeniu sobie z mito-
Scig, seksualnoscia i relacjami.

Poniewaz dobrze uswiadomione dzieci s3 lepiej chronione przed na-
pascia seksualna: maja nazwy dla wszystkich czesci ciata (moga wiec
wyartykutowac wczesniej, jesli na przyktad kto$ pogtaskat je po geni-
taliach) i wiedza, do kogo "nalezy" seksualnosc - mianowicie do star-
szych nastolatkow lub dorostych, jesli oboje tego chca. | ze nie wolno
tego robic z dziecmi.

Poniewaz edukacja seksualna jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow w zapobieganiu wykorzystywania seksualnego dzieci. Wiekszos¢
sprawcow pochodzi z najblizszego otoczenia spotecznego dzieci, nie
wystarczy ostrzezenie przed "ztymi obcymi”.

Przy okazji, to jest absolutnie w porzadku, jesli dzieci sg zaktopotane te-
matem, jesli nie sg przyzwyczajone do méwienia o nim. Mozna chichotac!
Ale one tez moga czuc obrzydzenie: zachecajcie dzieci do tych uczu¢, mé-
wiac im jasno: "Nie mozna sobie wyobrazi¢ jako dziecko, ze to kiedy$ moze
byc¢ co$ mitego - nikomu nie wolno tego robic¢ z dzieckiem!". W ten sposob
- nie straszac dziecka - wtaczyliscie zapobieganie seksualnemu wykorzy-
stywaniu dzieci w edukacyjng rozmowe.



Jaka role odgrywa w tym rozwadj psychoseksualny?

W zasadzie kazde dziecko ma swoje tempo i takie rozmowy go nie zmie-
niajg (nie przyspieszaja), tylko powinny by¢ do niego dostosowywane, jak
w przypadku innych tematéow w zyciu. Jesli stuchasz swojego dziecka i
zwracasz uwage na to, co je interesuje, dowiesz sie, kiedy jest gotowe na
ten temat. Dzieki ksigzkom lub innym materiatom do zabawy dla dzieci
(np. lalki z genitaliami lub puzzle przedstawiajgce rozne formy rodziny),
mozecie zaoferowac swojemu dziecku te tematy niemalze mimochodem.

Niniejszy podrecznik podzielony jest na trzy grupy wiekowe, w oparciu o
standardy WHO dotyczace edukacji seksualnej w Europie: 4-6 lat,7-9 lat i
10-12 lat. Przejscia sa ptynne i nie wszystkie etapy nauki mieszczg sie we
wspomnianym przedziale wiekowym.

Ponizsza tabela przedstawia rozwdj i obszary zainteresowania dzieci oraz
ewentualne wsparcie ze strony rodzicow. Podany wiek jest przyblizony,
zadne dziecko nie jest dzieckiem standardowym.

Dzieci powinny zna¢ konkretne oznaczenie czesSci ciata,
zwtaszcza organow ptciowych. Wazne jest, aby uzywac wta-
sciwych terminow. W jezyku polskim "penis” i "wulwa"
(dawniej "srom").

Dzieci znaja réznice miedzy ptciami: fizyczne i spoteczne.
Dzieci moga odczuwac i wyrazac rozne uczucia oraz wyra-
zac swoje pragnienia i potrzeby.

Poznajg swoja pierwsza wtasng higiene osobistg i stosuja
ja.

Rozwijaja pozytywne nastawienie do wtasnego ciata i sg w
stanie wyrazac wtasne zyczenia i ograniczenia, przy zainte-
resowaniu wtasnym ciatem.

Opracowuja pierwsze pomysty i koncepcje dotyczace mo-
deli rodzinnych i ré6znych stopni pokrewienstwa.



Dzieci uczg sie roznic wieku cielesnego: ciato dziecka wy-
glada inaczej niz dorostego (np. owtosienie, ksztatt ciata,
piersi).

Otrzymuja one konkretng wiedze na temat ptodnosci i roz-
mnazania.

Otrzymuja wiedze o cigzy, porodzie i niemowletach oraz o
koncu zycia.

Tworza swoja wtasng tozsamos¢ ptciowa.

Moga dostrzegac i rozroznia¢ emocje (np. zazdros¢, ztos¢,
strach, rozczarowanie).

Dowiedza sie, ze nie wszyscy ludzie sg "mili" dla dzieci i ze
powinni/moga otrzymac wsparcie od zaufanej osoby.
Nalezy stworzy¢ dla nich mozliwosci strefy prywatnosci i
rozwoju wstydu.

Wiedza o ciele staje sie bardziej specyficzna: menstruacja,
wytrysk, indywidualne réznice w rozwoju dtugotermino-
wym. Biologiczne i spoteczne réznice miedzy kobietami i
mezczyznami oraz wiedza o réznorodnosci ptci.

Otrzymaja podstawowa wiedze na temat zakazen przeno-
szonych drogg ptciowa oraz zarys informacji na temat
srodkédw antykoncepcyjnych.

Posiadaja oni wiedze na temat réznych zwigzkdéw w zakre-
sie mitosci, przyjazni, itp. Potrafia nawigzywac kontakty to-
warzyskie i zawiera¢ przyjaznie, szanujac jednoczesnie in-
nych.

Nastepuje dalsza konsolidacja uczu¢ i konfrontacja z uczu-
ciami.

Wstyd i prywatnosc odgrywaja coraz wazniejsza role.
Prawa dziecka powinny by¢ znane dzieciom.



10-12 lat

Zajmuja sie wiedza o ciele, wygladem ciata oraz dokony-
wanych zmianach (np. okaleczanie narzadéw ptciowych u
dziewczat, obrzezanie u chtopcéw, srodki modyfikujace
ptec u dzieci interseksualnych, zaburzenia odzywiania, ta-
tuaze/piercing). Na opis wtasnej postawy cielesnej wpty-
waja zdrowie, wizerunek wtasny i zachowanie.

Maja wiedze o masturbacji.

Poszerzajg one postrzeganie i konfrontacje z wtasnymi i
obcymi uczuciami, takimi jak zazdros¢.

Znaja skutki cigzy (rodzicielstwo, zmiany w zwigzkach). Zaj-
muja sie one kwestia cigzy w zwigzkach osob tej samej ptci
oraz kwestig nieptodnosci.

Przyzywaja oni randki / spotkania / flirtowania.

Wazna jest umiejetnos$¢ korzystania z medidw, tzn. umie-
jetnos$¢ radzenia sobie z Internetem i ewentualnymi zagro-
zeniami (np. uzywanie zdje¢/czatow) musi byc skonsolido-
wana i pogtebiona. Posiadaja podstawowa wiedze na te-
mat seksualnosci/internetu/obrazow ciata w mediach.
Temat zakazen przenoszonych droga ptciowa zostanie do-
ktadniej omowiony i skonkretyzowany.



Czesc¢ tematyczna

Biologiczna klasyfikacja ptci

Medycyna i spoteczenstwo stosuja nastepujace kryteria w odniesieniu do
ciata - te tak zwane markery ptci sg uzywane do podziatu ludzi na mez-
czyzn i kobiety:

genetyka

gruczoty rozrodcze
(gonady)

wewnetrzne
genitalia

zewnetrzne
genitalia

dymorfizm ptciowy,
dwupostaciowos¢

hormony

mezczyzna

zestaw
chromosomoéw XY

jadra + sperma

gruczot krokowy,
nasieniowody

penis, moszna +
jadra

zarost, gtos, miesnie,
owtosienie

zwiekszony poziom
testosteronu
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zestaw
chromosomow XX

jajniki +
komorki jajowe

jajowody, macica,
pochwa,
odnoga techtaczki

wulwa =

zotadz techtaczki,
wargi sromowe,
wzgdrek tonowy,
otwor pochwy

piers, szczegblny
rozktad tkanki
ttuszczowej

zwiekszone poziomy
estrogenu



Prenatalny rozwéj ptci

Rozwdj ptci jest taki sam dla wszystkich dzieci w pierwszych pieciu tygo-
dniach cigzy. Dopiero potem rozwijaja sie zarodki meskie i zenskie. U
dziewczynki wybrzuszenie miedzy nogami stopniowo dojrzewa do ze-
wnetrznych organodw ptciowych: techtaczki,zewnetrznych i wewnetrznych
warg sromowych. Aby zakonczyc¢ rozwoj seksualny, musza jeszcze gonady -
jajniki i jadra - by¢ uformowane. Od pigtego tygodnia w ciele zenskim za-
rodka rosng tkanki, ktore przeksztatcaja sie w macice, jajowody i gorng
czesc¢ pochwy. Podobnie jest w zarodku meskim: tutaj tworzy sie najadrze,
nasieniowody i pecherzyki nasienne, a zbedna tkanka zostaje zredukowa-
na.

"Co to bedzie?"

Juz w czasie cigzy wazne jest, aby wielu rodzicow wiedziato "co to bedzie"
- dziewczynka czy chtopiec. U okoto jednego do dwodch na kazde 1000
dzieci, nie moze to by¢ wyraznie przypisane ani do mezczyzny, ani do ko-
biety ze wzgledu na ich genitalia (zewnetrzne organy ptciowe) po urodze-
niu. Nazywa sie to interseksualnoscia lub wariantami rozwoju seksualne-

go.

11



Interseksualnosc to tak zwany "termin parasolowy" dla réznych wa-
riantéw rozwoju seksualnego: moze on dotyczyc narzqdow ptciowych
(zewnetrznych organdw ptciowych), wewnetrznych organdw ptcio-
wych, gonad, rownowagi hormonalnej, albo tez zestawu chromoso-
mow. Dzieci urodzone z genitaliami interseksualnymi w wielu krajach
nadal sq chirurgicznie/hormonalnie "przystosowane" do jednej z
dwdch standardowych ptci meskiej/zeriskiej, co oznacza, ze ich geni-
talia i/lub wewnetrzne organy ptciowe sq operowane w celu nadania
im "jednoznacznego wyglgdu". Poniewaz zainteresowane dzieci nie
mogq same wyrazic zgody na te zabiegi, to np. Amnesty International
mowi wtedy o tamaniu praw cztowieka: nietykalnosc fizyczna jest "po-
Swiecana" na rzecz norm.

Rzeczywistos¢ pokazuje zatem znacznie wiecej wariantdw niz powyzsza
tabela w odniesieniu do cech ptciowych:

wewnetrzne genitalia

zewnetrzne genitalia

genetyka XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

gonady jadra + sperma,jajniki + komorki jajowe

nasieniowody / jajowody, macica, pochwa,
gruczot krokowy

Penis / techtaczka / falloclitoris, wargi
sromowe / moszna

dymorfizm ptciowy, rozktad tkanki ttuszczowej, zarost, piers, gtos,
dwupostaciowos¢ miesnie, owtosienie

hormony testosteron, estrogen
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Mate dzieci i ich ciata

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze juz w wieku niemowlecym
wykonuja "edukacje seksualna” - np. nazywajac lub nie nazywajac czesci
ciata. Tu wtasnie ktadzie sie fundament dla pozytywnego wizerunku ciata
i wrazliwego, pozytywnego podejscia do wtasnej, pozniejszej seksualno-
Sci.

Dla wiekszosci dzieci z penisem jest catkowicie naturalne, ze mozna go
dotkna¢, pociagnad Lub pocierac. Dzieci z wulwa czesto ocieraja je o brzegi
fotela lub pluszaki. To jest odpowiednie do wieku. Dzieci réwniez lubia
uzywac tego rodzaju samostymulacji jako pomoc przy zasypianiu. Wiele
dzieci w tej grupie wiekowej stymuluje sie na wtasnych genitaliach, po-
niewaz wyzwala to "mite uczucia" Jesli nie powstato jeszcze poczucie
wstydu, zrobiliby to réwniez publicznie - na przyktad w porannym kregu
przedszkola lub podczas uroczystosci rodzinnych.

Rodzice lub wychowawcy, ktdrzy reagujg na takie zachowania dzieci,
mogaq poinformowac dziecko, ze moze ono dotykac swoje ciato w kaz-
dym miejscu - ale sq pewne zasady i ograniczenia. Chroricie rowniez
swoje dziecko przed spojrzeniem dorostych, gdy bada ono swoje ciato.
Jesli dziecko robi to nadmiernie, moze to wynikac z braku alternatywy
dla relaksu lub miec przyczyny organiczne. O profesjonalng opinie po-
pros wychowawce lub poradnie, ktdra jest zaznajomiona z seksualno-
scig dziecka. Ogdlnie rzecz biorqc, ksiqgzki z obrazkami, a pozniej takze
ksigzki popularnonaukowe sq dobrg okazjq do nawigzania rozmowy.
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Pojawiaja sie pierwsze pytania

Ponizej zebralismy przyktady typowych pytan dzieci i mozliwych odpowie-
dzi na nie. Zapraszamy do korzystania z odpowiedzi napisanych na zielono
w kontaktach z dzie¢mi. Zdania w kolorze czarnym s3g wyjasnieniem dla
dorostych czytelnikow.

"Jaka jest roznica miedzy dziewczynkami a chtopcami?”
"Wiekszosc dziewczgt ma wulwy, wiekszosc chtopcéw penisa i jgdra.

W ten sposob bierze sie pod uwage fakt, ze genitalia wygladajg inaczej i
obejmuja dzieci interseksualne. Dzieci rozpoznaja réznice miedzy ptciami
we wczesnym wieku. Uwazajg to za bardzo ekscytujgce i chca to "spraw-
dzi¢"raz po raz, np. idac razem do toalety. Okreslenia potoczne lub rodzin-
ne dla narzaddéw ptciowych sg w porzadku, ale dzieci powinny réwniez
zna¢ wtasciwe terminy. W tej grupie wiekowej dotyczy to terminéw na ze-
wnetrzne, tzn. widoczne, organy ptciowe.

Pochwa/wagina jest potgczeniem pomiedzy wulwg a macicq i nie jest

widoczna. To jeden z wewnetrznych organdw ptciowych. Ustalenie
° wtasciwego terminu jest wazne w celu przekazania pozytywnego ob-

razu ciata, poniewaz nikt nie musi sie wstydzic¢ swoich genitalidw.

"Gdzie wychodzq dzieci?"

"Kiedy dziecko jest wystarczajgco duze, wychodzi po okoto 9 miesig-
cach przez pochwe.”

Na pytanie, czy to boli, mozna odpowiedziec:

"To jest bardzo stresujgce dla matki i dziecka. Ale kiedy juz jest, tak
sie cieszysz, Zze to nie ma znaczenia."

Jesli dziecko urodzito sie przez cesarskie ciecie, wyjasnij to stowami odpo-
wiednimi dla dzieci, np.

"Poniewaz nie lezates z gtowg w ddt, dostatam znieczulenie, potem
otworzono mi brzuch, a ciebie wyciggnieto. Potem brzuch znowu zo-
stat zaszyty.!"

"Jak dzieci dostajqg sie do brzucha?"

"Wiekszosc dzieci powstaje w ten sposdb: kiedy mezczyzna i kobieta
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bardzo sie kochajq, catujq sie, przytulajg, moze nawet nago, a najblizej
mozna sie przytulic, kiedy pochwa przyjmuje penisa. Jesli nadal bedg
sie przytulac, z penisa wyjdzie duzo spermy, a gdy napotka komdrke
jajowq, moze powstac dziecko.”

Na KAZDE pytanie nalezy odpowiedzie¢, gdy zostanie ono zadane. Nie
trzeba odpowiadac od razu, mozna dac sobie czas, uzyskac "okienko czaso-
we', zastanowic¢ sie nad odpowiedzig lub poszuka¢ informacji. Potem jed-
nak nalezy podejs¢ do dziecka i odpowiedzie¢ mu na zadane pytanie.
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Kazde dziecko ma poczucie ptci

Dzieci bardzo wczesnie zauwazaja, ze ptec i zwigzane z nig oczekiwania
odgrywaja gtéowna role w ich zyciu.Juz przed 4 rokiem zycia dzieci klasy-
fikuja sie seksualnie. Swiadomie dostrzegaja wiec réznice w swoich rela-
cjach z dziewczynkami i chtopcami. Ma to wptyw na rozwdj ego-tozsamo-
Sci,zachowanie dziecka i jego zrozumienie, a takze samoocene jako "wta-
sciwej" dziewczynki lub "wtasciwego" chtopca. W psychologii rozwojowe;j
w tym kontekscie uzywany jest termin "tozsamos$¢ ptciowa".

Juz w wieku przedszkolnym dzieci zauwazaja, ze istnieja roznice w zacho-
waniu i cechach zewnetrznych dziewczynek i chtopcow. Rodzicielskie po-
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twierdzenia i wzorce zachowan wptywaja na rozwoj tozsamosci ptciowej
i sktaniaja dzieci do zadawania sobie pytania, co czyni "prawdziwego”
chtopca lub dziewczynke, w co on/ona sie bawi, co go/ja przyciaga, jak sie
zachowuja. Przyktad: dziewczyny zauwazajq to, gdy sa przewaznie chwalo-
ne za pracowitosc i pytane o swdéj wyglad, a chtopcy sa poddani wptywom,
gdy s3 zachecani do bardziej ,dzikiego” zachowania lub odbieraja sygnat,
ze ptacz nie jest meski.

W wieku okoto czterech lat po tej fazie obserwacji nastepuje okres, w ktd-
rym dzieci zaczynaja sie identyfikowac z wtasng ptcia. Osoby z tej samej
grupy ptci sg preferowane np. podczas zabawy w gry.

Idea "wtasciwe]" dziewczyny lub chtopca zmienia sie przez cate zycie w
zwiazku z wtasnym rozwojem fizycznym i informacjg o réznorodnosci ptci
przekazywang przez otoczenie spoteczne.

Tozsamos¢ ptciowa: Moje dziecko jest trans

Tozsamos¢ ptciowa, tzn. wtasna postrzegana przynaleznos¢ ptciowa, jest
$cisle zwigzana z postrzeganiem siebie. Jest ona rozwinieta w mdzgu i nie
jest Swiadoma decyzja. Stephanie Brill i Rachel Pepper méwig w przewod-
niku dla rodzicow: "Ludzie nie wybieraja, by czuc sie jak chtopiec czy
dziewczynka, albo jak oboje, albo jak zaden z nich. Oni po prostu s3 tym,
kim sa."

U niektorych dzieci tozsamosc ptciowa nie odpowiada ptci ciata, tzn. ana-
tomii. Te dzieci nazywaja sie trans dzieci.

Tozsamos¢ ptciowa rozwija sie rownoczesnie z umiejetnosciami jezykowy-
mi. Dlatego mozliwe jest, ze Twoje dziecko réwniez bedzie sie z Toba od-
powiednio komunikowad. Stycha¢ takie zdania jak: "Mamusiu, nie jestem
chtopcem, mdj penis i tak niedtugo odpadnie” czy: "Chce, zeby Mikotaj dat
mi penisa”. Takie wyrazenia moga réznic sie znacznie pod wzgledem zna-
czenia i czestotliwosci, ale wazne jest, aby byty styszalne.

Transgender-Netzwerk w Szwajcarii daje rodzicom wskazéwke, aby po-
Swiecili duzo czasu, uwaznie stuchali i nadal okazywali rodzicielskia mi-
tos¢, jesli podejrzewaja, ze ich dziecko jest trans. Rodzice transdzieci, kté-
rzy potaczyli sie w Niemczech w stowarzyszeniu Trakine e.V., jasno stwier-
dzaja: "Dla nas potrzeby naszych dzieci, ktore wyrazajg tu i teraz, s3 na
pierwszym planie. Obejmuje to przede wszystkim rozpoznanie ich ptci,
wybrang przez nich ekspresje ptciowa oraz, na zyczenie mtodego cztowie-
ka, dostosowanie ich wygladu fizycznego do ich postrzegania ptciowego".
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¢ Powaznie traktujcie wypowiedzi i wyglgd waszego dziecka i wspieraj-
cie je w kontaktach z innymi. Jesli macie Paristwo pytania dotyczqce
tego tematu, polecamy kontakt z Transgender Europe, poniewaz infor-
macje z poszczegdlnych krajow oraz kontakty do inicjatyw w Waszym
kraju sqg tutaj dostepne.

Ksigzka dla dzieci "Mam na imie Jazz" zostata napisana przez Jazz Jen-
ningsa w wieku 14 lat. Urodzita sie jako biologiczny chtopiec i juz w
wieku dwdch lat wiedziata, ze jest trans. Dzieki ksigzce, ktdra ukazata
sie po polsku w 2019 roku, chce ona wzmocnic zarowno dzieci, ktdre
czujq sie tak samo, jak ich rodzicow. (ISBN: 978-0803741072).

Dzieci poznajg pte¢ spoteczna

Rézne badania jasno pokazuja, ze my, ludzie, traktujemy dziewczynki i
chtopcdw inaczej i czesto klasyfikujemy je/ich stereotypowo. Nie zawsze
jest to rzecz negatywna, ale powinna by¢ kwestionowana juz w kontaktach
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Niedawny eksperyment profesorki psy-
chologii Kristin Shutts w Madison pokazuje, jak bardzo moze to wptynac
nawet na dzieci w wieku przedszkolnym. Trzyletnie dziewczynki i chtopcy
widziaty na monitorze dziewczynke i chtopca, jeden po drugim, niosgcych
nieznany przedmiot. Chtopak powiedziat: "Mam na imie Ben. Lubie te "Fa-
fle". "Fafle" to moje ulubione jedzenie." Dziewczyna powiedziata, "Mam na
imie Betsy. Lubie te "Bliki"."Bliki" to moje ulubione jedzenie." Potem dzieci
zostaty zapytane, co wolg zjes¢. 65% chtopcdw wybierato "Fafle”, a 85%
dziewczat - "Bliki". Nie znali oni jedzenia i widocznie oparli swojg decyzje
na ptci dzieci.

Jak to jest z chtopcami i dziewczynkami? Czy ta mata réznica jest wrodzo-
na, czy nabyta? Badania jeszcze nie sg zgodne co do tego, ale zaktada sie,
ze jedna potowa jest zdeterminowana przez genetyke, a druga potowa
przez wptywy spoteczne. Nadal istnieje tendencja do wychowania chtop-
cow inaczej niz dziewczynek. Chtopcy sg uwazani za twardszych i silniej-
szych we wczesnym wieku, powinni miec¢ podrapane kolana i nie narzekac
na to. Uwaza sie, ze dziewczyny s3 bardziej komunikatywne i dlatego roz-
mawia sie z nimi wczesniej i czesciej. Oznacza to, ze nawet dzieci w wieku
przedszkolnym s3 czesto nieSwiadomie i catkiem naturalnie klasyfikowa-
ne i traktowane zgodnie z ich ptcia. Lepiej bytoby traktowa¢ dzieci zgodnie
z ich preferencjami i uzdolnieniami, ich umiejetnosciami lub indywidual-
nymi mozliwosciami. Nawet jesli jako rodzic Swiadomie starasz sie ofero-
wac dziewczynkom i chtopcom bardziej zré6znicowane mozliwosci, praw-
dopodobnie doswiadczysz, ze Twoje corki lub synowie zachowuja sie w
sposdb stereotypowy pod wzgledem ptci. W wieku od trzech do czterech
lat jest to zwigzane z rozwojem poczucia ptci i zwigzanym z tym procesem
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odkrywania siebie. Jednak im starsze staja sie dzieci, tym bardziej wrazli-
wie reaguja np. przy wyborze ubran i zabawek, na przypisanie i powstrzy-
muja sie od uzywania przedmiotow lub kolorow, ktore wydaja sie "nalezec”
do ptci przeciwnej.

Bgdz wzorem do nasladowania i oczywiscie réb rzeczy o kobiecych i
meskich konotacjach bez wyjasnienia (np. mezczyzni mogq réwniez
prasowac, a kobiety mogq byc dobrymi majsterkowiczami). Udzielaj
wskazowek poprzez wczesne odpowiadanie na pytania, a jednoczesnie
zachowuj jak najwiekszq otwartosc na role ptci. Niech dzieci ekspery-
mentujqg z rolami ptciowymi. Podczas przebierania sie unikaj na przy-
ktad takich stwierdzeni jak "dziewczynki/chtopcy tego nie noszq" i roz-
dzielaj zadania zgodnie z indywidualnymi zdolnosciami i zaintereso-
waniami dzieci.
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Z edukacja seksualng od samego poczatku dzieci doswiadczajg znaczenia
kontaktu fizycznego, intymnosci i bliskosci oraz jakie zwigzane z tym jest
dobre samopoczucie. Dzieci uczga sie rozrézniac¢ przyjemne i nieprzyjemne
uczucia oraz znajome i nieznane osoby. Zdolnosc¢ ta rozwija sie wraz z wie-
kiem. Jako rodzice przekazujecie przez to, jak reagujecie, mowicie i zwra-
cacie uwage na rézne rzeczy, Swiadomie i nieswiadomie, przestania odno-
szace sie do uczuc i emocji. W ten sposob Swiadomie, ale réwniez nieswia-
domie, zapewniasz edukacje seksualna.

Dzieci majg prawo do uczuc. Dzieci w tym wieku nie rozrozniajg mie-
dzy wyobrazeniem a racjonalng myslg, ktdra odzwierciedla to uczucie.
Tak wiec jest to holistyczne doswiadczenie uczucia. Wazne jest, aby
rozmawiac z dziecmi o uczuciach, takich jak radosc, smutek, strach, a
takze ztosc. Miej odwage pokazac swoje uczucia dzieciom, takie jak
strach, smutek, czy radosc. Uswiadamia to dzieciom, Zze uczucia sq nie-
odtgcznie zwigzane i mogq byc wyrazane, takze przez chtopcow i mez-
czyzn. Jesli wyttumaczysz dzieciom, ktdre uczucie jest w tobie w tej
chwili, dzieci nauczq sie kojarzyc pojecia roznych uczuc. W ten sposdb
stajg sie zdolne do postrzegania i wyrazania emocji

Uczucia dzieci powinny by¢ zawsze respektowane. Nawet jesli uwazasz, ze
jest to niestosowne. Dzieci doktadnie wiedzg, kiedy sg radosne, z kim chca
sie bawic lub kto jest nowym chtopakiem czy dziewczyna.
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Istotna role odgrywaja wiezi z bliskimi osobami

Miedzy czwartym a széstym rokiem zycia wiele dzieci odkrywa réwniez
swoja mitos¢ do rodzica ptci przeciwnej lub do bliskiej im osoby ptci prze-
ciwnej; moze to rowniez rozpoczac sie w wieku trzech lat. Nierzadko ro-
dzice styszag zdania w stylu: "Kiedy dorosne, ozenie sie z tobag!". W ten spo-
sob dziecko pokazuje, jak wazny jest rodzic i wyraza swoja mitosc. Uczucie
to moze rozwijac sie w taki sposob, ze u dzieci rodzi sie zazdros¢, a one
twierdza, ze rodzic jest tylko dla niego. Moze sie to wyraza¢ w kontakcie z
innymi dzie¢mi stwierdzeniem: "Odejdz, to moja mamal!". Te intensywne
uczucia moga byc réwniez tak silne, ze dziecko nie chce opuszczac twojej
strony i np. chce spa¢ w twoim t6zku kazdej nocy. Takie zachowanie dzieci
wobec rodzicow moze by¢ nieprzyjemne, ale wazne jest, aby wiedzie¢, ze
dziecko nie zachowuje sie w ten sposob celowo.
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Zachowanie jest wyrazem powaznych uczuc¢ dzieciecych, wyrazajacych
przywigzanie i przynaleznos$¢. Wyraz dziecku w mitym i wyrozumiatym na-
stawieniu, ze relacja miedzy Tobg a dzieckiem pozostaje nienaruszona,
takze obok Twoich innych relacji (przyjazni, innych dzieci, ktére s3 przyja-
ciétmi, partnera w zwigzku). Moze sie tez zdarzy¢, ze dzieci, zamiast rodzi-
ca,wybierajg inng zaufana osobe do gtebokiej przychylnosci i obsypuja ja
dowodami mitos$ci. Zawsze uwazaj, aby nie doszto do nieporozumien.
Szczegolnie w tej fazie bliskosc jest niezwykle wazna dla dzieci. Wazne
jest rowniez, aby uczyty sie, ze wolno im wyznaczac granice i majg prawo
powiedziec "nie". Dzieci powinny by¢ wzmacniane i wspierane w rozwoju
ich autonomii. Na przyktad, mozesz z mitoscig zachecac swoje dziecko do
spania we wtasnym tézku lub do spedzania czasu z inng znajoma osoba.

Dzieci doswiadczaja ograniczen, a poczucie wstydu rozwija sie

W tym wieku kontakty z dzie¢mi w tym samym wieku stajg sie coraz bar-
dziej istotne. Wiele dzieci doswiadcza nowych kontaktéw w przedszkolu,
na placu zabaw lub w okolicy. W tych grupach dzieci coraz bardziej ucza
sie, jak powinny sie zachowywac i jakich zasad spotecznych nalezy prze-
strzegac. Wiekszos$¢ dzieci lubi bawi¢ sie z innymi, gry z podzialem na role
maja szczegolne znaczenie. Moga one pomoc im w przetwarzaniu do-
Swiadczen lub zmniejszeniu obaw.

Aby zaspokoi¢ swoja ciekawos$¢, dzieci badajg swoje wtasne ciato lub ciato
innych dzieci. Muszg istniec jasne zasady dla wszystkich uczestnikow tych
gier. W ten sposob stykaja sie oni z tematem "granic”. Dzieci ucza sie za-
rowno akceptowac granice innych dzieci, jak i ustala¢ swoje wtasne.

W zaleznosci od dziecka, poczucie wstydu rozwija sie od trzeciego do
czwartego roku zycia.Jest ono dalej rozwijane w szkole podstawowej, cza-
sami dopiero na krétko przed okresem dojrzewania. Podobnie jak w innych
fazach nauki, dziecko odkrywa siebie jako niezalezng istote. Jest to wazny
krok. Wstyd jest funkcja ochronna. Dzieki niej ludzie bronig intymnosci i
prywatnosci swojego ciata. Upewnij sie, ze sfera intymna jest prywatna,
ale nie stanowi tabu. Twoje dziecko powinno znac¢ i umie¢ nazwac cate
swoje ciato. Dzieci powinny réwniez wiedzie¢, ze wolno im dotykac wia-
snego ciata wszedzie. Z otwartym podejsciem do tego tematu dziecko wie
réwniez,ze "w domu moge zadawac pytania - na wszystkie tematy".
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W interakcji z innymi dzie¢mi lub w kontakcie z ich opiekunami dzieci
uczga sie o granicach. Jest to réwniez zauwazalne, gdy dzieci przynosza do
domu stowa, ktdére sg opisane jako "brzydkie". Dzieci zauwazaja, ze wyma-
wianie niektorych stdw wywotuje u dorostych pewna reakcje. Czesto dzie-
ci nie znajg znaczenia tych stdw. Skupiaja sie na reakcji, ktora jest prowo-
kowana. To jest uwazane za zabawne i przede wszystkim ekscytujace. Po-
niewaz nastepujace pytanie brzmi: "Jak mama lub tata zareaguja? Czy
wpadne w zaktopotanie?" Aby sprawdzi¢ te granice, stowa te sg powtarza-
ne i uzywane w szczegdlnych sytuacjach, ktére sg nieprzyjemne dla rodzi-
cow, na przyktad na placu zabaw.

23



c2> W przypadku wyrazen seksualnych, trzyetapowe podejscie okazato sie
skuteczne:

1. Ty wymawiaj to stowo (to czesto juz "odczarowuje" jego magie)

2. Wyjasniaj znaczenia tego stowa odpowiednio do wieku

3. Zazgdaj alternatywy

Wyraz swojq opinie w komunikacie, uzywajgc sformutowania "ja ..." na

przyktad w nastepujgcy sposob: "Nie podoba mi sie to stowo, uwazam
je za obrazliwe - np. - chciatbym, Zebysmy mowili".
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Dzieci s3 ciekawe

Zainteresowanie rozmnazaniem rosnie wsrod dzieci. Moze to byc¢ szcze-
golnie silne, jesli na przyktad spodziewane jest rodzenstwo lub dziecko
dorasta w brzuchu osoby bliskiej dziecku. Wtedy moze sie zdarzy¢, ze zo-
staniesz przyttoczony pytaniami na ten temat. Dziecko nie rozréznia mie-
dzy pytaniami o ciato i rozmnazanie a pytaniami z innego obszaru zainte-
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resowan. Dlatego tez pytania te moga by¢ zadawane w potencjalnie bar-
dzo niezrecznych sytuacjach, np. podczas zakupdw przy kasie. Tutaj wazne
jest, aby dac¢ dziecku z mitos$cig i wdziecznoscia sygnat, ze mozna zadawac
wszystkie pytania. Mozesz byc¢ spokojny, odpowiedz nie musi by¢ udzielo-
na natychmiast. Ale wré¢my do pytania w innym momencie. Np. kiedy je-
stes w domu i poswiecasz czas na rozmowe z dzieckiem po rozpakowaniu
zakupow, znajdujesz sie w sytuacji, gdy musisz odpowiedzie¢ na pytania.
Nie czekaj, az dziecko ponownie zapyta - w miedzyczasie moze szukac in-
nych zrodet, aby ugasi¢ swoje pragnienie wiedzy. Wazne jest, aby dac
dziecku bezposrednie odczucie: "Mozesz mi zadawac wszelkie pytania w
kazdej chwili, ja na nie odpowiem". Powinienes$ wtedy réwniez stosowac
sie do tej postawy.

Dobre i zte tajemnice

Dzieci potrzebuja mozliwosci wycofania sie. Twoje dziecko moze tez entu-
zjastycznie podchodzi¢ do budowania jaskin z kocéw i krzeset. W ten sam
sposob, dziecko potrzebuje réwniez sekretéw. Powinny to byc tajemnice,
ktore nie wyrzadzaja krzywdy dzieciom z powodu ich powstania poprzez
przemoc lub grozby. Piekne i dobre sekrety u dzieci, ktére stanowig co$
ekscytujagcego i porywajacego w ich srodowisku zycia, sg nieodtacznym
jego elementem. Promuj3a one autonomie i separacje oraz sg wazne dla
rozwoju wtasnej osobowosci. Dzieci wyrazajg swoje uczucia inaczej niz
dorosli, rzadko poprzez jezyk. Dzieci wyrazaja sie poprzez swoje zachowa-
nie, malowanie obrazéw lub zabawe. Dlatego wazne jest, aby zwracac
uwage na zachowanie dziecka. Jesli co$ wydaje Ci sie dziwne, postuchaj
swojego wewnetrznego odczucia i podazaj za nim.

"Nie" znaczy "nie"

Dzieci majg prawo i che¢ do prywatnosci. To moze odnosi¢ sie do ciata -
"Moje ciato - nalezy do mnie". Wigze sie to z checig podjscia samemu do
toalety, wziecia prysznica,zabawy/pobawienia sie we wtasnym pokoju lub
w samodzielnie wybudowanej jaskini.Jako rodzic powinienes to respekto-
wac i szanowacd. Nawet jesli uwazasz, ze Twoje dziecko nie myje sie samo
podczas kapieli pod prysznicem. Wskaz na to z uczuciem, nie odmawiajac
dziecku jego wtasnych dziatan. Wazne jest, aby zadne dotykanie, takie jak
naciskanie, catowanie, przytulanie, czy taskotanie, nie byto wykonywane
wbrew woli dziecka. Zamiast tego, dziecko samo decyduje, czy chce sie
przytuli¢. Dotykanie, by unikng¢ nagtego niebezpieczenstwa lub w razie
zagrozenia, jest konieczne.
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¢:> Wykorzystywanie nie jest powodowane przez nieznane osoby. 80-90%
przypadkow wystepuje w bezposrednim sqgsiedztwie, np. w rodzinach,
wsrod przyjaciot lub w instytucjach. W przypadku wykorzystywania
seksualnego, dziecko jest bezsilne wobec osoby dorostej. Zwtaszcza
gdy dziecko wyraza siebie i nie jest traktowane powaznie ani postrze-
gane. Dzieci muszq dawac sygnaty nawet do osmiu razy, zanim dorosty
w nie uwierzy. Jesli cos wydaje Ci sie dziwne, podgzaj za tym uczuciem.
Patrzcie uwaznie i bgdzcie czujni.

Dla rozwoju pozytywnego samopoczucia ciata, jak rowniez dla wspierania
zdolnosci mowy, potrzebne s3 stowa dla poszczegdlnych czesci ciata. Daje
to dziecku mozliwos¢ nazwania tego, czego w danej chwili potrzebuje lub
nie potrzebuje. Stwierdzenia takie jak: "mozesz dotkna¢ mnie na ramieniu,
ale nie na brzuchu" powinny by¢ mozliwe. Dotyczy to réwniez nazewnic-
twa zewnetrznych narzadow ptciowych.

Dzieci majg prawo powiedziec "nie", nawet osobom znajomym. Méwienie
'nie" musi by¢ ¢wiczone, aby dzieci mogty pewnie broni¢ swojej pozycji w
sytuacjach kryzysowych. Zdania takie jak: "Nie chce!”, "Nie, nie ide!", czy
"Nie podoba mi sie to!" mozna ¢wiczyc. Aby wzmocni¢ wiare w siebie,
dziecko potrzebuje od Ciebie zachety, aby mdéc wypowiedziec te zdania
wtedy, gdy ma taka potrzebe. Nawet jesli uwazasz, ze jest to niestosowne.

Z drugiej strony, mozna réwniez docenic¢ rado$¢ z pokazywania sie matych
dzieci. S3 dumni ze swoich ciat i czujg sie w nich swobodnie. Badz szcze-
sliwy, ze dziecko odkrywa swoje ciato. Kieruj nagoscig w sposob delikatny
i doceniajacy, ustalajac zasady dotyczace tego, gdzie i kiedy nagos¢ jest
dozwolona. Mozna réwniez w przyjazny sposob wyjasnic¢ granice. ciato,
masturbacja, rados¢ wskazywania sie.
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Dzieci majg swoje wtasne tempo rozwoju fizycznego i psychoseksualnego
(wstep, rozwoj psychoseksualny). Wy, jako rodzice, towarzyszycie i wspie-
racie ten indywidualny rozwdj. Nalezy zawsze pamietac, ze seksualnosc
dziecka i dorostego jest wyraznie rozréznialna. Dzieci majg podobne reak-
cje fizyczne jak dorosli, ale przypisuja tym doswiadczeniom zupetnie inne
znaczenie: s3 one czescia doswiadczenia fizycznego (ciato). Jako rodzice
powinniscie pamietac, zeby nie widzie¢ dzieciecych aktéow seksualnych
przez okulary seksualnosci dorostych. Rozwoj seksualny odbywa sie
przede wszystkim w obszarach nieseksualnych - doswiadczenia w zaspo-
kajaniu podstawowych potrzeb i Swiadomosci ciata sg tak samo czescia
tego rozwoju, jak relacje z innymi ludzmi i doswiadczenia bliskosci, i bez-
pieczenstwa.
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Dzieci w wieku okoto czterech lat interesujg sie ptcig i narzagdami ptcio-
wymi. Chca wyprobowa, jak ksztattuja sie role ptciowe w zyciu codzien-
nym i zachowaniach spotecznych . Rodzice, przyjaciele i znajomi s3 wzo-
rem do nasladowania. Dzieki odgrywaniu rél dzieci odnajduja sie w kon-
taktach ze soba, uczg sie prébowac i osiggac¢ swoje granice. Uczg sie zasad
wspolnego zycia i moga je wyprobowac - jest to wazny krok w kierunku
zrozumienia interakcji spotecznych. Od okoto czwartego roku zycia nawia-
zuje sie trwate przyjaznie, zazwyczaj w grupie tej samej ptci. Postepowa-
nie z szacunkiem dla przyjazni i uczu¢ dzieci w tym wieku jest waznym
zadaniem. Jesli dzieci méwia Ci, ze kochaja swojego chtopaka lub dziew-
czyne, nie nalezy sie z tego $miac ani zartowac. Niebranie na powaznie
pieknych i wzruszajacych uczu¢ dziecka moze pozostawi¢ za sobg zmie-
szanie i rozczarowanie oraz utrate zaufania do dorostych. Dla dzieci uczu-
cia zazdrosci i rozczarowania, marzycielstwa i mitosci sg bardzo powazne.

Rozwdj poznawczy dzieci postepuje. Nie rozumiejg juz Swiata tylko po-
przez swoje ciato i zmysty, ale z poznawczym zrozumieniem. Swiadczy o
tym fakt, ze dorosli s3 zalewani pytaniami ,dlaczego”. Zdarza sie réowniez,
ze dzieci w ogole nie zadaja pytan. Dzieci rozwijajg sie réznie. Wy, jako
rodzice, jestescie odpowiedzialni za inicjowanie rozmowy. Przy tym nalezy
wzigc pod uwage granice dziecka i jego potrzeby.

Rozmowa i poczucie zaufania sg wazniejsze niz perfekcyjnie sformutowa-
ne odpowiedzi. Dziecko powinno mie¢ swiadomos¢, ze jego pytania, a
przede wszystkim, ze samo jest traktowane powaznie i szanowane . W ten
sposéb budujesz zaufanie i pewnos¢, ze Twoje dziecko moze przyjsc do
Ciebie ze wszystkim i zadac¢ Ci pytania. Jest to szczego6lnie wazne, gdy
dzieci doswiadczajg molestowania lub napasci. Jesli dzieci nie moga mo-
wi¢ o pytaniach, doswiadczeniach, czy obserwacjach, z czasem narasta
milczenie. Jesli z jakiegokolwiek powodu dziecko nie czuje sie dobrze,
moze miec trudnosci z porozumiewaniem sie lub moze byc¢ to niemozliwe.

¢:> Pytania dotyczqce seksualnosci i rozmnazania czesto stanowiq dla ro-
dzicow duze wyzwanie, poniewaz nie od razu majg wtasciwg odpo-
wiedz. Ponizsze wskazowki mogq pomdc Ci w edukacji seksualnej
Twojego dziecka:

e Nie wygtaszaj dtugich wyktaddw. Stuchaj uwaznie tego, co Twoje
dziecko chce wiedziec, zazwyczaj wystarczy prosta odpowied?Z.

e Korzystaj z ksigzek lub innych materiatow. Pomoze Ci to w znale-

zieniu odpowiednich stéw, a Twoje dziecko bedzie mogto wyobra-
zic¢ sobie to, 0 czym mowisz.
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e Bqdz szczery, jesli nie wiesz lub nie mozesz czegos wyjasnic. Po-
wiedz dziecku, ze o tym myslisz i wrdéc do tematu poZniej.

e Trzymaj sie prawdy i bgdz precyzyjny. Upiekszanie lub nieprecy-
zyjne stwierdzenia dezorientujq dzieci i sprawiajq, ze poZniej mu-
sisz sie gesto ttumaczyc.

e Jeslizadajesz pytania i dopytujesz, dzieci zauwazajq, ze sq rowny-
mi partnerami w rozmowie i ze ich opinia ma znaczenie.

e Skorzystaj z okazji do zachecenia do rozmowy. Zdan takich jak:
"Jestes na to za maty., czy "Nie rozumiesz tego." nalezy za wszelkq
cene unikac. W ten sposéb mozna przekazac dziecku, ze nie jest
jeszcze gotowe i miec negatywny wptyw na jego pewnosc siebie.
Twoje dziecko nie bedzie juz wtedy przychodzito do Ciebie z pyta-
niami, ale bedzie szukato odpowiedzi u innych ludzi lub innymi
kanatami.

Gry rozpoznawcze

Dzieci moga zgtebiac swoja ciekawos¢ ciata w grach rozpoznawczych, tzw.
~.grach w doktora” Zaspokaja im to potrzebe czutosci i pozwala im wypro-
bowac rézne role. Dla dzieci jest to gra jak inne zabawy. Prébuja tego, co
zaobserwowali i uwazajg za ekscytujace. Nasladowane s3 na przyktad za-
chowania dorostych, takie jak catowanie i przytulanie, czy odgrywanie rél
na weselach.

Reakcja dorostych moze wywota¢ negatywne uczucie winy lub wstydu,
dlatego dzieci staraja sie ukry¢ ,gry w doktora” Otwarte podejscie do sek-
sualnosci i udana edukacja seksualna sprawiaja,ze dzieci nie czuja,ze mu-
szg cos ukrywac. Moga wtedy wyprobowac¢ doswiadczenia i fantazje w
grze.

Wazne jest, aby dzieci poznaty swoje wtasne granice i zaakceptowaty gra-
nice innych . Gdy dzieci zaspokoja swoja ciekawos$¢, na pierwszy plan wy-
suwaja sie zazwyczaj inne gry - gry rozpoznawcze stracity swojg fascyna-
cje.

Zasadniczo, powiniene$ pozwoli¢ na gre w eksploracje ciata. Swiadomie

mozna tez zaoferowac dzieciom mozliwos¢ niezaktdconej i niezauwazal-
nej zabawy. Jak w przypadku kazdej gry, nalezy ustali¢ kilka zasad:
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Gra jest dobrowolna dla wszystkich.

Zadne dziecko nie moze by¢ namawiane lub zmuszane do zabawy.
Szantazowanie ("wtedy nie bedziesz juz moim przyjacielem") jest
réwniez zabronione.

,Nie” znaczy ,nie” i jest akceptowane przez wszystkich.

Gra moze zostac przerwana lub zakonczona w dowolnym momencie.

Wszyscy traktuja sie uwaznie, nic nie moze bolec i nic nie jest wktada-
ne do otworow ciata.

Dzieci powinny by¢ w podobnym wieku lub o podobnej mocy, tzn.
mniej wiecej w tym samym wieku, rozwoju lub wzroscie.

Dorosli powinni interweniowac¢ tylko wtedy, gdy dzieci bawig sie wbrew

swojej woli lub sg namawiane przez starsze dzieci do zabawy, jesli gry
wykraczajg poza rzeczy dziecinne, takie jak wktadanie penisa do ust.
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Napasci seksualne wsrod dzieci

Napasc na tle seksualnym moze wystgpic rowniez wsrod dzieci. Wyrdznia
sie cztery kategorie: w euforii, w sytuacji przesady, w sytuacji celowo usta-
wionej napasci i napasci przez dziecko dotkniete przemoca. Napas¢ w eu-
forii nie stanowi przemocy seksualnej - lecz naruszenie granic. Powodem
tego jest czesto to, ze wtasne zainteresowanie seksualne, wtasna cieka-
wosc jest tak silna, ze przekraczane s3g granice drugiego dziecka. Takie na-
ruszenia granic moga mie¢ miejsce podczas wspolnej gry, na przyktad
podczas gier rozpoznawczych.Jedno dziecko chce zatrzymac sie lub nie is¢
dalej, drugie chce is¢ dalej, poniewaz sytuacja jest ekscytujaca - i dlatego
nie zatrzymuje sie. Takie sytuacje wymagaja rowniez interwencji oséb do-
rostych.

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na wtadze i mimowolnosc¢ jako central-
ne cechy napasci na tle seksualnym wsrod dzieci. Niedobrowolnos¢ wyda-
je sie by¢ cecha tatwa do zidentyfikowania. Tam, gdzie dochodzi do napa-
sci na tle seksualnym z uzyciem przemocy, podczas gtosnych protestéow
lub skarg u dorostych, rozpoznanie ich jest zazwyczaj bezproblemowe.
Moze sie jednak zdarzyc, ze dzieci znajda sie pod presja, aby wzig¢ udziat
w "grze". W trakcie trwania aktywnosci moze rowniez zanikng¢ dobrowolny
charakter aktywnosci i aktywnos¢ ta moze by¢ kontynuowana wbrew woli
dziecka. Przepas¢ wtadzy lub hierarchia pomiedzy dzie¢mi jest uwarunko-
wana réznymi czynnikami i zazwyczaj jest normalna. Jesli ta roznica sit
jest wykorzystywana do celowego przekraczania granic innych dzieci oraz
do tego, by op6r i odrzucenie byty nieskuteczne, konieczna jest interwen-
cja dorostych.

Podczas interwencji powinniscie porozmawiac z dzie¢mi o zasadach i ich
motywach. Kompetencje i mozliwosci dziatania dzieci powinny zostac roz-
szerzone, na przyktad poprzez gry na temat ustalania limitow lub uczuc.
Jesli gry rozpoznawcze nabiorg charakteru kompulsywnego, moze to byc
oznaka napasci, ktérej doswiadczyty. Mozliwe jest réwniez, ze dzieci prze-
twarzaja jakie$ doswiadczenie, na przyktad jesli miaty kontakt z pornogra-
fig lub obserwowaty stosunki seksualne. Przyjrzyj sie tutaj blizej i poszu-
kaj pomocy w poradniach.

Zasada jest taka: dotkniete dziecko jest najwazniejsze. Prawo do samosta-
nowienia, uczucia i by¢ moze ciato zostaty zranione. Dziecko potrzebuje
teraz poczucia,ze nie jest winne.Zdania takie jak: "Do tego potrzeba dwoj-
ga’,czy "A co TY zrobites?" sg niestosowne, zwtaszcza, ze rdznica sit zostata
wykorzystana. Dotkniete dziecko potrzebuje emocjonalnej uwagi i prze-
strzeni do wyrazania swoich uczuc. Musi czu¢, ze mu sie wierzy. Tylko w
ten sposéb dziecko moze sie z tym uporac.
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Nalezy powstrzymac krzywdzace dziecko i skonfrontowac je z tym zacho-
waniem. Tylko w ten sposdb moze sie dowiedzie¢, ze wtadza skonczy sie,
gdy tylko dorosli beda interweniowac. Musi sie dowiedziec, ze nieprawi-
dtowe zachowanie byto niewtasciwe. Upewnij sig, ze powtdrzysz to, co sie
stato, na poczatku rozmowy, tak jak opisato to dotkniete dziecko. Nie pytaj
na poczatku: "Co sie stato" - zazwyczaj nie udziela sie zadnych wyjasnien,
a dziecko natychmiast znajduje sie w pozycji zaprzeczajacej i obronne;j.
Daj dziecku krzywdzacemu miejsce na uzupetnienie lub opisanie zdarzen
z jego perspektywy. Upewnij sie,ze dziecko wyraznie wyczuwa, ze nie wat-
pisz w wiarygodnos¢ dotknietnego dziecka. Rowniez pytania o motywacje:
,Dlaczego?”, czesto prowadza do usprawiedliwienia, poniewaz dziecko za-
zwyczaj samo nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie. Nalezy jasno sfor-
mutowac, ze takie zachowanie nie jest wtasciwe i powinno by¢ powstrzy-
mywane. Nalezy wyjasnic, ze zachowanie, a nie samo dziecko, jest odrzu-
cane.

Przemoc seksualna

U Przemoc seksualna to kazdy akt seksualny popetniony na lub przed
dzie¢mi wbrew ich woli, na ktdry swiadomie nie mogq sie one zgodzic.
o Czynigc to, sprawca korzysta z pozycji wtadzy w celu zaspokojenia

wtasnych potrzeb kosztem dziecka. Dziatania te sq wielorakie; nalezq
do nich napastowanie stowne, zachowania voyeurystyczne (podglgda-
cza), dotykanie okolic narzqdow ptciowych lub piersi, az po powazne
napasci, takie jak gwatt.

Molestowanie seksualne rozpoczyna sie tam, gdzie poszukiwany jest kon-
takt z dziec¢mi lub jest on kontynuowany, poniewaz osoba dorosta zostaje
przez nie pobudzona seksualnie. Tutaj to dorosli dokonuja oceny wtasnego
podniecenia - nie dzieci. Ta odpowiedzialno$¢ nie moze by¢ przeniesiona
na dzieci, poniewaz czesto nie sg one w stanie oceni¢ konsekwencji swo-
ich dziatan.Zadaniem dorostych jest chronic je przed szkodliwymi skutka-
mi.

Wczesna edukacja seksualna ma wielki wptyw na zapobieganie przemocy
seksualnej. Dzieci, ktére znajg swoje witasne ciato, s3 dobrze poinformo-
wane, potrafig odréznic¢ piekne od ztych uczuc i znalez¢ jezyk o tresciach
seksualnych, sa najlepiej chronione przed napascia seksualng i moga po-
wiadomic¢ innych lub szukac¢ pomocy.
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Dzieci doswiadczaja seksualno$ci w mediach

Dzieci zwtaszcza poza rodzing sg konfrontowane z obrazami erotyki i sek-
sualnosci, ktore postrzegaja, ale jeszcze nie potrafig zrozumiec. Rodzice
muszg umiec postugiwac sie mediami i rozmawiac z wtasnymi dzie¢mi. W
ten spos6b mozna osiagnac, ze doswiadczenia dzieci zwigzane z seksual-
noscia, rolami ptciowymi i stylem zycia sg karmione nie tylko przez pu-
bliczng debate. Zdrowa wiara w siebie jest podstawa do zapobiegania
ewentualnym zagrozeniom.
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t:> Wspieraj swoje dziecko za pomocg nastepujgcych wiadomosci:

"Jestem wazny, kochany i dobry, taki, jaki jestem.” Dziecko, ktdre jest
kochane dla samego siebie, a nie z powodu zdolnosci czy osiggniec,
ktdre zna swoje mocne i stabe strony, moze swobodnie wyrazac swoje
zdanie i mowic "nie".

"Moge powiedziec - nie. Ja decyduje, ktdre dotkniecia lubie, a ktdre
nie Zachecaj swoje dziecko do dostrzegania i obrony wtasnych
granic .

"Znam swoje uczucia i ufam im." Dzieci powinny poznawac swoje
uczucia, umiec je rozrozniac i wyrazac .

"Znam dobre i zte sekrety, rozmowa moze pomdc, a milczenie nic nie
zmienia". Dzieci powinny dowiedziec sie, jakie tajemnice mogq byc
przekazywane, ze otrzymanie pomocy jest oznakqg sity i ze sq ludzie,
ktdrzy stuchajqg, wierzq i pomagajq im .

"Wiem, o co chodzi, wolno mi zadawac pytania i rozmawiac o wszyst-
kim." Oswiecone dzieci wiedzg, do kogo nalezy seksualnosc - do duzych
nastolatkow i dorostych. Sq swiadomi, ze akty seksualne z dziecmi sq
niedozwolone. Znajq zasady i granice, potrafig nazywac rzeczy po
imieniu i nie dajq sie tatwo oszukac.

Dzieci powinny nauczy¢ sie stucha¢ swojej intuicji. Musza wiedziec, ze s3
ludzie, ktdrzy postepuja zle, na przyktad chca dotknac penisa lub wulwe
dziecka, pokazac dzieciom ich genitalia lub materiaty pornograficzne. Mu-
sisz upewnic sie, ze Twoje dziecko ma zdolno$¢ do decydowania, kto moze
je dotknac i ze moze sie broni¢. Wiekszos¢ napasci na tle seksualnym ma
miejsce w Scistym kregu rodzinnym, badz tego Swiadomy. Z tego powodu
dzieci potrzebujg os6b kontaktowych spoza rodziny, ktérym moga zaufac
i ktédre moga udzieli¢ im pomocy. Obowigzkiem rodzicow i powiernikow
jest uznanie potrzeby dzieci i podjecie odpowiednich dziatan. Poszukuj
profesjonalnej i fachowej pomocy poprzez lokalne mozliwosci i oferty po-
mocy.

Zachowania dzieci, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej, réznia sie
znacznie w zaleznosci od wieku i osobowosci. Tylko nieliczne dzieci mo-
wig bezposrednio, gdy doswiadczyty przemocy seksualnej, s3 bardziej
sktonne do aluzji, poniewaz brakuje im odpowiednich stéw na temat tego,
co sie stato. Wtasnie z tego powodu wskazdwki czesto nie sg wtasciwie
rozumiane. Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze dzieci nie wymyslaja seksualnego
wykorzystywania z wtasnej inicjatywy. Niektore dzieci nie daja niczego po
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sobie poznac, inne zmieniaja sie i wykazujg widoczne cechy, takie jak za-
burzenia snu, bol brzucha bez przyczyny, (ponowne) moczenie, regresje je-
zykowa, leki, wycofanie sie lub agresje, ponowne odgrywanie aktdw seksu-
alnych lub jezyk seksualny. Objawy te moga miec réwniez inne przyczyny.

Jesli masz wrazenie, ze Twoje dziecko byto molestowane, powinienes
potraktowac to uczucie powaznie i sledzic je.

Szukaj zaufanej osoby, z ktérqg mozesz wymieniac informacje.

Pokaz swojemu dziecku, ze moze z Tobq porozmawiac.

Powiedz, ze martwisz sie, bo zauwazytes zmiany.

Zachowaj spokdj i pozwdl dziecku mowic o dobrych i ztych sekretach.
Przekaz, ze uzyskanie pomocy nie jest kapowaniem ani zdradq. Spraw,
by dziecko poczuto, ze mu wierzysz.

Nie naciskaj na dziecko.

Jasno poinformuj, ze wiesz, o co chodzi i Zze masz site sie z tym zmie-
rzyc.

Nigdy nie konfrontuj go z mozliwym sprawcq.
Poszukaj pomocy i wsparcia w poradniach i telefonach zaufania. Na-

lezy wyjasnic, czy kierownictwo przedszkola lub podobne osoby muszq
zostac poinformowane.
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TO 3JA, WLAQNIE!

Moje ciato, moje emocje

Dzieki naszej aplikacji dzieci odkrywaja wazne tematy dotyczace ciata,
emocji i szacunku w zabawny i dostosowany do wieku sposéb.

Aplikacja do
pobrania teraz i
wyprobowania
za darmo!
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