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Milie vecaki un aizbildni! Més priecajamies, ka esat uzzinajusi par masu
piedavajumu. Tas noziImé, ka jUs esat tie pieaugusie, kas vélas bérnus labi
un dro3i pavadit pieaug$anas procesa, arT seksualas izglitibas joma. Més
vélamies jums palidzét, tapéc, ka loti maz pieaugu$o mak brivi runat par
tadam témam ka kermenis, milestiba, seksualitate un identitate. Katrai
personai ir sava "izglitibas mugursoma”- daziem ta ir loti pilna, bet citiem
ta ir diezgan tuksa.

Més vélamies jums palidzét piepildTt jdsu mugursomas "atseviskos noda-
lTjumus”, lai jOs varétu atbildét uz visiem jdsu bérnu jautajumiem, kas
viniem bds bérnibas un jaunibas laika un kurus vini jums, visticamak,
uzdos tikai tad, ja jutTs, ka var iegat atbildes.



JUs ka pieaudzis gimenes loceklis esat savu bérnu pirma kontaktpersona -
pat tad, ja bérnudarzos un skolas viniem ir cilvéki, kas sniedz vecumam
atbilstoSu un iejatigu seksualo izglitibu.JOs esat tas, kur$ jau pie partina-
ma galda nosauc visas kermena dalas vai dazas no tam izlaiz, tas, kur$ uz
jautajumiem par seksualitati var atbildét vai nu: "Tu tam vél esi par mazu.’

vai art "Interesants jautajums, man vispirms ir jadoma, ka tev uz to atbil-
det’”

Jo agrak jus saksiet runat par tadam témam ka kermenis, milestiba, attie-
cibas, seksualitate un identitate ka par normalam ikdienas témam, jo vien-
karS$ak tas bds gan jums, gan jasu bérniem. Jo vecaki vini kldst, jo
mulsino3akas viniem 3kiet $adas seksualas izglitibas sarunas. Nereti abas
puses uzelpo, kad saruna ir beigusies. Lietderigaka ir bérnu uzmaniga
pavadisana. Bérni, kas ir iemactjusies, ka vini ar saviem jautajumiem var
Vérsties pie jums un sanemt nopietnas un konkrétas atbildes, ilgi vérsisies
pie jums ar saviem jautajumiem.

Vecaki saviem bérniem vél to labako, tapéc ir jo Tpasi svarigi uztvert
nopietni jebkadu iesp&jamu negativu nostaju pret seksualo izglitibu
(neatkarTgi no ta, vai tas ir saistits ar jisu pasu audzinasanu vai mediju
ietekmi). Més veélamies jums piedavat iespéju to risinat.

Seksuala izglitiba ir svariga launpratigas izmantoSanas novérsanai, jo ta
bérniem nodrodina vardus un informaciju, ko vini var izmantot nepatika-
mu situaciju gadijuma, lai izteiktos un informé&tu.Jums nav jauztraucas par
to, ka vecumam atbilsto$a, milestibas pilna seksuala izglitiba parslogos
bérnus vai ka viniem tiks atnemta "nevainiba”. Tas, ko jus viniem atnemat,
ir nezinasana. Ta ir batiska atskiriba.

Bérni ka seksualas bltnes ir seksuali jau no pasa sakuma, nevis tikai no
pubertates. Bérnu seksualitati nedrikst salidzinat ar pieaugu$o seksuali-
tati - to galvenokart raksturo rotaliga, bérniskiga zinkare. Ir novérojama
tada uzvediba ka, piem&ram, bérniskiga kermena izpéte, vélme skatities un
radit, ka arT jautdjumu uzdo3ana. B&rni jau no mazotnes intereséjas par
dzimumu at3kirtbam un to, ka vini pasi ir radusies.

Atbildot uz jautajumiem iejatigi un vecumam atbilstosa veida, bérni
netiek "seksualizéti". Tas palidz viniem atrast valodu. Seksuala izglitiba
stiprina vinu pasapzinu un pasarga vinus no launpratigas izmanto3anas,
jo vini spéj atrak atpazit seksualas darbibas.

Un ka ir ar bérniem, kuriem 3kietami nav jautajumu? Varbdt jautajumi
‘netika dzirdéeti" vai tika uzskatits, ka tie ir "parak agri"... BErniem ir loti
jutigas "antenas” un vini zina, pie ka vérsties ar saviem jautajumiem. Ja



pieaugus$ie tuvinieki neapmierina vinu slapes péc zinasanam, vini atri
atrod citus veidus (vecaki brali un masas, mediji...). Izglitojosa gramata vai
timekla vietne vienmér ir labs ievads 3aja téma. Ir svarigi, ka jas pirms tam
veltat laiku, lai parliecinatos, vai attélojumi, bildes, filmas un arT valoda
jums Skiet piemérota.

Neviens pieaugusais nevar izvairities no seksualas audzinasanas kaut
kada veida. Ta sakas jau ar visu kermena dalu nosauk3anu pie partinama
galda. Tas, ka un vai jus vélak atbildat uz kadu jautajumu, parada bérnam
jUsu attieksmi un vértibas. Sarunas par 3eit ietvertajam témam vienmer ir
saistTtas ar vértibu nodosSanu saviem bérniem. Tapéc ir lietderigi par to
domat jau agri.

Mirkli padomajiet: ka, kad, kur jas sanémat seksualo izglitibu un kas to
sniedza? Kadas témas tika apspriestas? Kadas témas tika izlaistas (un
kapéc)? Kas varéja but labak? Vai jusu seksuala izglitiba bija tada, kadu
jis novélat savam bérnam? N&? Tad jUs piederat pie absoldta vairakuma.
Laba zina: jus to varat dartt labak! Un tie3i tapéc més jums vélamies pali-
dzét.

Tas nenozimé, ka jums tagad ir jakldst par profesionali visos 3ajos jauta-
jumos. Ja bérns jums kaut ko jauta un jums taja bridi prata nav bérnam
piemérotas atbildes, sniedziet to vélak. Esiet godigs, pieméram, sakot:
"Mani vecaki man nesniedza labu seksualo izglitibu, bet es to gribu darit
labak." Atrodiet gramatas, kas ir piemérotas attiecigajai vecuma grupai
un/vai apskatiet masu lietotni.

Un kapéc jau tik agri?

P Jo bérni jau agri sak intereséties par dzimumu at$kiribam. Runa nav
tikai par zéniem vai meiteném, bet gan par dazadu sievisSkibu un viris-
kibu ievéroSanu. Més 3aja rokasgramatd izmantojam asterisku® jeb
dzimuma zvaigzniti dzimumu lidztiesibu noldkos, ieklaujot arT cilve-
kus, kuri nevar vai nevélas ieklauties divu dzimumu sistéma.

P Jo bérni grib zinat, no kurienes vini "nak".

P Jo vini bérnudarza un skola dzird seksualizétus jédzienus/vardus un
tos nesaprot.

P Jo vini jau loti agrd vecuma saskaras ar seksualizétu saturu mediijos
(no reklamas plakatiem lidz televizijas reklamam, lidz pat pornografi-
jai digitalajos medijos), un tam, jo Tpasi pornografijai, nevajadzéetu bat
pirmajai saskarei ar $o tému.



» Jo zinasanas stiprina bérnus, kad vini ikdiena saskaras ar dzimumu
daudzveidibu. Bérni pienem daudzveidibu un dazadus dzivesveidus, ja
vini par to zina, un tas ir svarigi sekmigai lidzaspastavésanai sabied-
rba.

P Jo izglitoti bérni vélak, pusaudzu vecuma, nesteidzas ar seksu, jo vini
aptuveni zina, kas vinus sagaida, un vini tik viegli nepadodas apkarté-
jo spiedienam. Bérni klust sp&jigaki un atbildigaki attiectba uz miles-
tibu, seksualitati un attiecibam.

P Jo izglitoti bérni ir labak pasargati pret launpratigu seksualu izman-
tosanu. Vini zina ka sauc visas vinu kermena dalas (kas viniem lauj
agrak izteikties gadijuma, ja kads, piemé&ram, ir pieskaries dzimumor-
ganiem) un zina, uz ko attiecas seksualitate, proti, vecakiem jaunie-
Siem vai pieaugusajiem, kad abi to vélas. Un ka ar bérniem to nedrikst
darit.

P Jo seksuald audzind$ana ir viens no svarigikajiem elementiem bérnu
seksualas izmantoSanas novér$ana. Paridaritaji lielakoties ir no bérnu
socialas vides, tapéc ar bridinasanu par "sliktajiem sveSiniekiem" ne-
pietiek.

Starp citu, ir pilnTgi normali, ja bérnus 8T téma mulsina, ja vini nav piera-
dusdi par to runat. Kikinat drikst! Drikst arT izjust riebumu. Bérniem, kuri ta
jatas, paskaidrojiet: "Bérni vél nespéj iedomaties, ka tas varétu bat kaut
kas jauks - un ar bérnu ta art nemaz nedrikst darit!" Ta jus, nebied€&jot bér-
nu, nodro$inat bérnu seksualas izmantosanas novérsanu, ieklaujot izglito-
josa saruna.



Kada ir psihoseksualas attistibas nozime?

Batiba katram bérnam ir savs temps. Dazi bérni par $Tm témam intereséjas
agrak, citi - nedaudz vélak. Tas pats attiecas uz citam témam.Ja jus ieklau-
sisieties sava bérna un pievérsisiet uzmanibu bérna interesém, jds zina-
siet, kad vin$ ir gatavs kadam témam. Ar gramatam vai citiem bérnu spélu
materialiem (pieméram, lellém ar dzimumorganiem vai puzli, kura ir atté-
loti dazadi gimenu modeli) jOs varat izglitot bérnu par $Tm témam it ka
starp citu.

ST rokasgramata ir iedalita tris vecuma grupas saskana PVO standartiem
par seksualo izglttibu Eiropa: 4-6 gadi, 7-9 gadi un 10-12 gadi. Pareja uz
nakamo grupu ir pakapeniska, un ne visi macibu posmi ietilpst minétaja
vecuma.

Talak redzamaja tabula ir paradits, kadas izmainas un intereses ir sagaida-
mas kada vecuma grupa un ar kada veida vecaku atbalstu tas ir saistitas.
Noraditais vecums ir aptuvens, jo katrs bérns ir citadaks.

» Bérniem ir jazina, ka sauc konkrétas kermena dalas, jo Tpasi
dzimumorganus. Ir svarigi jau agri izmantot oficialos ter-
minus. LatvieSu valoda, pieméram, "dzimumloceklis" un
"vulva"

» Bérni zina atskiribas starp dzimumiem - gan fiziskas, gan
socialas.

P Bérni sp&j uztvert un izpaust dazadas sajatas, ka ari izteikt
vélmes un vajadzibas.

P Vini gast pirmo informaciju par kermena higiénu un to pie-
lieto.

P Vini attista pozitivu uztveri pret savu kermeni un var iz-
paust savas vélmes un robezas, piem&ram, spéléjot kerme-
na izzinasanas spéles.

P Vini attista pirmas idejas un priek$status par gimenes mo-
deliem un dazadam radniecibas pakapém.




Bérni iepazist fiziskas vecuma atskirtbas, proti, to, ka bérnu
kermeni izskatas citadak neka pieauguso kermeni (piemé-
ram, apmatojums, kermena forma, kratis).

Vini iegdst konkrétas zinasanas par auglibu un vairo$anos.
Vini iegOst zinaSanas par grutniectbu, dzemdibam un zidai-
niem, un dzives beigam.

Vini attista savu dzimuma identitati.

Vini sp&j uztvert un atskirt dazadas emocijas (pieméram,
greizsirdibu, dusmas, bailes, vilsanos).

Vini ieglst zina%anas par to, ka ne visi cilvéki izturas jauki
pret bérniem un kad viniem vajag lugt palidzibu uzticibas
personai.

Viniem ir jarada privatuma un kauna attistibas iespéjas.

Zinasanas par kermeni klost konkrétakas: menstruacijas,
ejakulacija, individualas atdkirtbas ilgtermina attistiba,
biologiskas un socialas atskiribas starp virieSiem un sie-
vietém, ka arT zinaSanas par dzimumu daudzveidibu.

Vini ieglst pamata zinasanas par seksuali transmisivajam
infekcijam un visparéju parskatu par kontracepcijas meto-
dem.

Viniem ir zina8anas par dazadam attiectbam saisttba ar m1-
lestibu, draudzibu utt. Vini var izveidot socialus kontaktus
un draudzibas, respektéjot citus.

Tiek turpinata sajltu nostiprinasana un analizésana.
Kauns un privatums spélé arvien nozimigaku lomu.
Bérniem ir jabdt zinamam bérnu tiesibam.
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Bérni saskaras ar zinasanam par kermeni, kermena uztveri
un kermena modifikacijam (meitenu dzimumorganu krop-
loSana, zénu priek3adinas apgraizidana, dzimuma mainas
pasakumi interseksualiem bérniem, &Sanas traucéjumi, te-
tovéjumi/pirsingi). Attieksmi pret savu kermeni ietekmé
veseliba, padvértéjums un uzvediba.

Viniem ir zina8anas par masturb&sanu.

Vini papladina uztveri un analizé$anu ar savam un citu sa-
jatam, pieméram, greizsirdibu.

Vini zina gritniecibas sekas (kl03ana par vecakiem, izmai-
nas attiectbas). Vini saskaras ar tadam témam ka gratniect-
ba viendzimuma attiecibas un neaugliba.

Vini piedzivo randinus/tikSanas/flirtésanu.

Svariga ir mediju kompetences esamiba, tas ir, prasme lie-
tot internetu un zinasanas par iesp&jamu apdraud&jumu
(piemé&ram, ir janostiprina un japadzilina zinasanas par ri-
cibu ar fotografijam/uzvedibu €atos). Viniem ir pamata zi-
nasanas par seksualitati/internetu/kermena uztveri medi-
jos.

Seksuali transmisivo infekciju téma tiek aplikota plasak.



Tematiska dala

Kermenis

NepiecieSamas detalizétas zinasanas

Savs un citu cilvéku kermenis joprojam $kiet aizraujo3s. Tacu izpétisana
un apzinasana notiek slepeni, jo ir radusies kauna sajtta.

Sakumskola daudziem bérniem ir laiks, kura vini labprat iegust detalizétas
zinasanas (piemé&ram, par dinozauriem). Tapéc - un arT tapéc, ka kermenis
var attistities agri un tam nevajadzétu parsteigt bérnus nesagatavotus -
tagad ir labs laiks bérniemm piemérota runat par redzamam un neredza-
mam kermena izmainam, kuras vini piedzivos nakamo gadu laika.

Daudzi bérni 3aja vecuma grupa intereséjas par kermena izmainam puber-
tates laika, pieméram, tapéc, ka viniem ir vecaki brali un masas, vai tapec,
ka vini pamana, ka pieaugusie izskatas citadak neka bérni vai tapéc, ka ta
ir ttma filmas un reklamas.

Talak més jums esam sagatvojusi piemérus sarunam par pubertati.JUs ie-
gusiet idejas par to, ka sakt vai vadit $adu sarunu. Zala krasa rakstitas at-
bildes jOs droSi varat izmantot saskarsmé ar saviem bérniem.
"Kad meitenes kldst par sievietém un zéni par virieSiem, vinu kerme-
nos daudz kas mainds. Kadas atskiribas starp pieaugusajiem un bér-
niem tu pamani?”

JUs droSi vien konstatésiet, ka bérni ievéro daudz ko. Pieméram:

10



"Sievietém ir kratis."

"Var bat, ka zona ap kritsgaliem kldst juti-
gaka un kritsgali reizém "niez". Var bat art
ta, ka viena krits sak augt agrdak neka otra.
Tas ir pilnigi normali. ArT zéniem (islaicigi)
var augt kratis, tas nav nekas neparasts.”

"Tur leja aug mati.

"Uz kajam matini aug jau

bérna vecuma. Velak apmatojums rodas ari padusés
un uz vulvas vai ap dzimumlocekli un sékliniekiem.
Tacu sis apmatojums neaug ta ka mati uz galvas,
bet tas paliek Tss, bieZi ir cirtaini un asaki neka mati
uz galvas. DaZi cilvéki sis vietas skuj, citi né. To
katrs var izlemt pats.”

"Sievietém ir menstrudci-
jas!

"Kad meiteném iestajas pubertdte, vinam ap-
méram vienreiz ménesi no maksts izdalds asi-
nis. Tas notiek tapéc, ka dzemdé tiek sagata-
vota "ligzdina" - tas nozimé, ka dzemde tiek
"polsteréta” (veidojot glotadu). Sai ligzdinai
vienmér ir jabat svaigai, tapéc tad, kad ieksa
neaug bérns, ta sajaucas ar asinim un tiek iz-
vadita no kermena caur maksti. Tad tiek izvei-
dota jauna ligzdina."

Pubertates sakuma menstruacijas biezi vien ir neregularas un pieaugusa
vecuma katra cilvéka cikls atskiras.

Velakais sakumskola b&rniem rodas interese par to, ka vini ir radusies.
Daudzi par 30 tému intereséjas jau agrak, pieméram,ja ir gaidama masina
vai bralitis.

"Ka rodas bérni?"

"Lielaka dala bérnu rodas $adi: kad virietis un sieviete viens otru loti

mil, vini skapstas un viens otram pieglauzas, iespéjams arT kaili. Tuva-

kais veids, ka pieglausties ir, kad dzimumloceklis ieklast maksti. No
dzimumlocekla izplist spermatozoidi un kad tie sastopas ar olsinu,
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var rasties bérns."

Runajiet par to, ka gados vecaki jaunieSi un pieaugusie nodarbojas ar sek-
su, jo tas vienkarsi sagada pattkamas sajdtas - nevis tapéc, ka vini katru
reizi rada bérnu.

"Kas ir geji?"

"Divi viriesi, kas ir iemiléjusies viens otra."

"Kas ir lesbietes?”

"Divas sievietes, kas ir iemiléjusas viena
otra.
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Identitate

Bérni uztver ar dzimumu saistitas gaidas

Bérnu spélés atdarinalanai un novérosanai ir bltiska nozime. Meitenes,
tapat ka zéni, jau agra bérniba analizé, kada uzvediba viena situacija tiek
vértéta ka pozitlva, bet cita - sodita. Dazi vecaki nepazinati savam meitam
retak lauj parbaudit savas robezas, ta¢u no zéniem uz kapsanas rotallietas
biezi tiek sagaidTts, ka viniem ir jauzkapj Llidz aug3ai. ArT masu iepirk$anas
paradumiem ir nozime, kurus nevajadzétu novértét parak zemu.

Jau vairakus gadus nav tadu veikalu, kuros preces netiktu iedalitas péc
dzimuma. Dazi produkti loti skaidri parada, kas tiek sagaidits no meiteném
un z&niem: meiteném ir jabdt skaistam un jasmaida, zéniem ir jabat me-
zontgiem, briviem un jadzivo drosmigi. Ta tiek raditi stereotipi, kas rada
SkietamTbu par virieSu un sievie3u krasam, rotallietdm un sporta veidiem.
Tiek visparinats tas, ka visiem viena dzimuma cilvékiem jau no pasa saku-
ma patik viens un tas pats. Sads uz dzimumu balstits marketings sekmé
ekonomiku, bet ierobezo misu bérnu iespéjas piedzivot daudzveidibu un
to izméginat dazadas lietas.

13



Uzdodiet jautajumu par to, vai ir meitenu un zénu krasas un uzsaciet
atveértu dialogu ar savu bérnu. ledroSiniet vipu izmégindt arl citus
produktus un esiet atverts vina velmeém.

Sis sociali un ekonomiski pamatotais iedalijums var arf novest pie t3, ka
interseksuali bérni neatrod sev vietu un transseksuali bérni loti agri apzi-
nas, ka viniem ir japalénina sava fiziska attistiba. Transseksuali zéni uz So
spiedienu nereti reagé ar &3anas traucéjumiem, lai novérstu sieviskigaa
kermena attistibu un pirmo ménesreizu iestasanos. Viena no iespéjam, kas
var palidzét jusu bérnam, ir pubertates blokétaju lietoSana. Tos izraksta
arsts un tie palénina pubertati. Tas var palidzét bérnam mierigi attistit
pozitivu kermena uztveri.

Seksuala orientacija ir daudzveidiga

Termins "seksudld orientdcija” apraksta personas vélmi attieciba uz
velama seksudla partnera dzimumu. Ir dazadi varianti:
o

e aseksudls: neizjit seksudlu tieksmi ne pret vienu dzimumu
e biseksuals: izjat dzimumtieksmi pret virieSiem un sievietém
e heteroseksuadls: izjiit dzimumtieksmi tikai pret pretéjo dzimumu

e homoseksudls: uztver tikai savu dzimumu ka seksudli pievilcigu
(homoseksualus cilveékus sauc arT par gejiem un lesbietém)

e panseksudls: iemilas cilvekos neatkarigi no ta, pie kura dzimuma
vini sevi pieskaita

Bérni misu sabiedriba redz arvien vairak dazadu gimenes modelu, piemé-
ram, klasiskas gimenes, jauktas gimenes, viena vecaka gimenes vai vara-
viksnes gimenes, tatad gimenes, kuras vismaz viens no vecakiem ir lesbie-
te, gejs, transseksuals vai interseksuals. Ja bérniem par to rodas jautajumi,
tad saruna atri vien pievérSas témai par seksualo orientaciju. ArT jasu
bérns redzés citus gimenes modelus, pieméram, uz ielas vai draugu majas.
Jas varat palidzét savam bérnam saprast, ka gimenu daudzveidiba ir tikpat
normala ka partneru izvéles daudzveidiba. Svarigs ir zinojums, ka katram
cilvékam ir jabut tiestbam pienemt savus l@émumus un palauties uz savam
sajutam.

Lielakajai dalai cilvéku seksuala orientacija ir centrals vinu personibas

aspekts. Ta ne tikai apraksta, kas cilvéku piesaista, bet arT ietver individua-
lo pieredzi un personigas izjutas. Turklat seksuala orientacija ir nozimiga
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art citiem cilvékiem: ar to ir saistiti pienémumi un ceribas, vértibas un,
attiectgos gadijumos, pat aizspriedumi. Mudiniet savas meitas un délus
$aja vecuma grupa pienemt citus tadus, kadi vini ir, un nevértét vinus par-
steidzigi.

Lasiet kopa ar savu bérnu gramatas par tému seksudld orientacija.
Viena gramata, kuru iesakam ir Korija Silverberga (Cory Silverberg) un
Fionas Smitas (Fiona Smyth) 2015. gada izdota gramata "Sex is a
funny word: a book about bodies, feelings, and YOU". ST 162. lappusu
gramata anglu valoda tematizé "seksualitate” ar komiksa ziméjumu
palidzibu. Autors un ilustratore iejitiga veida ieklauj dazadus fiziskus
un psihiskus aspektus, kurus cilvéki saista ar so tému, un atspogulo
§Ts témas daudzpusigumu. So gramatu var izmantot bérnu un jauniesu
ikdienad, jo ta sniedz ierosindjumus, ka uzsakt sarunas par tadam te-
mam ka seksualitate, kermenis un milestiba (ISBN: 978-1609806064).
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Sajutas

Vecuma no 7 lidz 9 gadiem bérni klust arvien patstavigaki. Tomér vecaki
joprojam ir svarigas personas bérna dzivé. To apliecina tas, ka bérni, no
vienas puses, klOst patstavigaki, bet no otras - vélas samilot tuviniekus.
Apskaujoties bérniem patik iegrimt stastos un fantaziju pasaulé. Biezi
vien pareja starp fantaziju un realitati ir plosto3a. Vinu fantaziju saturs var
bt draudziba, milestiba un iemiléSanas kada cita. Tas attiecas art uz 5-6
gadus veciem bérniem.

Pirmsskolas vecuma bérni iepazist ar1 tadas emocijas ka kauns, vainas sa-
jta, skaudTba un lepnums. STs socialas emocijas ir vérstas uz sevi. Lai at-
tTstTtu 8Ts emocijas, ir nepiecieSama iepriek3&ja gariga attistiba un izprat-
ne par dazadam
vienkarsam emoci-
jam. Piedzivojot un
apgustot savas
emocijas, kas tiek
izraisttas noteiktas
situacijas, veidojas
art  izpratne par
emocijam pret ci-
tiem.

Jo Tpasi ir skaidri
jotama kauna saju-
tas attistisanas.
Bérni jOtas arvien
sliktak, ja cilveki,
kas nav vinu uztic-
bas personas, vinus
redz kailus. Papil-
dus kaunam pastip-
rinds ar1 privatums
un bérni dara zina-
mu, kadu informaci-
ju vini vélas sniegt
kuriem cilvékiem.
Sis privatums var
izpausties art attie-
cTba pret uztictbas personam. Sada gadijuma uzticTbas personam ir jabat
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saproto$am un jarespekté bérna lemums.
Bérniskiga zinkariba saglabajas

Bé&rniem joprojam ir daudz jautdjumu par vairo$anos un seksualitati. Sie
jautajumi klost konkrétaki, ko ietekmé art saskarsme ar citiem bérniem un
mediji. Biezi vien Sie jautajumi rada sajdtu, ka b&rnam jau ir zinasanas par
uzdoto jautajumu. lemesls biezi ir vélme péc vecaku uzmanibas un slapes
péc zinasanam. Bérni arvien biezak konstaté, ka pieaugusie uz konkrétiem
jautajumiem vairs neatbild tik atvérti, ka vini to darTja iepriek3&jos gados.
Mekléjot atbildes uz jautajumiem, vini vérsas pie vienaudziem, ka arT mé-
gina iegat informaciju interneta.

Noslépumi ka savas autonomijas sastavdala

Septinu lidz devinu gadu vecuma noslépumi klast par svarigu savas auto-
nomijas attistibas sastavdalu.
Saja vecuma daziem bérniem ro-
das vairak noslépumu, kas izriet
no vinu ikdienas. Tie var ietvert
skola pieredzéto vai ar citiem
bérniem piedzivoto. Joprojam ir
svarigi signalizét atvértibu un
uzticéSanos, ka arT piedavat ideju
apmainu. Noslépumus nevaja-
dzetu vertét, jo to var uztvert ka
sajutu un personas Vertéjumu.
Tas var novest pie ta, ka nakam-
reiz bérns meklés citus cilvékus,
ar kuriem dalities noslépuma. Ja
tuvakaja apkartné nav citu uztici-
bas personu, bérnam nebls ap-
mainas un ta rezultata bérns var
noslégties.

Attiecibas mainas

Bérniem $aja vecuma ir spécigas
draudzibas sajutas un vini pat
apgalvo, ka ir iemTl&jusies. STs simpatijas var bat vérstas ari pret skolota-
jiem, audzinatajiem, majdzivniekiem vai citiem bé&rniem. Sis sajitas var
bat loti spécigas, tapéc var rasties arT ilgas. Vecakiem ir jauztver nopietni
un jaciena visas bérna sajutas, ka arT jasniedz milestibas pilns atbalsts.
Bérni 8aja posma macas atskirt dazadus attiecibu veidus, pieméram, drau-
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dzibu, milestibas attiectbas un kari.

* So laiku, kura tiek uzdoti daudzi nepatikami un konkréti jautajumi, jis
varat uztvert arl ka iespéju. Izmantojiet jautajumus, lai bérnam snieg-
tu labas atbildes un pareizu informaciju. Bérni ir loti zinatkari un jeb-
kura vieta meklé informaciju un atbildes. Ja jds sniedzat bérniem pie-
pérotas atbildes vai noradat uz bérnu gramatam, bérni tiek pasargati
no sliktam atbildém, kas ieglitas internetd vai no citiem avotiem.

Draudzéjoties bérni iegist socialas prasmes, kuras nav varas nevielidzibas
un savstarpéjas atkaribas. Saja vecuma bérni arvien vairak atsaucas uz
savu dzimumu, nepartraukti tiek mekléts lidzsvars starp neatkartbu un
pielagosanos. Tacu aktuala ir arT greizsirdiba, draudzigu attiectbu par-
trauk$ana un jaunu draudzigu attiecibu veidosana. lzméginot un pieredzot
8Ts attiectbas, bérns, klastot vecaks, spés veidot pozitivas un veseligas at-
tiecibas un partnerattiecibas.
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Milestiba

Skolas sakums ir laiks, kad bérni vélas izp&tTt un izprast apkartéjo pasauli
jaunos veidos. Jis ka vecaki varat sagaidit jautajumus par seksualitati,
seksu, gratniecibu un dzemdibam. Ar mediju starpniecibu bérni arvien vai-
rak apzinas, ka seksualitate biezi vien ir téma reklamas plakatos, televizija
vai interneta.

Tacu ir lietderigi uzsakt sarunas jau pirms bérnu pubertates. Bérni ir zin-
karigi, uzdod jautajumus un ieklausas.Jis ka vecaki esat informacijas avo-
ti un kontaktpersonas - tas var mainities laika pirms pubertates. No vienas
puses, pieaug jdsu ka sarunu partnera un zinasanu sniedzéja nozime, no
otras puses, bérni parasti slépj savas aktivitates un noslédzas. Noslégsa-
nas ir svarigs solis cela uz neatkartbu. Noslég3anas ir daléji saistita ar sa-
jatu, ka savs kermenis un seksualitate ir privata lieta.Jums ka vecakiem ir
noteikti jaievéro savu bérnu robezas. Atklajiet, kad ir piemérota atturésa-
nas un kadas situacijas ir nepiecieSams atbalsts vai sarunas.

Nemiet véra, ka bérni jas ka vecakus nem sev par paraugu. Bérni uztver to,
ka jus uzvedaties attiectbas vai pret savu kermeni. Esiet godigs attieciba
uz to, ko jas sakat un darat.Jums nav jabat perfektam paraugam. Bérni var
iemactties daudz, redzot, ka tikt gala ar problémam un to, ka starp vélmém
un realitati ir plaisa.

Intimitate un kauna sajuta

Intimitati gimené bérns piedzivo visu savu dzivi. Bérns ka zidainis tika
glastits un aprapéts. Ka bérns vind guléja vecaku gultd vai pavadija veca-
kus uz vannas istabu. Tomeér, bérnam klOstot vecakam, rodas 3aubas, vai
tuviba starp vecakiem un bérnu tomér nav parak liela. Nedrikst parkapt
robeZas vai neievérot privatumu. Respektéjiet bérna kauna sajatu. ST kau-
na sajdta nav parspiléta kautriba vai vai aizspriedumainiba. Ta palidz no-
dalit, kuras ar kermeni saistitas darbibas (pieméram, tualetes apmeklé3a-
na vai dusa) ir publiskas un kuras nav. Tas rada privatum un sniedz bérnam
aizsardzibu. No vienas puses, bérns var norobezoties no citiem, bet, no ot-
ras puses, tas pielagojas sabiedribas socialajam normam.
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' Daudzi bérni kaunu izjat $adds situdcijas:
i e Nogérbsanas un apgérbsanas
e Kermena kopsana
e Mazgasands vannd vai dusa
e [zzindsanas spéles un sevis stimulésana

e Notirisana péc tualetes apmekléjuma

Norobezo$anas un savu robezu paradi$ana pieaug lidz ar vecumu. Ta bérni
rada savu privatumu. Bérni macas, ka katram cilvékam ir tiesibas uz priva-
tumu un ka norobezoties ir normali.

&)

20



IzglitoSana par auglibu, vairo$anos un izsargasanos

Sedus vai septinus gadus veci bérni parasti var izskaidrot fizikas at3kiribas
starp sievietém un virieSiem. Vini zina, ka sievietém ir vulva un virieSiem
ir dzimumloceklis. Saikni starp bérna radiSanu un grdtniecibu vini parasti
saprot nedaudz vélak. Bérni pienem, ka pieaugusie nodarbojas ar seksu
tikai tad, kad vini vélas bérnu. Saikne starp seksualitati un iekari parasti
tiek nokluséta, jo vecakiem parasti ir vieglak vinus izglitot par vairo$anos.
IzglTtoSana par auglibu, vairo$anos un kontracepciju batu javeic pirms pu-
bertates sakuma.

Dazam meiteném menstruacijas var sakties jau devinu vai desmit gadu
vecuma. Daudzam meiteném pirmas ménesreizes sakas bez jebkadam sa-
dzibam, tas vienkarsi peksni ir sakusas. Izskaidrojiet savam bérnam, kas
kermenT notiek, ko no 81 briza var sagaidit un ka rikoties menstruaciju lai-
ka.

Mediju loma

Bérni arvien vairak saskaras ar fizisku kontaktu medijos: vini biezak skatas
televizoru, lasa zurnalus un gramatas un sérfo interneta. Vecaki nevar no-
Vérst to, ka bérni saskaras ar visdazadakajam bildém un informaciju par
seksualitati. Bérni nesaprot lielako dalu seksualu majienu filmas vai rek-
lamas plakatos, vini galvenokart pamana saistibu ar seksu. Tas rada jauta-
jumus vai nesapratni.Jums ka vecakiem ir uzmanigi jaseko lidzi bérnu me-
diju patérinam. Negativa tendence ir ta, ka pirma saskarsme ar pornogra-
fiskiem materialiem notiek agrak. Filmas nereti tiek nosdtitas pa mobilo
talruni un skatrtas kopa skolas pagalma vai skolas autobusa. To nevar no-
vérst. Bernu vecumam atbilsto3a un vispusiga izglitiba ir loti svariga.

+ Lasiet kopa zurnalus vai gramatas, skatdties kopd televizijas raidiju-
mus vai sérfojiet internetd. Seit ir dazi, iespéjams, noderigi noradiju-
mi:

Vienojieties par stingriem noteikumiem attieciba uz televizora skati-
sanos un sérfoSanu internetd. Kadas lapas ir tabu? Kad televizors vai
dators tiek ieslégts un izslégts?

Pievérsiet uzmanibu filmu, televizijas raidijumu un datorspélu vecu-
ma ierobezojumam.

Atbalstiet savu bérnu, kad vins$ sak lietot internetu. Pastastiet vinam

par iespéjamiem apdraudéjumiem, pieméram, par pornografijas la-
pam vai reklamam, maksas piedavajumiem un to, ka rikoties ar konfi-
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dencialiem datiem. Jds varat instalét filtréSanas programmas un kopa
ar bérnu atrast timekla vietnes un meklétajsprogrammas, kas ir pie-
mérotas bérniem.

Vienojieties ar gimenes locekliem un draugiem par jasu bérna mediju
patérinu. Kadi noteikumi un kadas robeZas ir jaievéro?

Seksuala vardarbiba

Vecakiem ir jaapzinas seksualas vardarbibas pret bérniem probléma. Saja
gadTjuma runa ir par novér$anu, neradot paniku. Bérniem ir jaiemacas no-
teikt savas robezas, pateikt "N&!" un prasit palidzibu un atbalstu arkartas
situacijas. Seksuali uzbrukumi ir seksualas darbibas, kas loti un/vai apzi-
nati parkapj bérna personiskas robezas. Tas var bat jebkas, sakot ar slepe-
nu pieskarSanos, skatieniem vai piezimém un beidzot ar mérktiecigu pie-
skarSanos bérnu kratim, dibenam vai dzimumorganiem. Pie seksualiem
uzbrukumiem ir pieskaitama ar7 bérnu vai piespieSana intimi pieskarties
pieaugu$ajiem vai pusaudziem vai skatities, ka vini skatas pornografiju
vai sevi apmierina. Ipasi smags seksualas vardarbibas veids ir orala, vagi-
nala vai anala izvaro$ana vai tas méginajums. Apzinieties, ka bérnu sek-
suala launpratiga izmanto$ana parasti nav nejausa, bet gan ripigi plano-
ta. Vainigais nodibina attiecibas ar bérnu un biezi arT ar vecakiem, parasti
ilgaka laika posma. Seksuali uzbrukumi biezi notiek gimenes un pazinu
loka, tapéc ir Tpasi svarigi, ka bérniem ir uzticibas personas arpus 31 per-
sonu loka, lai vajadzibas gadijuma varétu lagt palidzibu. Sakuma parasti
ir nelieli uzbrukumi un draudi, lai noskaidrotu, vai bérns klusé. Vecakiem
biezi ir grati runat par seksualo vardarbibu. Bérns ir jaaizsarga, vinu ne-
biedéjot.

* Izskaidrojiet bérnam, ka vins var uzticéties savam sajatam. Bérni spéj
atskirt patikamus un nepatikamus pieskarienus un ievérot savas robe-
zas. Ja sTs robezas tiek parkaptas, bérnam ir jabat spéjigam sevi aiz-
stavet, skali kliegt "né" un lagt palidzibu un atbalstu.

Runajiet ar savu bérnu par to, ka ir jauniesi un pieaugusie, kas grib
izmantot bérnus. Bérni pie ta nav vainigi, atbildibu vienmér uznemas
pieaugusais, nevis bérns.

Izskaidrojiet savam bérnam atskiribu starp labiem un sliktiem nosleé-
pumiem. DaZi noslépumi izraisa védera sapes, jo par tiem it ka ne-
drikst runat. Tadus noslépumus bérns drikst stastit cilvékiem, kuriem
vins loti uzticas.
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Seksualu vardarbibu piedzivojusu bérnu uzvediba ir loti atSkiriga atkariba
no vinu vecuma un personibas. Loti maz bérnu tiesi pasaka, kad ir piedzi-
vojusi seksualu vardarbibu, vini drizak izsaka majienus, jo viniem trokst
pareizo vardu, lai aprakstitu notiku$o. Un tapéc biezi vien majieni netiek
pareizi saprasti. Apzinieties, ka bérni neizdoma seksualu launpratigu iz-
mantosanu.

* Ja jums ir sajdta, ka jasu bérns ir cietis no launpratigas izmantosanas,
jums ST sajdta jauztver nopietni un janoskaidro vairak.

Samekléjiet sev uzticibas personu, ar kuru jis varat aprundties.
Paradiet savam bérna, ka vin$ ar Jums var rundt.

Sakiet, ka Jdas uztraucaties, jo redzat izmainas.

Saglabajiet mieru un dodiet savam bérnam atlauju runat gan par la-
biem, gan sliktiem noslépumiem. Paskaidrojiet, ka palidzibas ldgSana
nav nostidzéSana vai nodosSana. Sniedziet bérnam sajitu, ka jds vinam
ticat.

Neizdariet spiedienu uz savu bérnu.

Dariet bérnam zinamu, ka jums ir zindsanas par sarezgitam témam un
jas var ar tam apgratindt.

Nekada gadijuma nekonfrontéjiet iespéjamo vainigo.
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Lietotne bérniem

TAS/TA ESMU ES!

Mans kermenis, manas emocijas

Seit bérni jautra, rotaliga un vecumam atbilsto3a veida var atklat svari-
gas témas par kermeni, emocijam un cienu.
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Izglitibas un Kultdras izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba,
ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.
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