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Seksuala izglitiba
ir vienkarsa!
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Milie vecaki un aizbildni! Més priecajamies, ka esat uzzinajusi par masu
piedavajumu. Tas noziImé, ka jUs esat tie pieaugusie, kas vélas bérnus labi
un dro3i pavadit pieaug$anas procesa, arT seksualas izglitibas joma. Més
vélamies jums palidzét, tapéc, ka loti maz pieaugu$o mak brivi runat par
tadam témam ka kermenis, milestiba, seksualitate un identitate. Katrai
personai ir sava "izglitibas mugursoma”- daziem ta ir loti pilna, bet citiem
ta ir diezgan tuksa.

Més vélamies jums palidzét piepildTt jdsu mugursomas "atseviskos noda-
lTjumus”, lai jOs varétu atbildét uz visiem jdsu bérnu jautajumiem, kas
viniem bds bérnibas un jaunibas laika un kurus vini jums, visticamak,
uzdos tikai tad, ja jutTs, ka var iegat atbildes.



JUs ka pieaudzis gimenes loceklis esat savu bérnu pirma kontaktpersona -
pat tad, ja bérnudarzos un skolas viniem ir cilvéki, kas sniedz vecumam
atbilstoSu un iejatigu seksualo izglitibu.JOs esat tas, kur$ jau pie partina-
ma galda nosauc visas kermena dalas vai dazas no tam izlaiz, tas, kur$ uz
jautajumiem par seksualitati var atbildét vai nu: "Tu tam vél esi par mazu.’

vai art "Interesants jautajums, man vispirms ir jadoma, ka tev uz to atbil-
det’”

Jo agrak jus saksiet runat par tadam témam ka kermenis, milestiba, attie-
cibas, seksualitate un identitate ka par normalam ikdienas témam, jo vien-
karS$ak tas bds gan jums, gan jasu bérniem. Jo vecaki vini kldst, jo
mulsino3akas viniem 3kiet $adas seksualas izglitibas sarunas. Nereti abas
puses uzelpo, kad saruna ir beigusies. Lietderigaka ir bérnu uzmaniga
pavadisana. Bérni, kas ir iemactjusies, ka vini ar saviem jautajumiem var
Vérsties pie jums un sanemt nopietnas un konkrétas atbildes, ilgi vérsisies
pie jums ar saviem jautajumiem.

Vecaki saviem bérniem vél to labako, tapéc ir jo Tpasi svarigi uztvert
nopietni jebkadu iesp&jamu negativu nostaju pret seksualo izglitibu
(neatkarTgi no ta, vai tas ir saistits ar jisu pasu audzinasanu vai mediju
ietekmi). Més veélamies jums piedavat iespéju to risinat.

Seksuala izglitiba ir svariga launpratigas izmantoSanas novérsanai, jo ta
bérniem nodrodina vardus un informaciju, ko vini var izmantot nepatika-
mu situaciju gadijuma, lai izteiktos un informé&tu.Jums nav jauztraucas par
to, ka vecumam atbilsto$a, milestibas pilna seksuala izglitiba parslogos
bérnus vai ka viniem tiks atnemta "nevainiba”. Tas, ko jus viniem atnemat,
ir nezinasana. Ta ir batiska atskiriba.

Bérni ka seksualas bltnes ir seksuali jau no pasa sakuma, nevis tikai no
pubertates. Bérnu seksualitati nedrikst salidzinat ar pieaugu$o seksuali-
tati - to galvenokart raksturo rotaliga, bérniskiga zinkare. Ir novérojama
tada uzvediba ka, piem&ram, bérniskiga kermena izpéte, vélme skatities un
radit, ka arT jautdjumu uzdo3ana. B&rni jau no mazotnes intereséjas par
dzimumu at3kirtbam un to, ka vini pasi ir radusies.

Atbildot uz jautajumiem iejatigi un vecumam atbilstosa veida, bérni
netiek "seksualizéti". Tas palidz viniem atrast valodu. Seksuala izglitiba
stiprina vinu pasapzinu un pasarga vinus no launpratigas izmanto3anas,
jo vini spéj atrak atpazit seksualas darbibas.

Un ka ir ar bérniem, kuriem 3kietami nav jautajumu? Varbdt jautajumi
‘netika dzirdéeti" vai tika uzskatits, ka tie ir "parak agri"... BErniem ir loti
jutigas "antenas” un vini zina, pie ka vérsties ar saviem jautajumiem. Ja



pieaugus$ie tuvinieki neapmierina vinu slapes péc zinasanam, vini atri
atrod citus veidus (vecaki brali un masas, mediji...). Izglitojosa gramata vai
timekla vietne vienmér ir labs ievads 3aja téma. Ir svarigi, ka jas pirms tam
veltat laiku, lai parliecinatos, vai attélojumi, bildes, filmas un arT valoda
jums Skiet piemérota.

Neviens pieaugusais nevar izvairities no seksualas audzinasanas kaut
kada veida. Ta sakas jau ar visu kermena dalu nosauk3anu pie partinama
galda. Tas, ka un vai jus vélak atbildat uz kadu jautajumu, parada bérnam
jUsu attieksmi un vértibas. Sarunas par 3eit ietvertajam témam vienmer ir
saistTtas ar vértibu nodosSanu saviem bérniem. Tapéc ir lietderigi par to
domat jau agri.

Mirkli padomajiet: ka, kad, kur jas sanémat seksualo izglitibu un kas to
sniedza? Kadas témas tika apspriestas? Kadas témas tika izlaistas (un
kapéc)? Kas varéja but labak? Vai jusu seksuala izglitiba bija tada, kadu
jis novélat savam bérnam? N&? Tad jUs piederat pie absoldta vairakuma.
Laba zina: jus to varat dartt labak! Un tie3i tapéc més jums vélamies pali-
dzét.

Tas nenozimé, ka jums tagad ir jakldst par profesionali visos 3ajos jauta-
jumos. Ja bérns jums kaut ko jauta un jums taja bridi prata nav bérnam
piemérotas atbildes, sniedziet to vélak. Esiet godigs, pieméram, sakot:
"Mani vecaki man nesniedza labu seksualo izglitibu, bet es to gribu darit
labak." Atrodiet gramatas, kas ir piemérotas attiecigajai vecuma grupai
un/vai apskatiet masu lietotni.

Un kapéc jau tik agri?

Jo bérni jau agri sak intereséties par dzimumu atskirtbam. Runa nav
tikai par zéniem vai meiteném, bet gan par dazadu sievisSkibu un viris-
kibu ievéroSanu. Més 3aja rokasgramatd izmantojam asterisku® jeb
dzimuma zvaigzniti dzimumu lidztiesibu noldkos, ieklaujot arT cilve-
kus, kuri nevar vai nevélas ieklauties divu dzimumu sistéma.

Jo bérni grib zinat, no kurienes vini "nak".

Jo vini bérnudarza un skola dzird seksualizétus jédzienus/vardus un
tos nesaprot.

Jo vini jau loti agra vecuma saskaras ar seksualizétu saturu mediijos
(no reklamas plakatiem lidz televizijas reklamam, lidz pat pornografi-
jai digitalajos medijos), un tam, jo Tpasi pornografijai, nevajadzéetu bat
pirmajai saskarei ar $o tému.



Jo zinaSanas stiprina bérnus, kad vini ikdiena saskaras ar dzimumu
daudzveidibu. Bérni pienem daudzveidibu un dazadus dzivesveidus, ja
vini par to zina, un tas ir svarigi sekmigai lidzaspastavésanai sabied-
rba.

Jo izglitoti bérni vélak, pusaudzu vecuma, nesteidzas ar seksu, jo vini
aptuveni zina, kas vinus sagaida, un vini tik viegli nepadodas apkarté-
jo spiedienam. Bérni klust sp&jigaki un atbildigaki attiectba uz miles-
tibu, seksualitati un attiecibam.

Jo izglitoti bérni ir labak pasargati pret launpratigu seksualu izman-
tosanu. Vini zina ka sauc visas vinu kermena dalas (kas viniem lauj
agrak izteikties gadijuma, ja kads, piemé&ram, ir pieskaries dzimumor-
ganiem) un zina, uz ko attiecas seksualitate, proti, vecakiem jaunie-
Siem vai pieaugusajiem, kad abi to vélas. Un ka ar bérniem to nedrikst
darit.

Jo seksuala audzinasana ir viens no svarigakajiem elementiem bérnu
seksualas izmantoSanas novér$ana. Paridaritaji lielakoties ir no bérnu
socialas vides, tapéc ar bridinasanu par "sliktajiem sveSiniekiem" ne-
pietiek.

Starp citu, ir pilnTgi normali, ja bérnus 8T téma mulsina, ja vini nav piera-
dusdi par to runat. Kikinat drikst! Drikst arT izjust riebumu. Bérniem, kuri ta
jatas, paskaidrojiet: "Bérni vél nespéj iedomaties, ka tas varétu bat kaut
kas jauks - un ar bérnu ta art nemaz nedrikst darit!" Ta jus, nebied€&jot bér-
nu, nodro$inat bérnu seksualas izmantosanas novérsanu, ieklaujot izglito-
josa saruna.



Kada ir psihoseksualas attistibas nozime?

Batiba katram bérnam ir savs temps. Dazi bérni par $Tm témam intereséjas
agrak, citi - nedaudz vélak. Tas pats attiecas uz citam témam.Ja jus ieklau-
sisieties sava bérna un pievérsisiet uzmanibu bérna interesém, jis zina-
siet, kad vin$ ir gatavs kadam témam. Ar gramatam vai citiem bérnu spélu
materialiem (piemé&ram, lellém ar dzimumorganiem vai puzli, kura ir atté-
loti dazadi gimenu modeli) jOs varat izglitot bérnu par $Tm témam it ka
starp citu.

ST rokasgramata ir iedalTta tris vecuma grupas saskana PVO standartiem
par seksualo izglitibu Eiropa: 4-6 gadi, 7-9 gadi un 10-12 gadi. Pareja uz
nakamo grupu ir pakapeniska, un ne visi macibu posmi ietilpst minétaja
vecuma.

Talak redzamaja tabula ir paradits, kadas izmainas un intereses ir sagaida-
mas kada vecuma grupa un ar kada veida vecaku atbalstu tas ir saistitas.
Noradttais vecums ir aptuvens, jo katrs bérns ir citadaks.

Bérniem ir jazina, ka sauc konkrétas kermena dalas, jo Tpasi
dzimumorganus. Ir svarigi jau agri izmantot oficialos ter-
minus. LatvieSu valoda, pieméram, "dzimumloceklis" un
"vulva"

Bérni zina at3kiribas starp dzimumiem - gan fiziskas, gan
socialas.

Bérni sp&j uztvert un izpaust dazadas sajltas, ka arT izteikt
vélmes un vajadzibas.

Vini gust pirmo informaciju par kermena higiénu un to pie-
lieto.

Vini attista pozitivu uztveri pret savu kermeni un var iz-
paust savas vélmes un robezas, piem&ram, spéléjot kerme-
na izzinasanas spéles.

Vini attista pirmas idejas un priek3status par gimenes mo-
deliem un dazadam radniecibas pakapém.



Bérni iepazist fiziskas vecuma atskirtbas, proti, to, ka bérnu
kermeni izskatas citadak neka pieauguso kermeni (piemé-
ram, apmatojums, kermena forma, kratis).

Vini ieglst konkrétas zinasanas par auglibu un vairo3anos.
Vini iegOst zinaSanas par grutniectbu, dzemdibam un zidai-
niem, un dzives beigam.

Vini attista savu dzimuma identitati.

Vini sp&j uztvert un atskirt dazadas emocijas (pieméram,
greizsirdibu, dusmas, bailes, vilsanos).

Vini iegist zinaSanas par to, ka ne visi cilvéki izturas jauki
pret bérniem un kad viniem vajag lugt palidzibu uzticibas
personai.

Viniem ir jarada privatuma un kauna attistibas iespéjas.

Zinasanas par kermeni klost konkrétakas: menstruacijas,
ejakulacija, individualas atdkiribas ilgtermina attistiba,
biologiskas un socialas atskiribas starp virieSiem un sie-
vietém, ka arT zinaSanas par dzimumu daudzveidibu.

Vini ieglst pamata zinasanas par seksuali transmisivajam
infekcijam un visparéju parskatu par kontracepcijas meto-
dem.

Viniem ir zina8anas par dazadam attiectbam saisttba ar m1-
lestibu, draudzibu utt. Vini var izveidot socialus kontaktus
un draudzibas, respektéjot citus.

Tiek turpinata sajltu nostiprinasana un analizésana.
Kauns un privatums spélé arvien nozimigaku lomu.
Bérniem ir jabdt zinamam bérnu tiesibam.
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Bérni saskaras ar zinasanam par kermeni, kermena uztveri
un kermena modifikacijam (meitenu dzimumorganu krop-
loSana, zénu priekSadinas apgraizisana, dzimuma mainas
pasakumi interseksualiem bérniem, &Sanas traucéjumi, te-
tovéjumi/pirsingi). Attieksmi pret savu kermeni ietekmé
veseliba, padvértéjums un uzvediba.

Viniem ir zina8anas par masturb&sanu.

Vini papladina uztveri un analizé$anu ar savam un citu sa-
jatam, pieméram, greizsirdibu.

Vini zina gritniecibas sekas (kl03ana par vecakiem, izmai-
nas attiectbas). Vini saskaras ar tadam témam ka gratniect-
ba viendzimuma attiecibas un neaugliba.

Vini piedzivo randinus/tikSanas/flirtésanu.

Svariga ir mediju kompetences esamiba, tas ir, prasme lie-
tot internetu un zinaanas par iespé&jamu apdraudé&jumu
(piemé&ram, ir janostiprina un japadzilina zinasanas par ri-
cibu ar fotografijam/uzvedibu €atos). Viniem ir pamata zi-
nasanas par seksualitati/internetu/kermena uztveri medi-
jos.

Seksuali transmisivo infekciju téma tiek aplikota plasak.



Tematiska dala

"Dzimuma markieri” - biologisks dzimumu iedalijums

MedicTna un sabiedriba izvirza $adus kritérijus attiectba uz kermeni - pa-
matojoties uz Siem ta saucamajiem dzimuma markieriem, cilvéki tiek ie-
daliti virieSos un sievietés:

Genétika

Dzimumdziedzeri
(gonadas)

lek3égjie
dzimumorgani

Aréjie dzimumorgani
(genetalijas)

Sekundaras dzimuma
pazimes

Hormoni

Virietis

XY hromosomu paris

Séklinieki + Sperma

Prostata, Seklvadi

Dzimumloceklis,
Skrotums +
Séklinieki

Barda, Balss,
Muskulatdra,
Apmatojums

Palielinats
testosterona
daudzums
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XX hromosomu paris

Olntcas + OlsGnas

Olvadi, Dzemde,
Vagina, Klitora kajina

Vulva = Klitora gals,
Kaunuma lapas, Kau-
numa paugurs,
Maksts

Kratis,
tauku izvietojums

Palielinats estrogéna
daudzums



Dzimuma attistiba pirms piedzim$anas

Pirmajas piecas grutniecibas nedélas dzimumu attistiba visiem bérniem ir
vienada. Tikai p&c tam virieSu un sievieSu dzimuma embriji attistas atski-
rigi. Meiteném izliekuma starp kajam pamazam izveidojas aré€jie dzimu-
morgani: klitors, lielas un mazas kaunuma LlOpas. Lai pabeigtu dzimuma
attistibu, vél ir javeidojas dzimumdziedzeriem - olntcam un sékliniekiem.
Sakot ar piekto nedélu, sievieSu embriju kermenT aug audi, kas kldst par
dzemdi, olvadiem un vaginas aug$éjo dalu. LTdziga notiek arT virie3a em-
brija: Seit veidojas séklinieka piedéklis, séklvadi un séklas paslisi, liekie
audi atkapjas.

"Kas tas bus?"

Jau gritniecibas laika daudziem vecakiem ir svarigi zinat, kas piedzims -
meitene vai zéns. Apméram vienu lidz divus no 1000 bérniem péc pie-
dzim3anas nevar viennozimigi pieskaitTt pie sievieSu vai virieSa dzimuma,
pamatojoties uz vinu aréjiem dzimumorganiem. To sauc par interseksuali-
tati vai dzimuma attistibas variantiem.
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Interseksualitdte ir virsjédziens, kas apzimé dzimuma attistibas va-
riantus: tas var ietekmét Gréjos dzimumorganus, iekséjos dzimumor-
ganus, dzimumdziedzerus, hormonu lidzsvaru vai arl hromosomas.
Daudzas valstis bérni, kas piedzimst ar interseksualiem dzimumorga-
niem, joprojam tiek kirurgiski vai hormonali "pielagoti” sievietes vai
viriesa dzimumam, kas ir divi standarta dzimumi, t.i, vinu iekSéjie
un/vai aréjie dzimumorgani tiek operéti ta, lai tie bitu viennozimigi
pieskaitami vienam no dzimumiem. Ta ka attiecigie bérni nevar sniegt
savu piekrisanu Siem pasakumiem, '’Amnesty International’, pieméram,
rund par cilvéktiesibu parkapumiem: fiziska integritate tiek "upuréta”
normas dél.

Tatad realitaté ir daudz vairak variantu neka augstak redzamaja tabula
attiectba uz dzimumu pazimém:

Genétika XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

Dzimumdziedzeri

(gonadas) Séklinieki + Sperma, Olnicas + OlSGnas

lek&gjie

dzimumorgani Séklvadi / Olvadi, Dzemde, Vagina, Prostata

Dzimumloceklis/Klitors/Hermafrodrta

Argjie dzimumorgani  dzimumorgani, Kaunuma lapas/

Séklinieka maisins

Kermena tauku izvietojums, Bardas aug3ana,
Kridtis, Balss, Muskulatdra,
Kermena apmatojums

Sek. dzimuma
pazimes

Hormoni  Testosterons, Estrogéns
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Mazi bérni un vinu kermenis

Reti kur$ cilvéks apzinas, ka vin$ jau veic "seksualo audzinasanu’, kad
bérns vél ir tikai zidaina vecuma, piemé&ram, nosaucot vai nenosaucot ker-
mena dalas. Tas liek pamatu pozitivai kermena uztverei un nodro3ina ie-
jatigu, pozittvu iepazisanos ar savu vélak sagaidamo seksualitati.

Lielakajai dalai bérnu ar dzimumlocekli Skiet pilnTgi paSsaprotami tam
pieskarties, to rausttt vai berzét. Bérni ar vulvu bieZi to berzé pret kréslu
malam vai mikstajam mantinam. Tas ir atbilstoSi vecumam. B&rni ar7 lab-
prat izmanto $ada veida passtimulaciju ka iemigS8anas ritualu. Daudzi bér-
ni $aja vecuma grupa sevi stimulg, pieskaroties saviem dzimumorganiem,
jo tas izraisa "pattkamas sajutas”. Ja neiestatos kauna sajuata, vini to darTtu
arT publiski - piemé&ram, bérnudarza rita grupa vai gimenes svétkos.

Ja vecaki vai audzinatajas(-ji) uz to reagé ar vardiem "ja tev tas ir pa-
tikami, tad tu to vari darit istaba’, tad bérns saprot, ka vins savam ker-
menim drikst pieskarties jebkurd vieta, bet ka uz to attiecas noteikumi
un robezas. Sargdjiet savu bérnu arl no pieauguSo skatieniem, kad
vins izzina savu kermeni. Ja bérns to dara parmérigi, iemesls var bat
relaksacijas alternativu trakums, organiski céloni vai tas var liecinat
par stresu, kuru izjat bérns. Versieties pie audzinatdja(-s) vai konsul-
taciju centrd, kam ir zinasanas par bérnu seksualitati, lai uzzinatu
profesionalu viedokli.
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Rodas pirmie jautajumi

Talak més esam apkopojusi tipiskus bérnu jautajumus un iesp&jamas at-
bildes uz tiem. Zala krasa rakstitas atbildes jus varat izmantot saskarsmé
ar saviem bérniem. Melna krasa rakstitais teksts ir paskaidrojums pieau-
gusiem lasTtajiem.

"Kada ir atskiriba starp meiteném un zéniem?"

‘Lielakajai dalai meitenu ir vulva, lielakajai dalai zénu ir dzimumlo-
ceklis un séklinieki.

Seit tiek nemts véra fakts, ka dzimumorgani izskatas dazadi, un taja tiek
ieklauti arT interseksuali bérni. Bérni jau bérnTba atpazist dzimumu at3ki-
ribas. Viniem tas 3kiet loti aizraujo3i, un vini vélas to "parbaudit” atkal un
atkal, pieméram, ejot kopa uz tualeti. Lietot milvardus vai gimené pienem-
tus vardus dzimumorganu apzimésanai ir pienemami, tatu bérniem jazina
arf pareizie termini. Saja vecuma grupa tas attiecas uz aréjo, t.i., redzamo
dzimumorganu apziméjumiem.

@ Maksts / Vagina ir savienojums starp vulvu un dzemdi un ta nav re-

dzama. Ta ir pieskaitama pie iekséjiem dzimumorganiem. Ir svarigi
noteikt pareizus terminus, lai nodrosindtu pozitivu kermena uztveri,
Jjo nevienam nav jakaunas par saviem dzimumorganiem.

(5]

"Kur bérni izklast ara?"

"Kad bérns ir pietiekami liels, tas péc aptuveni 9 ménesiem izkldst arda
pa vaginu.’

Uz jautajumu, vai tas sap,Jis varat atbildét sadi:

"Tas mammai un bérnam ir loti griti, bet kad bérnins ir piedzimis, tad
ir tik liels prieks, ka graitTbas vairs neskiet batiskas.”

Ja JUsu bérns piedzima ar keizargriezienu, izskaidrojiet to bérnam piemeé-
rota veida, pieméram, 3adi:
"Ta ka tu nequléji ar galvinu uz leju, man tika ievadita anestézija, tad
véderd tika izveidota atvere, pa kuru tevi izcéla. Péc tam véderu atkal

aizsuva.

"Ka bérni nokldst védera?”

14



"Lielaka dala bérnu rodas $adi: kad virietis un sieviete viens otru loti
mil, tad vini skdpstas un viens otram pieglauZzas, iespéjams, arT kaili.
Tuvakais veids, ka var pieglausties, ir tad, kad dzimumloceklis iekldst
maksti. No dzimumlocekla izplist daudz spermatozoidu un kad tie sa-
stopas ar olsanu, var rasties bérns.’

Ir jaatbild uz KATRU jautajumu, kurs tiek uzdots. Uz to nav jaatbild uzreiz,
jas varat dot sev laiku, lai par to padomatu vai palasitu. Ta¢u péc tam ir
javérsas pie bérna un jaatbild uz jautajumu, negaidot, kad tas tiks atkar-
tots.

15



Katram bérnam ir dzimuma izjata

Bérni jau loti agri pamana, ka dzimumam un tam, kas saistiba ar to tiek
sagaidits,vinu dzive ir bltiska nozime.Jau pirms 4 gadu vecuma bérni sevi
pieskaita pie kada dzimuma. Vini uztver atskiribas saskarsmé ar meiteném
un zéniem. Tas ietekmé bérna identitates attistibu, uzvedibu un izpratni
par sevi ka "Tstu" meiteni vai "Istu” zénu. AttTstibas psihologija tiek lietots
termins "dzimuma identitate".
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Jau pirmsskolas vecuma bérni pamana, ka starp zéniem un meiteném ir
atskiribas uzvediba un aréjas pazimeés. Vecaku apstiprindjums un izturésa-
nas veids ietekmé dzimuma identitates attistibu un bérniem rada jautaju-
mu, kada ir "1sta" meitene vai "Ists" zéns, ka vini spéléjas, ko velk mugura,
ka uzvedas. Piemé&ram, meitenes biezi uztver to, ka vinas tiek paslavétas
par ¢aklumu un ka tiek pieminéts vinu izskats. Zénus lidzigi ietekmé tas,
ka vini tiek mudinati rikoties nepratigak, vai ka vini uztver signalu, ka rau-
dasana neesot viriskiga.

Apméram Cetru gadu vecuma péc 8Ts novérojumu fazes seko laiks, kura
bérni sak sevi identificét ar savu dzimumu. Pieméram, vini labpratak spé-
L&jas ar sava dzimuma bérniem.

Ideja par to, kas ir "Tsta” meitene vai "Ists" zéns, mainas dzives laika lidz ar
personigo fizisko attistibu un socialaja vidé sniegto informaciju par dzi-
mumu daudzveidibu.

Dzimuma identitate: mans bérns ir transseksuals.

Dzimuma identitate, t.i. izjusta piederiba kadam dzimumam, ir ciesi saistT-
ta ar paSapzinasanos. Ta tiek attTstita smadzenés un nav apzinats lEmums.
Stefanija Brila (Stephanie Brill) un Rei¢ela Pepere (Rachel Pepper) rokas-
gramata vecakiem raksta, ka "cilvéki neizvélas justies ka zéns vai meitene,
vai abi, vai neviens no tiem. Vini vienkarsi ir tadi, kadi vini ir

DaZu bérnu dzimuma identitate neatbilst vinu fiziskajam dzimumam jeb
anatomijai . Sadi bérni ir transseksuali.

Dzimuma identitate attistas taja pasa laika ka valodas prasme. Tapéc var
bdt, ka jasu bérns jums to pasaka. Tie var bat, pieméram, tadi teikumi ka
"mamma, es nemaz neesmu zéns, dzimumloceklis man driz nokritTs" vai art
"no Ziemassvétku vecia es vélos dzimumlocekli". Sada veida apgalvojumi
var loti at3kirties satura un bieZuma zina; svarigi ir tas, ka tie tiek uzklau-

STti.

Sveices transseksualu tikls vecakiem iesaka velttt bérnam daudz laika, uz-
klaustt un turpinat sniegt vecaku milestibu, ja viniem ir aizdomas, ka vinu
bérns ir transseksuals. Vecaki, kas Vacija apvienojusies apvieniba "Trakine
e.V., skaidri formulé: "Mums svarigakas ir masu bérnu vajadzibas, kuras
vini pauz Seit un tagad. Tas pirmam kartam ietver vinu apgalvota dzimuma
un vinu izvéléto dzimuma izpausmju atzi3anu un, ja jaunietis to vélas, aré-
ja izskata saskano3anu ar dzimuma uztveri.'
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¢ Uztveriet nopietni savu bérnu, vina izteikumus un izpausmes un at-
balstiet vinu saskarsmé ar citiem. Ja rodas jautajumi par So tému, ie-
sakam sazindties ar "Transgender Europe’, jo Seit ir pieejama informa-
cija no atseviskam valstim un kontaktinformacija par iniciativam jasu
valstr.

Bérnu gramatu "I Am Jazz" palidzéja rakstit tobrid 14 gadus veca Dze-
za DZeningsa (Jazz Jennings). Vina piedzima ka biologisks zéns, un jau
divu gadu vecuma zindja, ka ir transseksudla. Ar 2014. gada izdoto
gramatu vina vélas iedrosinat bérnus lidziga situacija, ka arT vinu ve-
cakus (ISBN: 978-0803741072).

Bérni macas socialo dzimumu

Dazadi pétijumi skaidri parada: més, cilvéki, atskirigi izturamies pret mei-
teném un zéniem un nereti iedalam stereotipiski. Tas ne vienmeér ir kaut
kas negativs, taCu, saskarsmé ar pirmsskolas vecuma bérniem, par to batu
jaaizdomajas. Ka liecina nesen veiktais psihologijas profesores Kristinas
Sutsas (Kristin Shutts) eksperiments Madisona, $0 vecuma grupu jau ie-
tekmé dzimuma uztvere. Tris gadus vecas meitenes un zéni monitora viens
péc otra redz&ja meiteni un zénu, kuriem bija kads priekSmets, ko bérni
nepazina. Zéns teica: "Mani sauc Bens. Man gar$o $padels. Spiidels ir mans
milakais &diens., meitene: "Mani sauc Betsija. Man garSo blikets. Blikets ir
mans milakais édiens." Péc tam bérniem, kas skatijas, tika jautats, ko vini
VElétos ést. 65% zenu izvéléjas Spadeli, bet 85% meitenu - bliketu. Vini
nezindja $os édienu un acimredzot savu léEmumu balstTja uz bérnu dzimu-
mu.

Un ka vispar ir ar meiteném un zéniem? Vai nelield atkirtba ir iedzimta
vai ieaudzinata? Zinatnieki par to vél nav vienispratis, tacu tiek pienemts,
ka vienu pusi nosaka genétika un otru pusi - sociala ietekme. Joprojam
pastav tendence zénus audzinat citadak neka meitenes. Tiek uzskatits, ka
zeni jau agra bérniba ir izturigaki un stipraki, ka viniem ir jabat nobraz-
tiem celgaliem un vini par to nedrikst sudzéties. Meitenes tiek uzskatitas
par komunikablakam un tapéc ar meiteném agrak un vairak runa. Tas no-
Zimé, ka pirmsskolas vecuma bérni tiek iedaliti péc dzimuma un ka pret
viniem tadél citadak izturas - biezi vien neapzinati un it ka paSsaprotami.
Labak batu pret bérniem izturéties atbilstosi vinu vélmém un talantiem,
spéjam vai individualajam Tpastbam. Pat ja jUs ka vecaks apzinati censa-
ties piedavat meiteném un zéniem daudzveidigakas iespéjas, jas, drosi
vien, pieredzésiet, ka jlisu meitas vai déli uzvedas atbilstoSi dzimumu ste-
reotipiem. Vecuma no tris lidz Cetriem gadiem tas ir saistits ar dzimuma
izjOtas attistibu un ar to saistito sevis izzinasanas procesu. Tomér, jo veca-
ki kldst bérni, jo jutigak vini readé, pieméram, uz apgérbu un rotallietam,
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un atturas no priekSmetiem vai krasam, kas Skietami "pieder” pretéjam
dzimumam.

¢ Esiet par paraugu un passaprotami un bez baskaidrojuma dariet gan
skietami sieviskigas, gan viriskigas lietas (pieméram, arl viriesi var
gludindt un sievietes var veikt majas remontdarbus). Piedavajiet pali-
dzibu, agri atbildot uz jautajumiem un esiet péc iespéjas atvértak pret
dzimumu lomam. Laujiet bérniem eksperimentét ar dzimumu lomam.
Pieméram, gérbjoties, izvairieties no tadiem apgalvojumiem "to nevelk
meitenes/zéni” un sadaliet uzdevumus péc bérnu individudlajam spe-
jam un interesém.
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legistot seksualo izglitibu, bérni jau no mazotnes uzzina fiziska kontakta,
intimitates un tuvibas vértibu un ar to saistito labsajutu. Bérni macas at-
Skirt pattkamas un nepattkamas sajitas, ka arT uzticamas un svesas perso-
nas. STs spéjas attistas, bérnam augot. Jiis ka vecaki reagéjot, runajot un
pievérSot uzmanibu dazadam lietam apzinati un neapzinati nododat vés-
tljumus par sajatam un emocijam. Ta jas apzinati, bet arT neapzinati snie-
dzat seksualo izglitibu.

Bérniem ir tiesibas uz sajatam. Bérni saja vecuma nezina atskirtbu
starp sajatu védara un raciondlu domu, kas atspogulo sajatu. Tapéc ta
ir visaptvero$a sajatas piedzivosana. Ir svarigi ar bérniem rundt par
tadam sajatam ka prieks, bédas un ari dusmas. Esiet drosmigi un art
paradiet bérniem dazadas sajdtas, neatkarigi no ta, vai tas ir bailes,
bédas vai prieks. Tas bérniem pardda, ka dazadas sajatas ir normalas
un tas drikst paradit. To drikst ari zéni un viriesi. Ja jis bérniem pa-
skaidrojat, kadas Sobrid ir jisu sajdtas, bérni iemacas, ka sauc dazadas
sajatas. Tad bérni var uztvert un paust sajdtas.

Bérnu sajdtas vienmer ir jarespekté, pat tad, ja jums tas Skiet nepienema-
mas. Bérni loti labi zina, kad vini ir priecigi, ar ko vélas speléties vai kas ir
vinu jaunais draugs vai draudzene.
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Saiknei ir svariga loma

Vecuma no Cetriem 1dz seSiem gadiem daudzi bérni atklaj milestibu art
pret pretéja dzimuma vecakiem vai pret pretéja dzimuma uzticibas perso-
nu. Tas var sakties ar1 jau tris gadu vecuma. Nereti vecaki dzird tadus tei-
kumus ka "kad izaugsu liels, es tevi apprecé3u”. Ta bérns parada, cik svarigs
vinam ir vecaks, un pauz savu milestibu. ST sajdta var rezultéties greizsir-
diba, tad bérns grib, lai vecaks "piederétu” tikai vinam. Saskarsmé ar citiem
bérniem bérns to var izteikt, sakot "ej prom, ta ir mana mamma". Sis inten-
sTvas sajltas var bOt arT tik spécigas, ka bérns nevélas bat no jums noskirts
un, pieméram, katru nakti vélas gulét jasu qulta. Sada bérnu uzvediba pret
vecakiem var bat nepatikama, tacu ir svarigi zinat, ka bérns ta nerikojas
apzinati.
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Sada uzvediba ir bérna pieker$anas un piederibas izjatu izpausme. Ar mi-
lestibas un sapratnes pilnu attieksmi izskaidrojiet bérnam, ka jasu un bér-
na attiecibas netiek skartas, neskatoties uz citam jasu attiecibam (drau-
dziba, citi bérni, ar kuriem ir draudzigas attiecibas, otra pusite). Var gadi-
ties art ta, ka bérni vecaka vieta izvélas citu pazistamu personu, kurai vini
izrada dzilas simpatijas un kuru apber ar milestibas apliecinajumiem.
Vienmér ripéjieties par to, lai nerastos parpratumi. Ipasi $aja posma bér-
niem ir arkartigi svariga tuviba. Ir arT svarigi, ka bérni iemacas noteikt sa-
vas robezas un ka viniem ir tiesibas pateikt 'né". Bérniem ir jadod iesp&jas
un javeicina vinu patstavibas attistiba. Pieméram, jus varat mudinat bérnu
gulét sava gulta vai arT pavadit kadu laiku kopa ar citu pazistamu cilvéku.

Bérni uzzina robezas un attistas vinu kauna izjata

Saja vecuma arvien aktualaki klast kontakti ar sava vecuma bérniem. Dau-
dzi bérni ieglst jaunus kontaktus bérnudarza, rotalu laukuma vai dzives-
vietas apkartné. Sajas bérnu grupas vini arvien vairak macas to, ka uzves-
ties un kadi socialie noteikumi ir jaievéro. Lielakajai dalai bérnu patik
spéléties ar citiem; Tpasa nozime ir lomu spélém. Tas var palidzét apstra-
dat piedzivoto vai mazinat bailes.

Lai apmierinatu savu zinari, bérni péta savu vai citu bérnu kermeni. Sajas
Spélés visiem iesaistitajiem ir jabut skaidriem noteikumiem. Tadéjadi vini
saskaras ar tému "robezas". Bérni macas pienemt citu bérnu robezas, ka art
noteikt savas.

Bérniem kauna sajata veidojas apméram tris lidz Cetru gadu vecuma. Ta
turpina attistities sakumskolas vecuma, dazreiz Tsi pirms pubertates. Tapat
ka citos macibu posmos, bérns atklaj sevi ka neatkarigu batni. Tas ir sva-
rigs macibu posms. Kauns ir aizsargfunkcija. Sadi cilveki aizstav sava ker-
mena intimo zonu un privatumu. NodroS3iniet, ka privatums ir privats, bet
ne tabu.Jlsu bérnam ir jazina un jaspéj nosaukt visas kermena dalas. Bér-
niem art jazina, ka vini drikst pieskarties savam kermenim jebkura vieta.
Ja pret to ir atvérta attieksme, bérns zina, ka vind majas var uzdot jautaju-
mus - par visam témam.

Saskarsmeé ar citiem bé&rniem vai tuviniekiem bérni iepazist robezas. Tas ir
redzams arT tad, kad bérni majas sak lietot citur apgidtus nepieklajigus
vardus. Bérni pamana, ka noteiktu vardu izteikSana pieaugusajiem izraisa
noteiktu reakciju. Biezi vien bérni nezina $o vardu nozimi. Bérns koncen-
tréjas uz izraistto reakciju. Viniem tas Skiet smiekligi un galvenokart aiz-
raujosi. Jo nakamais jautajums ir: "Ka uz to reagés mamma vai tétis? Vai
man bis nepatikSanas?”. Lai parbauditu §1s robezas, vardi tiek atkartoti un
lietoti situacijas, kas vecakiem rada neértibas, pieméram, rotalu laukuma.
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» Seksualu izteikumu gadijuma ieteicamas $adas tris darbibas:

1. lzrundjiet So vardu pats (tas bieZi vien jau mazina ST varda "bur-
vibu”)

2. lzskaidrojiet vardu vecumam atbilstosa veida

3. Pieprasiet alternativu

To darot, jums vajadzétu rundt pirmas personas forma ("es”), piemé-
ram, formuléjot $adu teikumu: "Man $is vards nepatik. Man tas Skiet

aizvainojoSs. Pieméram, drazties: es gribu, lai més ta vieta sakam mi-
léties.
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Bérni ir zinkarigi

Bérniem pieaug interese par vairo$anos. Ta var bit Tpasi spéciga, ja, pie-
méram, tiek gaidits bralitis vai masina, vai arT ja bérns aug kadas bérnam
pazistamas personas védera. Tad var gadities, ka bérns jus apber ar jauta-
jumiem par 5o tému. B&rns neno3kir jautajumus par kermeni un vairo3a-
nos no citiem jautajumiem. Tapéc gadas, ka Sie jautajumi tiek uzdoti, ie-
sp&jams, loti neértas situacijas, pieméram, iepérkoties pie kases. Saja ga-
dijuma ir svarigi, ka jas bérnam dodat signalu, ka vin3$ var uzdot visus jau-
tajumus. Neuztraucieties, atbildei nav jabat talitéjai, bet atbildiet uz So
jautajumu cita bridi, pieméram, kad ierodaties majas, péc iepirkumu nolik-
$anas veltiet laiku, lai aprunatos ar bérnu.JUs esat "parada’, negaidiet, ka-
mér bérns atkal jautas - pa to laiku vin$ var meklét citus avotus, lai rem-
détu slapes péc zinasanam. Ir svarigi bérnam radtt sajdtu: "Tu vari uzdot
man jebkuru jautajumu jebkura laika, es uz to atbildésu." Un to jums vajag
art izpildrt.
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Labi un slikti noslépumi

Bérniem ir nepiecieSama iespéja pablt vienatné. Varb{t jasu bérns jau ir
ar sajusmu izveidojis alu no segam un krésliem. Tapat bérnam ir nepiecie-
Sami arT noslépumi.Tacu tiem ir jabdt noslépumiem, kas nerada kaitéjumu,
jo ir radus$ies vardarbibas vai draudu dél. Tiem ir jabat skaistiem un la-
biem noslépumiem, kas bérnu dzivé atspogulo kaut ko aizraujo3u. Tie vei-
cina autonomiju un norobezosanos un ir svarigi personibas attistibai. Un
bérni savas jutas pauz citadak neka pieaugusie, reti ar valodu. Bérni izpauz
sevi ar savu uzvedibu,zimé&jot attélus vai spéléjoties. Tapéc ir svarigi pie-
vérst uzmanibu bérna uzvedibai. Ja kaut kas jums Skiet savadi, ieklausie-
ties savas sajitas un sekojiet tam.

"Né" nozimé né

Bérniem ir tiestbas uz un ar1 vélme péc privatuma. Tas var bt saistits ar
kermeni - "Mans kermenis pieder man!" Ar to ir saisttta vélme iet vienam
uz tualeti, dusa, vienam spéléties istaba vai pasa uzbdvéta ala. Tas jums
ka vecakiem ir jarespekté. ArT tad, ja jums Skiet, ka bérns kartigi nenomaz-
gajas.Jauki noradiet bérnam uz to, ta¢u neatrunajot bérnu no patstavigas
ricibas. Ir svarigi, ka nekadi pieskarieni, pieméram, apskausana, bu¢o3ana
via kutinasana nenotiek pret bérna vélésanos. Bérns pats izvélas, vai vin3
vélas apskauties. NepiecieSami ir pieskarieni, kas lauj noveérst apdraudéju-
mu.

::"> Seksuala izmantoSand vainigi nav svesinieki. 80-90% gadijumu ta no-
tiek tuvakaja loka, pieméram, gimenés, pazinu loka vai iestadeés. Sek-
suald izmantosand bérns ir bezspécigs pret pieauguso. Jo Ipasi tad, ja
jasu bérns par to rund, bet tas netiek uztverts vai tas netiek uztverts
nopietni. DaZreiz bérniem ir jadod signali lidz pat astonam reizém,
lidz kads pieaugusais sak viniem ticét. Ja jums kaut kas Skiet jocigi,
sekojiet sai sajatai. Esiet modrs.

Lai attistTtu pozitivu kermena izjutu, ka arT veicinatu valodas prasmes, ir
nepiecieSami vardi attiectgajam kermena dalam. Tas dod b&rnam iespéju
pateikt, kas vinam ir vai nav nepiecieSams. Ta bérnam ir iespéja pateikt "tu
vari pieskarties manai rokai, bet ne manam véderam". Tas ietver arT aréjo
dzimumorganu nosauk3anu.

Bérniem ir tiesibas teikt "né", art pazistamiem cilvékiem. Ir jamacas teikt
"né", lai bérni arT arkartas situacijas varétu aizstavet savas intereses. Tadus
teikumus ka "to es negribu”,'né, es nenaksu lTdzi" un "man tas nepatik” var
vienkardi iemactties. Lai nostiprinatu pasapzinu, jums ir jalauj bérnam
teikt Sos teikumus, kad vin$ ta jatas. Pat tad, ja jums tas Skiet nepieméroti.
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No otras puses, jios varat arT novértét mazu bérnu radisanas vélmi. Vini
lepojas ar savu kermeni un jatas taja érti. Priecajieties par to, ka bérns
atklaj savu kermeni. Uzmanigi un ar cienu parvaldiet kailumu, nosakot no-
teikumus par to, kur un kad var bat kailums. JOs varat arT noteikt robezas
attieciba uz.
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Bérniem fiziskaja un psihoseksualaja attistiba ir savs temps (Einleitung,
psychosexuelle Entwicklung).Jas ka vecaks bérnu pavadat vina individua-
laja attistiba un to veicinat. Jums vienmeér ir janem véra, ka bérnu un pie-
augusdo seksualitate ir skaidri janoskir. BErniem ir lidzTgas fiziskas reakci-
jas ka pieaugusajiem, tacu bérni piedzivotajam piedkir pavisam citu nozi-
mi: tas ir dala no fiziskas pieredzes (Korper). Jums ka vecaks nedrikstat
skatTt bérna seksualas darbtbas caur pieauguso seksualitates brillém. Sek-
suala attistiba galvenokart notiek neseksualdas jomas - pamatvajadzibu
apmierinasana un kermena apzinasanas ir tikpat nozimigas 31s attistibas
dalas ka attiecTbas ar citiem cilvékiem un tuvibas un drosibas pieredze.
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Aptuveni Cetru gadu vecuma bérniem rodas interese par dzimumiem un
dzimumorganiem. Vini vélas izméginat, ka veidojas dzimumu lomas ikdie-
nas dzivé un socialaja uzvediba. Vecaki, draugi un pazinas $aja zina ir pa-
raugs. Spéléjot lomu spéles, bérni atrod kontaktu viens ar otru, izmégina
dazadas lietas un iepazist savas robezas. Vini apgist kopdzives noteiku-
mus un var tos izméginat - tas ir svarigs solis socialas lidzaspastavésanas
izpraSana. Aptuveni no Cetru gadu vecuma sak veidoties cieSas draudzibas,
parasti viena dzimuma grupas. Ir svarigi cienpilni izturéties pret bérnu
draudzibu un sajatam 3$aja vecuma. Kad bérni stasta, ka mil savu draugu
vai draudzeni, par to nedrikst smiknat un to nedrikst noniecinat.Jaukas un
patikamas sajutas neuztverot nopietni, bérniem var rasties apjukums un
vilsanas. Bérniem greizsirdibas un vilsanas, sapno$anas un simpatiju saja-
tas ir loti nopietnas.

Bérnu kognitiva attistiba progresé, vini vairs neizprot pasauli tikai ar savu
kermeni un manam, bet ar kognitivo izpratni. Par to liecina fakts, ka pie-
augusajiem tiek uzdots leérums jautajumu, kas sakas ar "kapéc". Gadas ar1
ta, ka bérni vispar neuzdod nekadus jautajumus. Bérni attistas at3kirigi.
Jis ka vecaks esat atbildigs par sarunu uzsak3anu. To darot, janem véra
bérna robezas un vajadzibas.

Sarunasanas un uzticiba ir svarigakas par perfekti formulétam atbildém.
Bé&rnam ir jasniedz sajdta, ka jautajumi un, pats galvenais, vin$ pats tiek
uztverti nopietni un ar cienu. Sada veida jds veidojat uzticé$anos un par-
liectbu, ka bérns var nakt pie jums ar jebkuru jautajumu. Tas ir Tpasi svari-
gi,ja bérni saskaras ar uzmaksanos vai uzbrukumiem.Ja bérni nevar runat
par jautajumiem, pieredzi vai novérojumiem, ar laiku vini sak klusét. Ja
bérnam kada iemesla déliet slikti, vinam var bat grati vai neiespé&jami par
to pastastit.

(:# Jautdjumi par seksualitates un vairosands témam biezi vien ir liels
izaicinajums vecakiem, jo viniem uzreiz nav piemérotas atbildes. Talak
minétie padomi jums var palidzét bérna izglitoSanas procesa:

e Nesniedziet garas lekcijas. Uzmanigi uzklausiet, ko bérns vélas
zindt, un parasti pietiek ar vienkdrsu atbildi.

e [zmantojiet gramatas vai citus paligmaterialus. Tas jums palidzeés
atrast Istos vardus un bérns varés attistit prieksstatu par ap-
spriesto tému.

e Esiet godigi, ja jas kaut ko nezindt vai nevarat paskaidrot. Sakiet

savam bérnam, ka jds par to padomasiet. Tad uzrundjiet so tému
sarund ar bérnu.
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e Sakiet tikai patiesibu un esiet precizi. IzpuSkojumi vai neprecizi
apgalvojumi mulsina bérnus un vélak jums rada problémas to pa-
skaidrot.

e Uzdodiet jautdjumus, jo ta bérni saprot, ka vini ir lidzvertigi saru-
nu biedri un ka vinu viedoklim ir nozime.

e Izmantojiet sarunu iespéjas. Noteikti izvairieties no tadiem teiku-
miem ka "tam tu esi parak mazs(-a)" vai "tu to nesapratisi”. Ta jds
apliecinat bérnam, ka vins tam vél nav gatavs, un negativi ietek-
méjat vina pasapzinu. Tad bérns ar saviem jautdjumiem vairs ne-
ndaks pie jums, bet meklés atbildes pie citiem cilvékiem vai citur.

Izzinasanas spéles

Bérni var apmierinat savu zinkari par kermeni, spéléjot izzino3as spéles,
ta sauktajas arstu spélés. Tiek apmierinata vajadziba péc maiguma un ir
iespéjams izméginat lomas. Bérniem 3T ir tada pati spéle ka jebkura cita.
Vini izmégina to, ko ir novérojusi un ko uzskata par aizraujo3u. Sada veida
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tiek atdarinata pieaugu$o uzvediba, pieméram, bu¢o$anas un pieglausa-
nas vai pat atdarinata salaulasanas.

PieauguSo reakcija var izraisit negativas sajdtas, pieméram, vainas vai
kauna sajatu, tapéc bérni censas to, ka spélé "arstus”. Atklata pieeja sek-
sualitatei un veiksmiga seksuala izglitiba lauj bérniem neizjust vajadzibu

kaut ko slépt. Tad vini var izméginat dazadas lietas un Tstenot fantazijas.

Ir svarigi, ka bérni ir iemacijusies, kas ir vinu robezas un pienemt citu ro-
beZas. Kad bérni ir apmierinajusi savu zinkari, tad parasti aktualakas klast
citas spéles - interese par izzinaSanas spélém zad.

Batiba kermena izzinasanas spéles vajag atlaut.Jds varat arT piedavat bér-
niem iespéju spéléties netraucéti un nenoveérotiem. Ka jebkura spélg, arT
$aja ir janosaka dazi noteikumi:

Spéle visiem ir brivpratiga.

Nevienu bérnu nedrikst pierunat un piespiest. ArT $antaza ("Tad tu
vairs neblsi mans draugs/mana draudzene") ir aizliegta.

"Né" nozimé né, un visi to akcepté.
Spéli jebkura laika var partraukt vai izbeigt.

Visiem vienam pret otru ir jaizturas uzmanigi, nekas nedrikst sapét un
neko nedrikst ievietot neviena kermena atveré.

Bérniem ir jabat lidziga vecuma, ar lidzigu attistibas llimeni vai lidzT-
ga lieluma.

Pieaugusajiem vajadzétu iejaukties tikai tad, ja bérni spéli spélé pret savu
gribu vai ja vecaki bérni vinus pieruna spélét, ja rotalas iziet arpus bérnu
spéles robezam, pieméram, liekot dzimumlocekli muté.

Seksuali uzbrukumi bérnu vidi

Seksuali uzbrukumi var notikt arT bérnu vida. Tie ir iedalami Cetras kate-
gorijas: jatu parpilniba, sasvérusies situacija, apzinati izdarits uzbrukums
un uzbrukums, kuru ir izdarijis launpratigi izmantots bérns. Uzbrukums
jotu parpilnibas dél nav seksuala vardarbiba, bet gan robezu parkapsana.
Ta iemesls biezi vien ir tas, ka pa3a seksuala interese, pasa zinkare ir tik
spéciga, ka tiek parkaptas otra bérna robezas. Sada robezu parkap3ana var
notikt kopa spéléjoties, pieméram, spéléjot izzinasanas spéles. Viens
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bérns vélas partraukt spéli, bet otrs vélas turpinat, jo ir tik aizraujosi - un
tapéc nepartrauc. ArT $adas situacijas ir nepiecieSama vecaku iejauk$anas.

Galvenokart pievérsiet uzmanibu varai un nebrivpratibai ka galvenajam
bérnu seksualo uzbrukumu pazimém. Nebrivpratiba Skiet viegli atpazista-
ma iezime. Ja seksuadlie uzbrukumi notiek ar spéku, skali protestéjot vai
stidzoties pieaugusajiem, tos parasti nav problému atpazit. Tomér var ga-
dities arT ta, ka bérni tiek piespiesti iesaistities "spélé". Var gadtties, ka dar-
bibu gaita zid brivpratiba un darbibas tiek turpinatas pret bérna gribu.
Varas nevienlidzibu vai hierarhiju starp bérniem ietekmé dazadi faktori,
un parasti tas ir normali. Ja 3T varas nevienlidziba tiek izmantota, lai apzi-
nati parkaptu citu bérnu robezas un neievérotu pretosanos un noraidisa-
nu, ir nepiecieSama pieauguso iejauk3anas.

lejaucoties jums ar bérniem ir jaruna par noteikumiem un vinu ricibas ie-
mesliem. BEérnu kompetence un ricibas iespéjas ir japapladina, pieméram,
spéléjot spéles par tadam témam ka robezu noteik$ana vai sajutas. Ja iz-
zinasanas spéles ieglst uzmacigu raksturu, tas var liecinat par pieredzé-
tiem uzbrukumiem. lesp&jams arT, ka bérni parstrada pieredzi, pieméram,
ja viniem ir bijusi saskare ar pornografiju vai vini ir novérojusi dzimumak-
tu. Pievérsiet tam pastiprinatu uzmanibu un mekléjiet palidzibu konsulta-
ciju centros.

Principa prioritate ir cietuSsajam bérnam. Ir parkaptas tiestbas uz pasno-
teik8anos, aizsakrtas jatas un,iespéjams, kermenis. Tagad bérnam ir nepie-
cieSama sajdta, ka vin$ nav vainigs. Tadi teikumi ka "lesaistiti vienmér ir
divi!" vai "Un ko TU izdariji?" ir nepieméroti tiesi tapéc, ka tika izmantota
varas nevienlidziba. CietuSajam bérnam ir nepiecieSama emocionala uz-
mantba un iespéja paust savas sajutas. Viniem ir jajat, ka viniem tic. Tas ir
vientgais veids, ka bérns var pardzivot notikuso.

Uzbrukumu izdarTjusais bérns ir jaaptur un vin$ ir jakonfronté ar savu uz-
vedibu. Tikai ta vin3 var iemacTties, ka vara beidzas, tiklidz iejaucas pieau-
guSie. Vinam ir jaiemacas, ka vardarbiga uzvediba ir nepareiza. Pievérsiet
uzmanibu tam, ka sarunas sakuma jas izklastat notiku$o t3a, ka to apraksti-
ja cietusais bérns. Nesaciet ar jautajumu: "Kas notika?", jo parasti tam ne-
seko paskaidrojums,un bérns uzreiz nonak noliedzo3a un aizsargajosa po-
zicija. Dodiet bérnam, kur$ izdarTja uzbrukumu, iespéju papildinat vai iz-
klastTt notiku$o no vina viedokla. NodroSiniet to, ka bérns skaidri jat, ka
jus ne3aubaties par cietu3a bérna uzticamibu. ArT jautajumi par motivaci-
ju, par to, kapéc tas tika darits, médz drizak novest pie attaisnojumiem, jo
bérns parasti nespéj atbildét uz o jautajumu. Ir skaidri jaformulg, ka $ada
rictba nav pareiza un to nedrikst darit. Paskaidrojiet, ka tiek nokauninata
bérna uzvediba, nevis vins pats.
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Seksuala vardarbiba

' Seksuadla vardarbiba ir jebkura seksuala darbiba, kas tiek veikta pret

bérnu vai vina klatbatné pret vina gribu un kurai vin$ nevar apzinati

o piekrist. Vainigais izmanto savu varas poziciju, lai apmierindtu savas

vajadzibas uz bérna rékina. lespéjamas darbibas ir daZzadas: vardiska

uzmaksands, skatisands, dzimumorganu vai krasu aizskarsanu un pat
nopietni uzbrukumi, pieméram, izvarosana.

Seksuala izmantoSana sakas tad, ja kontakts ar bérniem tiek mekléts vai
turpinats tapéc, ka vai pat tad, ja pieaugu3o tas seksuali uzbudina. Pieau-
gusie ir tie, kas novérté savu uzbudindjumu, nevis bérni. So atbildibu ne-
var novelt uz bérniem, jo vini biezi vien nespéj izvértét savas ricibas sekas.
Pieaugu$o uzdevums ir pasargat vinus no kaitigam sekam.
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Seksualajai audzinasanai agra vecuma ir liela ietekme seksualas vardarbr-
bas novérsana. Bérni, kuri pazist savu kermeni, ir labi informéti, spéj at-
Skirt pattkamas un nepatikamas sajdtas un ir atradus$i valodu, lai runatu
par seksualam témam, ir vislabak pasargati no seksualiem uzbrukumiem
un spéj zinot citiem vai lugt palidzibu.

Bérni piedzivo seksualitati medijos

Bérni ar erotiku un seksualitati saskaras galvenokart arpus gimenes, un
vini to uztver, bet vél nespéj saprast. Vecakiem ir jabat medijpratigiem un
jaruna ar saviem bérniem. Sada veida var panakt, ka bérnu pieredzi par
seksualitati,dzimumu lomam un dzivesveidu veido ne tikai publiska infor-
macija. Veseliga pasparliecinatiba ir pamats, lai novérstu iespéjamus ap-
draudéjumus.

r:> Atbalstiet savu bérnu ar $adiem zinojumiem:

"Es esmu svarigs, mils un labs tads, kads es esmu." Bérns, kuru mil
pasu par sevi, nevis vina spéju vai sasniequmu dél, kas zina savas stip-

—n

rds un vajas puses, spéj brivi izpaust savu viedokli un pateikt "né".

"Es drikstu teikt "né". Es nosaku, kuri pieskdrieni man patik un kuri -
nepatik." ledroSiniet savu bérnu ievérot savas robezas un sevi aizsta-
vet.

"Es atpazistu manas sajdtas un tam uzticos." Bérniem ir jaiepazist sa-
vas sajitas, jaspéj tas atskirt un izpaust.

"Es zinu, ka ir gan labi, gan slikti noslépumi. Runasana var palidzét un
kluséSana neko nemaina." Bérniem ir jaiemacas, kadus noslépumus
drikst stastit citiem, ka palidzibas ligSana parada, ka vini ir stipri, un
ka ir cilveki, kas vinus uzklausa, viniem tic un palidz.

"Es zinu, kas tas ir, es drikstu uzdot jauta@jumus un par visu runat. Iz-
glitoti bérni zina, uz ko attiecas seksualitate - vecakiem jaunieSiem
un pieaugusajiem. Viniem ir skaidrs, ka ar bérniem nedrikst veikt sek-
sudlas darbibas. Vini zina noteikumus un robeZas, var nosaukt lietas
Istajos vardos un nelauj sevi apmanit.

Bérniem ir jaiemacas ieklausities savas iek3&jas sajutas. Viniem ir jazina,
ka ir tadi cilveki, kuri vélas darit sliktas lietas, pieméram, pieskarties bérnu
dzimumloceklim vai vulvai, radtt bérniem savas intimas dalas vai pornog-
rafiskus materialus. Noteikti iemaciet savam bé&rnam, ka vin3 var izlemt,
kur$ drikst vinam pieskarties, un ka vin$ var sevi aizstavét. Apzinieties to,
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ka lielaka dala seksualo uzbrukumu notiek tuvako radinieku loka. Tapéc
bérniem ir nepiecieS8amas arT kontaktpersonas arpus gimenes, kuram vini
var uzticéties un kuras var sniegt palidzibu. Vecaku un uzticibas personu
pienakums ir atpazit bérnu vajadzibas un rikoties. Mekl&jiet profesionalu
un ekspertu palidzibu, izmantojot vietéjas palidzibas iesp&jas un piedava-
jumus.

Seksualo vardarbTtbu piedzivojusu bérnu uzvediba ir loti atSkiriga atkariba
no vinu vecuma un personibas. Reti kur$ bérns tiesi pasaka, ka ir piedzivo-
jis seksualu vardarbibu, drizak tiek izteikti majieni, jo bérniem trikst pa-
reizo vardu, lai aprakstTtu notiku3o. TieSi tapéc biezi vien majieni netiek
pareizi saprasti. Apzinieties, ka bérni pasi neizdoma seksualu vardarbibu.
Daziem bérniem neko nepamana, bet citiem ir novérojamas izmainas, pie-
méram, miega traucéjumi, védera sapes bez iemesla, slapinasana (atkal),
valodas regresija, bailes, noslégtiba vai agresija, seksualu darbibu atdari-
nasana spéléjoties vai seksualizéta valoda. Tacu $Tm pazimém var bat art
citi iemesli.

Ja jums ir sajdta, ka jasu bérns ir cietis no launpratigas izmantosanas,
jums sT sajdta jauztver nopietni un janoskaidro vairak.

Samekléjiet sev uzticibas personu, ar kuru jds varat aprundties.
Paradiet savam bérna, ka vin$ ar Jums var runat.

Sakiet, ka Jds uztraucaties, jo redzat izmainas.

Saglabajiet mieru un dodiet savam bérnam atlauju rundt gan par la-
biem, gan sliktiem noslépumiem. Paskaidrojiet, ka palidzibas ldgsana
nav nosiidzésSana vai nodoSana. Sniedziet bérnam sajdtu, ka jis vinam
ticat.

Neizdariet spiedienu uz savu bérnu.

Dariet bérnam zinamu, ka jums ir zindsanas par sarezgitam témam un
jas var ar tam apgratindt.

Nekada gadijuma nekonfrontéjiet iespéjamo vainigo.
Veérsieties péc palidzibas konsultaciju centros un zvanot uz palidzibas

talruniem. Noskaidrojiet, vai ir jainformé bérnudarza vadiba vai citas
personas.
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TAS/TA ESMU ES!

Mans kermenis, manas emocijas

Seit bérni jautra, rotaliga un vecumam atbilsto3a veida var atklat svari-
gas témas par kermeni, emocijam un cienu.
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