MANO KUNAS,
MANO EMOCIJOS

Lytinis Svietimas
gali bati lengvas!
Vadovas tévams
10-12 METY






Mieli téveliai ir globéjai, dZziaugiamés, kad atkreipéte démesj j mdsy
pasitlyma. Tai reiskia, kad esate vienas i$ ty suaugusiujy, kurie nori tinka-
mai ir saugiai palydéti vaikus j suaugusiyjuy pasaulj, taip pat ir lytinio Svie-
timo srityje. Norétume Jums padéti. Juk labai mazai suaugusiyjy iSmoko
natdraliai kalbéti tokiomis temomis kaip kdnas, meilé, seksualumas ir
tapatybé. Taigi kiekvienas Zmogus turi savo ,$vietimo kuprine®: vieni -
gerai pripildyta, o kiti - visiskai tuscia.

Mes norétume padéti Jums uzpildyti atskirus kuprinés ,skyrius“ - kad
galetumete atsakyti j visus Jlsy vaiky klausimus, kurie kyla vaikysteje ir
paauglystéje. Tikriausiai sulaukéte tokiy klausimuy, nes Jasy vaikas supra-
to, kad sulauks i$ Jasy atsakymu.



Kaip suauge Seimos nariai, esate pirmasis kontaktinis asmuo savo vaikams
- net jei darzeliuose ir mokyklose yra Zmoniy, teikianciy amziy atitinkant;j
ir jautry ugdyma. JUs esate tie, kurie jau prie vystyklu keitimo staliuko
jvardija visas kino dalis arba kai kurias nenurodote; tie, kurie, paklausti
apie seksualumg, gali atsakyti: ,Tu tam dar per jauna (-s)". arba ,Jdomus
klausimas, man reikia pagalvoti, kaip tau j jj atsakyti.

Kuo anksciau pradésite nagrinéti kiino, meilés, santykiy, seksualumo ir
tapatybes temas kaip jprastas, kasdienes temas, tuo lengviau bus Jums ir
JUsy vaikams. Kuo vyresni jie tampa, tuo nepatogesni tampa vadinamieji
,Svietimo pokalbiai“. Neretai abi pusés atsipucia Siems pokalbiams pasi-
baigus. Naudingiau rdpestingai palydéti vaikus lytinés brandos link. Vai-
kai, zinantys, jog gali ateiti pas Jus su savo klausimais ir gauti rimtus bei
faktinius atsakymus j juos, taip pat ilgai kreipsis j Jus ir ateityje.

Tévai nori savo vaikams geriausio. Todél labai svarbu, kad j bet kokj nei-
giama savo pozilrj j lytinj Svietima (dél JUsy aukléjimo ar Ziniasklaidos
jtakos) zZiGrétuméte rimtai. Norétume suteikti Jums galimybe iSspresti Sig
problema.

Lytinis Svietimas - svarbi prievartos prevencijos dalis, nes ji suteikia vai-
kams Zodziy ir informacijos, kuria jie gali panaudoti saves iSreiSkimui ir
bendravimui nemaloniose situacijose. Jums nereikia jaudintis, kad per
daug apkrausite savo vaikus amziy atitinkanciu Svietimu ar atimsite i3 jy
.nekaltybe®: Jas atimsite tik jy neiSmanyma. Ir tai yra reikSmingas skirtu-
mas.

Vaikai yra seksuallis nuo pat pradziy, nes jie yra lytinés batybés, ne tik
prasidéjus lytiniam brendimui. VaikiSkas seksualumas neturi bati lygina-
mas su suaugusiyjy seksualumu, jj daugiausia formuoja zaismingas vai-
kiSkas smalsumas. Stebimas elgesys apima, pavyzdziui, vaikiSka kdno
tyrinéjima, nora pazilréti ir parodyti save bei klausimy uzdavima. Vaikai
nuo mazens domisi ly¢iy skirtumais ir tuo, kaip jie patys atsirado.

Jautrus ir amziy atitinkantis atsakymas j klausimus ,neseksualizuoja“
vaiky. Tai padeda jiems rasti zodZius. Tokiu bOdu lytinis Svietimas stiprina
ju pasitikéjima savimi ir apsaugo nuo iSpuoliy, nes vaikai gali greiciau
klasifikuoti seksualinius veiksmus.

O kaip del vaiky, kuriems, atrodo, nekyla klausimy? Galbat klausimai buvo
.neisgirsti‘, galblt jie buvo priskirti prie klausimy, j kuriuos dar ,per anks-
ti“ atsakyti. Vaikai turi labai geras ,antenas” ir zino, pas kg kreiptis su
klausimais. Jei jy ziniy troskimo nenumal$ina suaugusieji artimieji, jie
greitai randa kity bady (vyresni broliai ir seserys, ziniasklaida...). Moko-



moji knyga ar interneto svetainé visada yra geras jvadas j $ig tema. Svar-
bu, kad skirtuméte Siek tiek laiko ir i$ pradziy patikrintuméte, ar vaizdai,
filmai ir kalba, JUsy nuomone, atrodo tinkami.

Né vienas suauges zmogus negali iSvengti tam tikros seksualinio Svietimo
formos ,vykdymo®: jis prasideda nuo visy kino daliy jvardijimo prie vys-
tykly keitimo stalo. Kaip ir ar véliau atsakysite j klausima, parodo vaikui
JUsy pozidrj ir vertybes. Kalbéjimas temomis, kurias Cia rasite, visada aso-
cijuojasi su vertybémis, kurias perduodate savo vaikams. Taigi prasminga
apie $ias vertybes pradéti galvoti anksciau.

Trumpam stabtelékite ir pagalvokite: kaip, kada, kur, kas Jus ,apsvieté*?
Kokios temos buvo aptariamos? Kokios temos liko nuoSalyje ir kodél? Ka
buvo galima padaryti geriau? Ar turéjote tokj Svietima, kokio norétumeéte
savo vaikui? Ne? Tada priklausote absoliu¢iai daugumai. Geros naujienos:
JOs galite padaryti geriau! Ir batent ¢ia mes norime Jums padéti.

Tai nereiSkia, kad visuose Siuose reikaluose turite tapti profesionalu.
Suteikite sau laiko, jei vaikas Jasy ko nors klausia, o JUs neturite galvoje
jam tinkamo atsakymo. Bikite nuoSirdlds sakydami, pavyzdziui: ,Mano
tévai manes gerai neapmoké, bet a$ noriu padaryti geriau®. PasirGpinkite
knygomis, kurios tinkamos kiekvienai amziaus grupei ir (arba) pasinaudo-
kite misy mobiligja programéle.

O kodél taip anksti?

P> Nes vaikai labai anksti domisi ly¢iy skirtumais. Kalbama ne tik apie
berniukus ar mergaites, bet ir apie jvairaus moteriskumo ir vyriSkumo
suvokima. Siame vadove taip pat vartojame ly¢iy atzvilgiu tolerantis-
kg rasyba (su asterisku® arba lyties Zvaigzdute), kuri leidZzia matyti
zmones, negalin¢ius arba nenorincius prisitaikyti prie dviejuy ly¢iy sis-
temos.

Nes vaikai nori Zinoti, i$ kur jie ,atsiranda”.

Nes jie darzelyje ir mokykloje suzino seksualinius terminus / Zodzius
ir negali jy klasifikuoti.

P Kadangijie labai anksti ziniasklaidoje susiduria su seksualiniu turiniu
(nuo reklaminiy plakaty televizijos reklamoje iki pornografijos skait-
meninéje ziniasklaidoje), o ypa¢ pornografija neturéty bati naudoja-
ma pradedant lytinj Svietima.

P Nes Zinios stiprina vaikus, kai jie kasdieniame gyvenime susiduria su



lyCiy jvairove ir bando ja suvokti. Vaikai priima jvairove / jvairy gyve-
nimo blda, jei apie tai Zino, ir tai yra svarbu gerai saveikai musy
visuomeneje.

Nes gerai informuoti vaikai véliau, paauglysteje, neskuba su pirmo-
juoju seksu, nes jie zino, ko galima tikétis, re¢iau pasiduoda bendra-
amziy spaudimui. Vaikai jgyja ziniy ir tampa atsakingesni meilés, sek-
sualumo ir santykiy klausimais.

Nes gerai informuoti vaikai yra geriau apsaugoti nuo seksualiniy is-
puoliy: jie Zino visy kino daliy pavadinimus (kad galéty anksciau is-
sireiksti, jei kas nors, pavyzdziui, paglosté jy lytinius organus) ir Zino,
kam ,priklauso” seksualumas - vyresniems paaugliams arba suaugu-
siems, kai to nori abu. Ir kad to negalima daryti su vaikais.

Nes lytinis Svietimas yra viena i$ svarbiausiy priemoniy, padedanciy
uzkirsti kelig seksualinei prievartai prie$ vaikus. Dauguma nusikalté-
liy yra i$ artimiausios vaiky socialinés aplinkos, o perspéjimas apie
,piktus nepazjstamus Zzmones” toli grazu nepasiteisina.

Beje, visiSkai normalu, jeigu vaikams nejauku, jei jie néra jprate apie tai
kalbéti. Galima kikenti! Ir taip pat galima bjaurétis! Palaikykite savo vai-
kus aiSkiai jiems pasakydami: Vaikui sunku jsivaizduoti, kad tai yra kazkas
malonaus. Tac¢iau jokiu badu niekam neleidziama to daryti su vaiku!“ Tokiu
bldu, neisgasdindami vaiko, jtraukéte seksualinés prievartos prie$ vaikus
prevencija j edukacinj pokalbj.



Kokj vaidmenj ¢ia vaidina psichoseksualinis vystymasis?

IS esmés kiekvienas vaikas turi savo tempa. Vieni vaikai Sia tema domisi
anksciau, kiti kiek véliau. Lygiai kaip ir kitomis temomis gyvenime. Jei
klausysite savo vaiko ir atkreipsite demesj j jo pomégius, galésite nustaty-
ti, kada jis yra pasiruoses pokalbiams $ia tema. Naudodami knygas ar kita
vaiky zaidimo medziaga (pvz., léles su lytiniais organais ar déliones, vaiz-
duojancias skirtingy tipy Seimas),, galite supazindinti vaika su temomis
jprastu badu.

Sis vadovas suskirstytas | tris amZiaus grupes, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos lytinio Svietimo standartais Europoje: 4-6 metuy,
7-9 mety ir 10-12 mety. Peréjimai vyksta sklandziai, ne visi mokymosi
Zingsniai patenka j nurodyta amziy.

Zemiau pateiktoje lenteléje parodyta, kokios apytikslés raidos ir doméji-
mosi sri¢iy galima tikétis tam tikroms amziaus grupéms ir su kokio tipo
tévy vadovavimu jos susijusios. Amzius yra apytikslis, joks vaikas néra
standartams atitinkantis vaikas.

P Vaikai turéty Zinoti konkrecius kino daliy, ypa¢ lytiniy or-
gany, pavadinimus. Svarbu ankstyvame amziuje vartoti
specializuotus terminus. Lietuviy kalboje tai baty, pavyz-
dZiui, varpa“ir ,vulva“

P Vaikai Zino tiek fiziskus, tiek socialius ly¢iy skirtumus.

» Vaikai gali suvokti ir isreiksti jvairius jausmus, norus ir po-
reikius.

» Jie iSmoksta apie savo pirmaja kino higieng ir pradeda ja
naudoti.

» Jie ugdo teigiama poZidrj j savo kiing ir gali isreiksti savo
norus bei ribas, pavyzdziui, kGino tyrinéjimo Zaidimuose.
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» Jie kuria pirmas $eimos modeliy ir skirtingy giminystés ly-
giy idéjas ir koncepcijas.
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7-9 metai

Vaikai suzino apie fizinius amziaus skirtumus: vaiky kdnai
atrodo kitaip nei suaugusiujy (pvz., plaukuotumas, kiino
formos, kratys).

Jie jgyja konkreciy Ziniy apie vaisinguma ir dauginimasi.
Jie jgyja ziniy apie néStuma, gimdyma ir kadikius bei gyve-
nimo pabaiga.

Jie iSsiugdo savo lytine tapatybe.

Jie gali suvokti ir atskirti emocijas (pvz., pavyda, pyktj, bai-
me, nusivylima).

Jie suzino, kad ne visi Zmonés yra ,malonis” vaikams ir
kada jie turéty ieSkoti paramos pas Zmoguy, kuriuo pasitiki.
Jiems turi bati sukurtos privatumo ir gédos vystymosi gali-
mybes.

Zinios apie kiing tampa specifinémis: menstruacijos, eja-
kuliacija, individualts ilgalaikio vystymosi skirtumai. Bio-
loginiai ir socialiniai vyry ir motery skirtumai, taip pat zi-
nios apie ly¢iy jvairove.

Jie gauna pagrindiniy Ziniy apie lytiniu keliu plintancias
infekcijas ir bendrg kontracepcijos apzvalga.

Jie turi Ziniy apie jvairius santykius, susijusius su meile,
draugyste ir t. t. Jie gali uzmegzti socialinius kontaktus ir
draugystes, gerbdami kitus.

Toliau stipréja jausmai ir akistata su jais.

Geéda ir privatumas vaidina vis svarbesnj vaidmen|.

Vaikai turi zinoti savo teises.
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Vaikai suzino apie kiing, klino vaizdus ir kiino modifikacijas
(mergaiciy genitalijy zalojimas, berniuky apipjaustymas,
interlyCiy vaiky lyties keitimo priemonés, valgymo sutriki-
mai, tatuiruotés / auskary vérimas). Savo kiino pozidrio ap-
raSymui jtakos turi sveikata, pozidris j save ir elgesys.

Jie zino apie masturbacija.

Jie praplecia savo ir kity jausmy suvokima ir pazinima, pa-
vyzdziui, apie pavyda.

Jie Zino néStumo pasekmes (tévysté, santykiy pokyciai). Jie
nagrinéja néstumo klausima tos pacios lyties asmeny san-
tykiuose ir nevaisingumo tema.

Jie eina j pasimatymus / susitikimus, patiria flirta.

Svarbi ir Ziniasklaidos kompetencija, t. y., kaip naudotis in-
ternetu, kokie yra galimi su juo susije pavojai (pavyzdziui,
reikia jsigilinti j tema del naudojimosi nuotraukomis / po-
kalbiais internetu). Vaikai turi kertiniy ziniy apie seksualu-
ma / interneta / kilino vaizdus ziniasklaidoje.

Toliau aptariama ir patikslinama lytiskai plintanciy infek-
cijy tema.



Tematineé dalis

Kinas

Daugelis vaiky savo kiine ima jaustis nepatogiai, ypac kai pradeda rysketi
lytinio brendimo pozymiai. Pagalvokite, kaip tuomet jautétés patys, kokie
buvo JOsy norai ir baimés, kokiy priemoniy émétés erzinantiems spuo-
gams panaikinti, i$ kur gavote atsakymus j aktualius Jus dominancius
klausimus, ir atvirai pasikalbékite apie tai su vaiku. Tokie pokalbiai vai-
kams dazniausiai bana labai naudingi, nes kalbama ne apie juos, ir jie
suzino, kad tévai patyré ta patj.

Toliau pateikiamas pavyzdys, kaip pradéti pokalbj apie lytinj brendima.

LLytinio brendimo metu vyksta daug fiziniy pokyciy. Kai kuriuos poky-
cius tu pastebi, nes jie tampa matomi. Kiti nepastebimai vyksta tavo
kine. Tai laikoma lytinio brendimo pradzia. Tai atsitinka, kai hipofizé
- posmegeniné liauka - liepia organizmui padidinti tam tikry che-
miniy medZiagy, vadinamy hormonais, gamybq. Fizinius pokycius, ku-
riuos pastebi savyje, daugiausia sukelia $ie hormonai. Visi vaikai is-
gyvena lytinj brendimq. Vieni anksciau, kiti véliau. Tai kaip vakarélis,
J kurj ne visi ateina vienu metu, bet galiausiai susirenka visi.”

Visi vaikai ieSko su jy klnu susijusiy atsakymuy. Taciau jie taip pat turi
klausimy kity ly¢iy kanus ir jy vystymasi. Visy lyCiy atstovai turéty gauti
toliau nurodyta informacija. Tai ypa¢ svarbu norint sukurti abipusj supra-
tima. Vaikams yra jdomu jgyti Ziniy apie savo ir kity kQinus.

Daugeliui Zmoniy lytinio brendimo metu kdne ir ant jo vyksta Sie pokyciai:
Mergaités kunas

Mergaiciy kiauSidése gaminami hormonai estrogenas ir gestagenas, atsa-
kingi uz fizinius pokycCius lytinio brendimo metu. Pradeda augti plaukai

pazastyse ir ant gaktos. Pradeda augti kratys, platéja klubai, iSrySkéja
juosmuo. IS pradziy kiauSialastés brendimas, kuris prasideda kiausidése,
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mergaitei nematomas. Nuo Sio
momento mergaité gali pa-
stoti, ji dabar yra lytiskai
subrendusi. Sis  pokytis
tampa matomas kiekvienai
mergaitei kiek véliau, kai
pirma karta dél pirmojo
kiauSinélio subrendimo
prasideda menstruacijos.

Mergaites, kurioms pir-

mosios menstruacijos

prasideda anksti, daz-

nai jauciasi vienisos.

Jos negali apie tai pasi-

kalbéti su savo drauge-
mis, kadangi Sios dar nepa-
siekeé Sio vystymosi etapo.

Pirmosios menstruacijos arba
taip vadinama menarché prasi-
deda daugumai mergaiciy nuo
11 iki 15 mety. Pries tai is
makSties  gali  pasirodyti
pieno baltumo iSskyros - kaip
pirmojo kraujavimo ,prana-
$as”. Taip yra todeél, kad pilve vi-
sada buvo kiauSidés su toks-
tanc¢iais kiaugialas¢iy. Sios
kiauSialastés miega savotiSku
»2iemos miegu’, kol mergaitei prasideda lytinis brendimas. Paskui hormo-
nai (mediatoriai) rpinasi tuo, kad kiauSialastés tapty aktyvios. IS pradziy
ovuliacija blina nereguliari. Menstruacijos tampa reguliarios vidutiniskai
po 6-24 men.

Ginekologé / ginekologas

Prasidéjus menstruacijoms dar nereiskia, kad turétum apsilankyti pas gy-
dytoja. PrieSingai - jos rodo, kad tavo kiine viskas gerai.Jeigu numatomas
lytinis aktas, turéty vykti ginekologiné apzidra ir aptariamas kontracepci-
jos klausimas. Taip pat batina aptarti saugaus sekso, t.y. lytiskai plintanciy
infekcijy vengimo, tema.
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Intymi higiena

Vulvai isvalyti (odos raukslése gali kauptis smegma - gelsva / balta is rie-
baly sudaryta medziaga) pakanka Svaraus vandens ir prausimosi serveté-
les. Galima naudoti ir neutralaus pH muila. Intymios higienos losjonai ir
purdkalai yra nereikalingi ir net kenkia sveikatai, nes gali pakeisti maks-
ties mikroflora, o vulva ir makstj pradés niezéti.

Kai prasideda ménesineés, galima naudoti jklotus, kad kraujas nepatekty j
kelnaites, taip pat higieninius tamponus ar menstruacines taureles.

Ankstyvas pokalbis apie menstruacijas ir asmeninés higienos priemoniy
isigijimas, taip pat ir jy jdéjimas j mokykline kuprine neabejotinai padeda
iSvengti nemaloniy staigmeny. Vienadieniai jklotai ir kiti jklotai turi bati
prieinami bet kur ir bet kada. Daugumai mergaitiy mintis apie tampono
jkiima j makst] vis dar sunkiai jsivaizduojama. Stai kodél dauguma jy i$
pradziy vienadienius jklotus, o kai kraujuoja stipriau - higieninius pake-
tus. Higieniniy tampony tema reikia aptarti, pavyzdziui, dydziai, jkiSimas,
tinkama padétis. Tac¢iau nespauskite vaiko, kad juos naudoty. Bet ir ne-
stabdykite ju, kai tam ateis laikas. Higieniniai tamponai kurj laika buvo
mokslo ir Ziniasklaidos démesio centre, nes, jeigu jie ilgiau lieka kline, at-
siranda infekcijos rizika. Be to, dauguma tampony (ir jkloty) balinami
chloru, todel kenkia sveikatai. Taip pat jie sugeria ne tik menstruacinj
krauja, bet ir maksties gleivinés dalis. Tai ir faktas, kad per savo gyvenima
moteris apie 500 karty serga mentruacijomis, o dél to iSleidziama daug
pinigy bei lieka atliekos, yra trikumai, dél kuriy vis daugiau Zmoniy imasi
alternatyvios ménesiniy higienos priemoniy: pavyzdziui, plaunamy me-
dziaginiy jkloty, ménesiniy kelnaiciy ir patvariy menstruaciniy taureliy.

Mitai apie ,mergytés pléve“:

Daugelis mergaiciy bijo, kad naudojant tamponus gali suplysti ,mergystés
plévé® Nuraminkite savo vaika: néra plévés, kuri uzdaryty maksties jéjima.
Yra tik gleivinés ziedas, kuris nedaugeliui mergaiciy kraujuoja per pirmajj
penetracinj lytinj akta.

Mitas ,pirma karta visada skauda“:

Deja, Sis posakis labai jsitvirtines, todél jaunuoliai daro prielaida, kad tai
tiesiog pirmojo penetracinio lytinio akto dalis. Labai retais isskirtiniais
atvejais i$ tikryjy gali bati, kad mergystés plévé (zr. auksCiau) uzdengia
dalj maksties angos ir tada jplySta. Ta¢iau daugeliu atvejy problema yra
ta, kad maksSties raumenys susitraukia, o ne atsipalaiduoja. Taip gali bati
todél, kai mergina dar néra pasiruosus, ji per daug susijaudinus, nepakan-
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kamai sudrékus, yra i$sigandus ir pan. Cia svarbu Zinoti: tiesiog skirkite
sau daugiau laiko.

Interly€iy kainas

Kai kurie Zzmonés gimsta turédami interlyCiy lytinius organus. Tagiau di-
dzioji dauguma interly&iy Zmoniy tai supranta tik savo gyvenimo eigoje:
pavyzdziui, lytinio brendimo metu, kai dél hormony organizmas pasikeicia
ta kryptimi, kurios Zmogus galbat nesitikéjo. Pavyzdziui, prasideda arba
neatsiranda balso L0zimas, menstruacijos, krity augimas, barzdos augimas
/ kino plaukuotumas, erekcinio audinio augimas. Mazdaug 1,7 procento
gyventojy turi interlytiSkumo savybiy.

Berniuko kiinas

Berniuky séklidése gaminamas hormonas testosteronas. Matomas fizinis
berniuky pokytis - tai padidejes kiino plaukuotumas. Pradeda augti barz-
da. Pazastyse ir ant kapsSelio taip pat pradeda augti plaukai. Girdimas po-
kytis yra balso lizimas. Spermatozoidy gamyba organizme vyksta nepa-
stebimai. Tai vyksta séklidése ir reiSkia, kad berniukas dabar gali turéti
vaiky. Tai pastebima, kai ejakuliacija jvyksta pirma karta.

,Berniukams prasideda pirmoji ejakuliacija“ - ir dazniausiai jie néra
tam pasiruose.

Nuraminkite savo vaika, nes jis gali galvoti, kad vél apsiSlapino j lova:

,Kai berniukams prasideda lytinis brendimas, séklidés pradeda ga-
minti spermatozoidus. Tai vyks nuolat iki gyvenimo pabaigos. Sperma-
tozoidai yra saugomi prielipyje. Kai Sie ,sandéliai“ bana pilni, is var-
pos iseina milijonai su skysCiu sumaiSyty spermatozoidy. Skyscio
kiekis - maZdaug vienas valgomasis Saukstas. Pirmg kartq tai daz-
niausiai nutinka 11-15 mety amziaus berniukams.”

Nuo pirmos ejakuliacijos asmuo yra lytiSkai subrendes.
Intymi higiena

Aptarkite, kaip tinkamai nuplauti intymig zona, kad baty iSvengta smeg-
mos (gelsvos / baltos i$ riebaly pagamintos substancijos): apyvarpé turi
bati atitraukta, o varpos galvuté ir apatinis galvutés krastas nuvalytas ra-
nka ir Svariu vandeniu. Jei apyvarpe traukti atgal sunku ir skausminga, tai
gali bati apyvarpés susiauréjimo pozymis. Tokig problema reikéty aptarti
su urologu. Dazniausiai $ig problema galima iSspresti kremy pagalba. Da-
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linis ar visiSkas apyvarpés pasalinimas yra ne visada reikalingas ir neturé-
ty bdti pirmasis pasirinkimas, nes apyvarpéje yra daug jautriy nerviniy
lasteliy, kurios gali bOti svarbios malonumo pojaciui. Taciau taip pat gali
bati medicininiy indikacijy atlikti (dalinj) vyry apipjaustyma, t.y. apyvar-
pés apipjaustyma. Jei reikia, kreipkités j kitg gydytoja, norédami isgirsti
dar vieng nuomone dél apipjaustymo. Taip pat jtraukite savo vaika j infor-
macijos ir sprendimy priémimo proces3. Apipjaustymas paprastai néra
reikalingas iki lytinio brendimo. Kai kuriose kultdrose jis atliekamas net
tada, kai néra medicininés batinybés.

Balso lizimas

Berniukams prasideda balso lGZimas. Sis procesas uztruks 3iek tiek laiko,
ji lydés krankséjimas ir girgzdesys. Mergaitéms taip pat vyksta balso L0zi-
mas. Bet jis toks nezymus, kad net néra pastebimas. Nepaisant to, mergai-
¢iy balsas taip pat tampa Siek tiek Zemesnis.
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Visi kanai
Bendra asmeniné higiena

Asmeniné higiena dabar tampa svarbesne. Lytinio brendimo metu oda
kartais tampa riebesné, daugiau prakaituojama, gali atsirasti spuogu, pa-
sikeicia kiino kvapas. Tai riebaly gamybos pasekmeés, kurias skatina orga-
nizme vykstantys hormony pokyciai. Pakalbékite su vaiku apie tai, kad dél
prakaito skleidziamo kino kvapo reikia dazniau praustis. Dél stipraus
spuogy ar inkStiry atsiradimo kreipkités j dermatologa - taip iSvengsite
randy.

Seksualinis susijaudinimas

Zmones seksualiai jaudina fantazijos ar vizualiniai dirgikliai (tikras kiinas,
pornografija). Makstis tampa drégna, iStinsta vulvos llpos ir klitoris, o
speneliai tampa standis. Varpos erekcijos audinys prisipildo krauju ir var-
pa sustandéja. Paspartéja kvépavimas, padaznéja kraujospadis ir Sirdies
susitraukimy daznis.

Daugelis berniuky negali nuslépti savo seksualinio susijaudinimo - erek-
cija dar nekontroliuojama ir nutinka jiems nepatogiose situacijose. Ji yra
ne tik seksualinio geismo rezultatas, bet ir reakcija j fizinius dirgiklius (va-
dinamoji ,rytiné erekcija®).

Masturbacija

Svarbu, kad suaugusieji masturbacijos nesmerkty ir jos nedrausty. Mastur-
bacija - tai bldas atrasti ir megautis savo kiinu bei seksualiniu potraukiu.
Masturbacija - tai seksas su savimi ir jokiu bddu nesukelia fizinés ar psi-
chologinés zalos. Pagaliau uzmirSkime seneliy mitus!

Seksualumas ir Ziniasklaida

Siandien masy vaikai labai anksti susiduria su pornografija, ypa¢ jei turi
prieiga prie iSmaniojo telefono, plansetinio kompiuterio ar kompiuterio su
interneto prieiga. Ir tai net nebdtinai turi bdti ju asmeniniai jrenginiai.
Nuo to tiesiog nejmanoma apsaugoti. TaCiau galima tam pasiruosti i$
anksto paruoSiant pagrinda pokalbiams sekso temomis, atsakant j visus
jaunuoliy klausimus arba patiems pradedant pokalbj Sia tema, jei vaikams
nekyla klausimy. Matydami pornografija, vaikai galvoja, kad zitri dokume-
ntinj filma:,Stai kaip vyksta seksas. Pakalbékite su vaiku apie tai, kad sek-
sas yra tai, ka daro vienas kitg mylintys Zmonés, kai abu to nori, ir tai ma-
lonu yra abiem. Vaizdo jraSe matomas vaizdas turi mazai ka bendro su
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meile, tai tiesiog kity Zzmoniy fantazijos.

Tikriausiai bandysite jrenginiuose nustatyti apsauga ar filtrus, Seimos ko-
mpiuterj pastatysite bendrojoje patalpoje: tai svarbios atsargumo priemo-
nes. Ir vis délto pornografijos poveikio tokie sprendimai nesustabdys -
vaikai gali suzinoti apie ja i$ savo bendraamziy. Palaikykite ry3j su vaiku,
domekités tuo, ka jis zidri. Geriausia, jei seksualumo tema pavyksta pa-
versti ramia tema, kuria galima kalbéti, kadangi tokiu atveju vaikas dar
ilgai kreipsis j Jus su klausimais Sia tema.

Kiino vaizdai

Per Ziniasklaida, su kuria
vaikai susiduria nuo pat
mazens, jie perima tam
tikrus idealus: kaip turi
atrodyti berniukai ir mer-

¥
gaités? Sie nepasiekiami
idealai, kurie daznai ku-
riami naudojant ,Photo-
shop“ programga, jaunimui
kelia didelj spaudima: mode-

lio iSvaizda traktuojama kaip tik-
slas. Daugelis jauny Zmoniy dél ' i
tokios iSvaizdos deda daug pa- ok

stanguy: laikosi diety, galin¢iy su-
kelti valgymo sutrikimus, vartoja
maisto papildus, be saiko lan-
kosi sporto klube ir daznai
trokSta chirurginiu badu pri-

taikyti kiing prie idealo dar
ankstyvoje paauglystéje.

Kuo ankséiau vaikai iSmoks suvokti savo kling kaip ypatinga, jame jaustis
patogiai, padaryti jam ka nors gero, pamegti daugelj (net jei ir ne visas)
kdno daliy, priimti kitus, tuo lengviau jiems bus lytinio brendimo metu.Juk
lytinis brendimas - tai laikas, kai dar negali Zinoti, kaip ,po to“ atrodys
tavo kiinas: viskas auga, dygsta jvairiomis kryptimis. Tai gali kelti nerima.
Jtikinkite savo vaika, kad jis yra unikalus - kad kiekvienas kanas unikalus.
Kartu zidrékite vaizdo jradus, rodancius, kaip stipriai galima pakeisti Zzmo-
nes ekrane ir kad tai nera tikrove.
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Seksualiné veikla, kontracepcija ir saugus seksas

Pasikalbékite su savo vaiku apie kontracepcijg jau ankstyvame amziuje.
Ne todel, kad jos prireiks artimiausiu metu (2015 m. Durex ataskaitos duo-
menimis, amziaus vidurkis Europoje yra 18,5 mety), o prieSingai - todeél,
kad tai dar labai toli.

Mergaitéms Sis teiginys yra svarbus ir raminantis:

LIu nusprendi, kada yra geras laikas pirmam kartui. Pasitikék savo
jausmais ir neleisk niekam taves spausti! Normalu jaustis siek tiek ne-
ramiai ir nesaugiai. Jei Sie tavo jausmai labai stiprds, galbat dar nesi
pasiruoses /pasiruosusi seksui. Gal tuomet reikty palaukti. Taciau pir-
mas kartas taip pat gali bati jaudinantis ir jdomus. Padeda tai, jei tu
ir tavo partneris / partneré turite pakankamai laiko vienas kitam ir
niekas netrukdo. Pasikalbékite vienas su kitu apie tai, ko norite ir kaip
jauciates.”

Zinoma, berniukai neturéty leisti, kad juos prie to stumty draugai arba Zi-
niasklaida.

Jei vyras ir moteris nori turéti lytiniy santykiy ir nenoréty, kad mote-
ris pastoty, jie turi naudoti kontracepcijos priemones. PavyzdZiui, mo-
teris gali gerti tabletes, o vyras - naudoti prezervatyvg.”

Saugus seksas

Tiek homoseksualiems, tiek heteroseksua-
liems jaunuoliams, norintiems bati seksualiai
aktyviems, reikia informacijos apie lytiskai
plintancias infekcijas ir apsisaugos nuo jy
bldus. Jie taip pat turéty zinoti, kur kreip-
tis, jei atsiranda niezulys ar nemalonaus
kvapo iSskyros. Reikéty ugdyti jauny Zzmo-
niy Zzinias apie prezervatyvy naudojima.
Naudoty prezervatyvy daznai galima rasti
Zaidimy aikstelése ir automobiliy stovéjimo
aikstelése. Vaikai suzino apie prezervatyvus
i§ prekybos centro ar vieSojo tualeto. Tai
vienintelé kontracepcija, apsauganti nuo ligy
heteroseksualiy ir homoseksualiy santykiy
metu. Apsauginés servetélés atlieka S$ig
funkcijg vaginalinio oralinio sekso metu. Jei
turite galimybe apsilankyti konsultavimo
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centre, kuriame vyksta lytinio Svietimo seminarai, pasinaudokite pasitly-
mu.Jaunimui daznai lengviau Siomis temomis kalbétis su pasaliniais zmo-
némis. Jei pora ketina kartu pradéti seksualiai aktyvy gyvenima, reikety
apsilankyti konsultaciniame centre arba pasikalbéti su ginekologu. Cia
jaunuoliai supazindinami su galimomis kontracepcijos priemonémis, jy
privalumais ir trokumais, prireikus iSraSomas hormoninés kontracepcijos
receptas. Taip pat aptariama saugesnio sekso tema.
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Tapatybe

~Kitokia“ seksualiné orientacija ar lytiné tapatybé néra liga

Kodel ir kada Zmogus nustato, kg jis / ji myli, yra pagrjsta asmeniskai pa-
gristas emocijy darinys. Egzistuoja daug veiksniy, lemian¢iy Zzmogaus sek-
sualine orientacija. TaCiau galima drasiai teigti: seksualiné orientacija
néra lemiama nei socializacijos, nei tévy aukléjimo, nei viliojimo. Nuomo-
né, kad moteris gali tapti lesbiete, nes mato lesbieliy poras, arba kad vy-
ras gali tapti géjumi, nes apie géjus kalbama pamokose, buvo moksliskai
paneigta. Ttévai taip pat neturi jokios jtakos savo vaiko seksualinei
orientacijai ar lytinei tapatybei.Visame pasaulyje buvo ir tebéra diskutuo-
jama, kad homoseksualumas yra liga, kurig galima i3gydyti tam tikrais gy-
dymo badais. Tai irgi netiesa. 1992 metais Pasaulio sveikatos organizacija
(WHO) iSbrauké homoseksualuma i$ tarptautinio ligy klasifikatoriaus (ICD
10). Todél medicininiu ir teisiniu pozilriu tai neturéty bati laikoma liga.
Bati transseksualu taip pat néra liga, o tik jausmas, kad biologiskai priskir-
ta lytis neatitinka Zmogaus pojtciy. Naujajame, nuo 2022 m. galiojancia-
me Pasaulio sveikatos organizacijos ligy klasifikatoriuje (ICD 11) kalbama
apie ly¢iy neatitikima, t. y. klino ir lyties jausmo neatitikima.

? Coming out: ,To come out of the closet” - tai posakis angly kalboje,

paZodZiui reiskiantis ,iseiti is spintos”. Perkeltine prasme Sis ZodZiy
junginys reiskia daugiau nebesislépti, atvirai atskleisti savo seksuali-
ne tapatybe. Atsiskleidimas daZnai skirstomas j dvi fazes: vidinis Co-
ming out, t. y. saves suvokimas ir priémimas, ir iSorinis Coming out, t.
y. prane$imas apie savo seksualine orientacijq artimiesiems. Coming
out taip pat taikomas ir Zmonéms, kurie yra aseksualds, biseksualds,
panseksualds ir transseksualds.

Vaiko vidinis Coming out gali prasidéti labai anksti. Nuo 10 mety vaikas
jaucia, kad yra ,kitoks". Neretai vaikams traksta zodziy saves apibadinimui,
jie bando uzgniauzti savo tikruosius jausmus ilgesniam laikui arba patys
ieSko informacijos internete. Tokiu badu jie taip pat gali gauti ir nerima
keliantios informacijos. Kad to iSvengtumeéte, galite suteikti vaikui infor-
macijos apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe dar ankstyvoje sta-
dijoje ir taip padéti tokiam jaunam Zmogui suprasti tokius dalykus. Pokal-
biai seksualinés orientacijos temomis turéty vykti ne tik tada, kai kazkas
atrodo ,ne taip“ - atviras Siy klausimy sprendimas $eimoje leidzia priimti
lyCiy ir seksualine jvairove, palaikyti vaika, padéti kurti atvirg ir nedis-
kriminuojancia visuomene.
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Jaunimui reikia Seimos palaikymo ir galimybés apsisaugoti nuo dis-
kriminacijos

Pagrindiné (iki) lytinio brendimo tema - savo tapatybés atradimas. Saves
samprata, kurig Jisy sdnus / dukra iSvysté ankstyvoje vaikystéje, vél patik-
rinama ir galbdt net pakei¢iama. Vaikai formuoja savo labai asmeniska,
nepakartojama lytine ir seksualine tapatybe. Su tuo susijes jausmas, kad
esi laisvas, gerai jautiesi savo kiine ir esi pripazintas kaip nepriklausomas
?mogus. Siame sudétingame procese vaikams padeda atvira diskusija apie
visuomene, atitinkamas jos vertybes bei normas. Tokiu metu vaikui reika-
linga JOsy ir kity Seimos nariy parama ir palaikymas.

* Kalbékite su savo vaikais apie jausmus ir padékite jiems susidaryti
savo nuomone. Suteikite paramq ir sqziningq grjztamgjj rysj. Taip pa-
dedate jiems kurti savo asmenine vertybiy sistemq. Bendraukite su
vaiku ir gerbkite jo vertybes ir prioritetus, net jei nebdtinai jiems pri-
tariate, pvz., jei jis nori rengtis, kaip néra tipiska jo lycCiai, formuluoja
pomégius ar profesinius pageidavimus ir nenori atitikti stereotipy.

20



Siuo laikotarpiu visiems vaikams reikalinga pagalba ir palaikymas. Su
ypatingai dideliais i$3Ukiais susiduria kvyrai vaikai ir jaunimas. Daugumos
nuomone, zmoneés, nukrypstantys nuo socialinés normos, turi tai pripazinti
ir bati atviri visiems. PamirStama, kad heteroseksualls Zmonés nuolat
blna atviri, jiems tai kaip savaime suprantamas dalykas, jie néra vertina-
mi: heteroseksualios poros vaiksto susikibusios uz ranky ir vieSai buciuo-
jasi gatveéje, mokytojas kalba apie Zmonga arba mergaité Soka su berniuku
diskotekoje.

’ Terminas ,kvyras® vartojamas kalbant apie Zmones, kurie save identi-

fikuoja kaip turintys visuomenés normy neatitinkanciq seksualine
orientacijg arba lytine tapatybe. Siuo terminu taip pat apibidinami
Zmones, kuriy iSvaizda ir (arba) elgesys neatitinka jprasty sektiny pa-
vyzdZiy.

Taciau kvyry paaugliy pasitaiko retai.Jie néra matomi visuomenei, jy ne-
rasi vadovéliuose, zilrimiausiu laiku rodomuose filmuose ir pan. Atrodo,
kad jie turi gerai pagalvoti apie savo Coming out, nes tai padaryti néra
taip paprasta. Taip yra todél, kad ,buvimas kitokiu“ nei leidzZia socialiné
norma, vis dar siejamas su diskriminacijos ir smurto iSgyvenimais.

Per pastaruosius metus Europos Sajunga apklausé 140 000 kvyry i$ 30
Saliy ir 2020 m. geguzés 14 d. paskelbé visos Europos tyrima. Pavyzdziui,
buvo nustatyta, kad 62 % apklaustyjy mokykloje slépé savo seksualine
orientacija ar lytine tapatybe. Taciau buvo ir teigiamy iSvady: kas antras
apklaustas asmuo teige, kad mokykloje yra klasioky ar mokytoju, palai-
kanciy ly¢iy ir seksualine jvairove.

’ Yra daugybé su lyCiy klausimais susijusiy diskriminacijos formy:

° Seksizmas - tai diskriminacija, pagrista idéja, kad viena lytis i$ pri-
gimties yra pranasesné uz kitq. Daugeliu atvejy tai paveikia moteriskq
kiing turincius Zmones, ir Zmones, kurie save laiko mergaitémis, nes
jos vaizduojamos kaip silpnesnés ar maZiau protingos nei vyrai.

Interfobija - tai interseksualiy gyvenimo bady ir raiskos, taip pat fizi-
nés ir lyciy jvairovés diskriminacija.

Transfobija - tai transseksualiy Zmoniy diskriminacija, taip pat didelé
neapykanta transseksualumui ir Zmonéms, kurie atvirai iSreiskia savo
lytine tapatybe.

Bifobija, homofobija - tai diskriminacija dél seksualinés orientacijos.
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Diskriminacija yra viena i$ daugelio priezascCiy, kodél vaikai ir jaunuoliai
slepia savo jausmus ir neatskleidzia savo seksualinés tapatybés. Kitos
priezastys — baimé prarasti draugus arba patirti mobinga. Vaikai, turintys
teigiama savo klino pojatj ir Zinantys, jog yra vertinami artimuju, 3ia si-
tuacijg iSgyvena lengviau. Vaikams, susiduriantiems su tokiomis situacijo-
mis, yra svarbu zinoti, kad jie néra vienisi ir yra vertinami tokie, kokie jie
yra.Jaunimui taip pat naudinga suvokti, jog egzistuoja daug Zzmoniy, kurie
atvirai kalba apie save kaip apie kvyra.

* Paieskokite kartu su vaiku Zinomy kvyry pavyzdZiy filmuose, meno,
sporto ir politikos srityse. Keletas pavyzdziy: menininké Frida Kahlo,
talentingasis Leonardas da Vincis, dailininkas ir poetas Mikelandze-
las, tenisininké Martina Navratilova, verslininkas Timas Kukas, rasyto-
ja VirdZinija Vulf, kompozitorius Piotras Caikovskis, roko Zvaigzdé Dei-
vidas Bivis ar aktoré Kristen Stiuart. Arabelle Sicardi ir Sarah Tanat-
Jones knygoje ,Queer heroes” (,Kvyrai herojai‘) jaunimui pristatyti 53
personazai kvyrai angly bei vokieliy kalbomis. Skatinkite savo vaikq
suvokti, kad jam ,leidziama bati savimi®.
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Jausmai

Siame amZiuje prasideda lytinis brendimas, kuris yra labai svarbus ne tik
fizinés, bet ir psichinés raidos etapas. Lytinis brendimas siejamas su svar-
biais pokyciais, kurie jaudina tiek vaikus, tiek ir tévus. Viena vertus, tévai
ir vaikai turi atsiskirti vienas nuo kito, o tai sukelia skausma, gincus ir Sird-
géla. Kita vertus, lytinj brendima iSgyvenantiems vaikams vis dar reikia
tévy, kurie suteikty jiems parama pereinant j suaugusiyjy gyvenima.

Brendimo pozymius tikrai pastebésite, nes Jlsy vaikas ims vis dazniau
abejoti namuose galiojanCiomis Seimos taisyklémis. Vaikas taip pat ims
reikalauti individualaus sprendimo laisves, jis atsiribos, kad su juo nebdty
elgiamasi kaip su ,mazu vaiku® Vaikas bus labiau linkes nueiti j savo kam-
barj ar kita privacia vieta. Sis raidos etapas gali padidinti jtampa tarp Jasy
ir vaiko. Dabar JUsy uzduotis yra prisitaikyti prie vaiko situacijos, o ne at-
virks¢iai. Daugelis vaiky nesupranta, kas su jais vyksta, ir véliau gailisi dél
jzaliy pareiskimy, tac¢iau negali to pripazinti. Lytinio brendimo metu rySiai
tarp atskiry nerviniy taky smegenyse yra kuriami ir pertvarkomi, o tai gali
sukelti ir sustiprinti gerai Zinoma emocinj ir elgesio dirginima. Vaiky su-
sierzinimas kyla ne i$ pykCio. Nervai yra tiesiogine prasme yra labai
jtempti, o nuotaikos svyravimai tampa kasdienybe. Nepaisant to, Siuo lai-
kotarpiu vaikams reikalinga tikslinga orientacija ir taisyklés bei aidkiai
suprantamas artimy asmeny elgesys. Patartina nenustatyti taisykliy vis i$
naujo. Ver¢iau bendrauti su vaiku paprasta ir aiskiai, kad baty perteiktas
taisykliy pagrindas.

Santykiai keiciasi

Dél minéty hormony pokyciy vaikai lytiskai subresta ir iSgyvena meilés
jausma bei su tuo susijusias erotines fantazijas kitaip nei anks&iau. Seksu-
aliniai impulsai tampa vis greitesni, o masturbacija tampa vis svarbesne.
Tarp jauny Zzmoniy vyksta pirmieji suartéjimai ir meilés santykiai. Paaug-
liai susitikinéja, laikosi uz ranky, buciuojasi. Dazniausiai jaunimas néra
toks aktyvus, kaip suaugusieji galvoja. Vis délto, jaunimas dazniausiai ne-
nori aptarinéti Siy temuy. ] klausimus jie daznai reaguoja Saltai arba dro-
viai. Gerbkite jauny Zmoniy ribas ir dziaukités, kad Jasy vaikas jgyja naujos
patirties.
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Neziurékite j mobinga (grupinj engima) ir diskriminacija pro pirstus

Paauglystéje jaunimas yra paieSkos procese. Tai turi jtakos ir vaikystés
draugystems, kurios kartais nutriksta laikinai arba visam laikui. Tarp
jauny Zmoniy uzsimezga nauji santykiai. Daugelis savimi nepasitikinCiy
paaugliy nenori i$siskirti ir stengiasi bati meinstryme. Siuo laikotarpiu
gali atsirasti mobingo atvejy. Mobingas - tai smurto, daznai tycinio, forma
pries Zzmones, kurie atrodo labiau bejégiai nei kiti. Jis turi aiSky dalyvau-
jan&iyjy modelj. Vienoje puséje yra priekabiautojai ir Salininkai (kurie pa-
laiko arba padeda), o kitoje puséje yra auka ir (galbat) gynéjas. Tuo paciu
Salia yra ir pasaliniai Zmonés, kurie stebi ir dZziaugiasi, kad jie patys nenu-
kentéjo. Jeigu Jusy vaikas (nesvarbu, kokj vaidmenj jis atlikty) kalba apie
mobinga grupéje, svarbu, kad Jis jsikiStuméte.

Yra vaiky ir jaunuoliy, kurie neatitinka tariamos socialinés normos. Jie
daznai patiria diskriminacija ir smurta.

Mobingas vyksta ilga laika ir gali turéti jvairiy formuy: fizinis, Zodinis arba
psichologinis. Fizinis mobingas iSreiskiamas musant, stumdant, spjaudant
ir panasiai. ]Jzeidimas, skriaudimas, paniekinamas elgesys dazniausiai
vyksta ZodZiais arba internete. Kita vertus, psichologinis mobingas pasi-
reiskia, pavyzdziui, ty¢iojantis, grasinant, gasdinant ar skleidziant gandus.

# Jei jtariate, kad Jdsy vaikas patiria mobingqg arba fizinj ar psichinj
smurtgq, kreipkités j vietinj vaiky ir jaunimo konsultavimo centrq. Kai
kuriose mokyklose taip pat bana socialiniy darbuotojy. Tai gali bati
gera vieta kreiptis pagalbos. Palaikykite savo vaikq ir ieSkokite pagal-
bos kartu.

Dél aktyvumo internete atsiranda internetinis mobingas. Ten jaunuolius
samoningai jZzeidzia, grasina, sukompromituoja ar vargina pazjstami ir ne-
pazjstami Zzmonés. Tai gali vykti ir naudojantis jvairiomis komunikacijos
priemonémis, pavyzdziui, iSmaniuoju telefonu.

Jaunuoliy jausmai ir nuotaikos keiciasi greitai ir dazniausiai be jokios pa-
Saliniams asmenims akivaizdzios priezasties. Net smulkmenos gali sukelti
impulsyvias reakcijas. Dél smegenuy restruktdrizacijos tampa vis sunkiau
klasifikuoti savo jausmus. Siuo ypatingu metu svarbu palaikyti ry$j su savo
vaiku. Tai lems, kaip JUsy santykiai su vaiku vystysis ilgalaikéje perspekty-
voje. Taciau tai taip pat reidkia, kad tam tikrose situacijose reikia aiskiai
atsakyti vaikui ,Ne® tafiau tuo paciu turétuméte signalizuoti, kad toks
sprendimas neturés jtakos jOsy santykiams. Visada atsizvelkite bdtent j
vaiko elgesj, 0 ne j visa Zzmogu.
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Pavyzdziui, sakydami:

,Man atrodo, kad toks tavo elgesys néra teisingas, nes nepaisei masy
susitarimy.”

Tai aiSkiai parodys Jasy pozidrj j vaiko elgesj. Suprasdamas priezastj, vai-
kas aiskiai supranta Jusy reakcija.

I8kilus gincui, argumentai, taisyklés ir su jomis susije sprendimai turéty
bati pateikiami aiSkiai ir tiksliai. Tik taip jaunimas gali suvokti sprendima.
Visy pirma, daznai kyla klausimas ,Kaip galime kartu rasti sprendimg?”.
Sunkiu metu artimieji turéty jsitraukti j derybas dél taisykliy ir ieSkoti
kompromisy. Kiek toli nueisite - Jisy asmeninis sprendimas. Tévai turéty
bati pasirenge isklausyti ir suprasti vaiko jausmus, o ne tik jspéti ar gas-
dinti. Taip pat nepatartina duoti patarimy, komentuoti elgesj ar skubiai
ieSkoti problemos sprendimuy.

Taip pat priimkite vaiko atsiprasyma ir nelaikykite pykcio. Kitaip tai gali
labai nuliddinti vaika. Kiekvienam vaikui (iki)brendimo laikotarpiu ypac
svarbls du dalykai: kad jis jaustysi iSgirstas ir suprastas. NuoSirdumas ir
bendravimas su savo vaiku yra geros salygos, norint gerai praleisti laika
kartu.
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Meilé

Emocijos ypac intensyvios lytinio brendimo metu.Jos gali vaikus sutrikdy-
ti ar iSvarginti. Pirmojo bucinio, pirmojo sekso ilgesys, noras turéti nuola-
tinj partnerj / partnere yra visiskai normalus. Didéja susidoméjimas meile
ir seksu. Paaugliai nori vis labiau kontroliuoti save, savo meilés gyvenima
ir seksualuma. Kuo labiau ki$ités ir sakysite ,Ne", tuo maziau vaikas Jums
pasakos. Pasistenkite susitaikyti su savarankiSku vaiko partnerio / partne-
rés pasirinkimu, net jei toks pasirinkimas Jums nepatinka. KiSimasis j part-
neryste ir privatuma turi prasme tik tuo atveju, jei esate tikri, kad Jisy
vaikas nukentés nuo tokiy santykiy.

Pirmasis kartas

Net jei JUsy vaiko pirmieji seksualiniai iSgyvenimai ir pirmieji lytiniai san-
tykiai yra labiau tikétini ateityje, Svietimas apie seksg, kontracepcija, nés-
tuma, santykius ir meile turi prasidéti dabar. Daugelis vaiky nerimauja dél
to, koks bus pirmasis kartas, ar neskaudés, ar bus rastas tinkamas partneris
/ tinkama partneré, kada bus tinkamas laikas. JGsy vaikas turéty zinoti:
niekada nedaryk to, kas tau nepatinka. Taip pat priimk kito Zzmogaus atsi-
sakyma. Eik toli tik tiek, kiek nori, ir nesileisk spaudziamas / spaudziama.
Informuokite savo vaika, kad néStumas galimas net pirmojo lytinio akto
metu. Todeél svarbu, kad Jasy vaikas zinoty apie kontracepcija. Taip pat
turétuméte atidziai informuoti savo vaika apie lytiniu keliu plintancias
ligas ir ypatingai apie tai, kaip nuo jy apsisaugoti.

Asmeniné patirtis, pozidris ir vertybés vaidina svarby vaidmenj ugdant
vaikus. Vertybés ir idéjos daznai perduodamos vaikams be reflekcijos ir
nesagmoningai. Pagalvokite, kada buvo Jasy pirmasis kartas ir kaip tuo
metu jautétés. Kokia Jasy patirtis? K3 norétumeéte perduoti savo vaikui, kai
kalbama apie seksualumg ir santykius? Ar draugai / draugés gali likti na-
kvoti pas Jusy vaika? Kas ir kaip Jums patiems suteiké Ziniy Siomis temo-
mis? Ko Jums patiems trako, kas Jums padéjo?

Lytinis brendimas yra ypac jtemptas laikas géjams, lesbietéms ar biseksu-
aliems vaikams. Homoseksuali orientacija velyvoje vaikystéje gana miglo-
ta, tac¢iau lytinio brendimo metu palaipsniui tampa aiski. Siems vaikams
reikia tevy palaikymo ir, svarbiausia, priemimo. Skirkite laiko priprasti prie
naujos situacijos. Uzduokite vaikui klausimy ir klausykités, kad susipazin-
tuméte su galimai svetimu Jums pasauliu.

Saves patenkinimas ir masturbacija vaidina svarby vaidmenj vaiky seksu-
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alinéje raidoje. Savas kiinas yra tyrinéjamas, lie¢iamas ir atrandamas. Si
gyvenimo sritis vaikams itin intymi. Galima pastebéti mergaiciy ir berniu-
ky masturbacijos elgsenos skirtumus: mergaités turi mazai seksualinés
patirties masturbuodamosis, o berniukai daznai masturbuojasi naudodami
pornografija.

Pornografiné medziaga ir sekstingas

Kontaktas su pornografija ar seksualinio pobilidzio medziaga pasireiskia
vis anksciau ir jvairiais btdais. Dazniausiai naudojamasi iSmaniuoju tele-
fonu, neSiojamuoju arba stacionariu kompiuteriu. Vaikai taip pat gali nety-
Cia susidurti su seksualiniais vaizdais socialiniuose tinkluose. Apklausos
parodé, kad gana daznai vaikai gauna ar persiuncia erotines nuotraukas
ar vaizdo jrasus.

’ Sekstingas - tai privatus apsikeitimas savo padarytomis erotinio po-

bidzio nuotraukomis. Erotinés nuotraukos daZniausiai daromos isma-
niuoju telefonu ir siunciamos konkreCiam asmeniui arba konkreciai
asmeny grupei. Nuotraukos gali bati siunciamos jvairiais bdadais, pa-
vyzdziui, per WhatsApp, MMS arba tokiose programélése kaip Snap-
chat, Facebook ar Instagram. Sekstingo tikslas - pristatyti save erotis-
kai ir stimuliuojanciai bei tuo pasidalinti su kitu Zmogumi. Sekstingo
terminas néra placiai naudojamas jauny Zmoniy aplinkoje, jie linke
sias Zinutes vadinti ,seksualiomis nuotraukomis / asmenukémis / pics
/ pozavimo paveiksléliais arba nudes".

Ugdykite savo vaika anksciau nei jis susidurs su pornografija. Tokiu badu
jis galés geriau klasifikuoti tai, kg mato. Nejmanoma apsaugoti vaiky nuo
pornografijos. Net jei neperkate vaikui iSmaniojo telefono ar namuose ne-
turite kompiuterio, jis vis tiek palaiko ry$j su kitais vaikais. Kalbékités su
savo vaiku apie tai, ka jis zidri. Aptarkite, kad pornografijoje vaizduojamas
ne ,tikras seksas®, o seksualinés fantazijos ir kartais net smurtas. Tai neturi
nieko bendra su realybe.

Sekstingas - tai daugialypis fenomenas, kurio didzioji dalis vyksta santy-
kiuose. Ta¢iau blna ir taip, kad nutraukos persiunc¢iamos kitiems asme-
nims be nufotografuoto asmens sutikimo. Vaikai turéty zinoti apie seks-
tingo keliamus pavojus ir gebéti kritiskai valdyti socialinius ir etinius as-
pektus, pagarba ir empatija. Sekstingas taip pat gali biti paauglystés sek-
sualiniy eksperimenty dalis. KGnas yra inscenizuojamas asmenukése ir
gali bati traktuojamas kaip atskaitos taskas ugdant paaugliy seksualine
tapatybe. Cia galima i$bandyti groZio ar savo patrauklumo normas. Vaikai
turéty zinoti, kad be leidimo jy negalima fotografuoti ar filmuoti. Be to,
nuotraukos ar filmai negali bati perduodami ar rodomi be leidimo.
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Seksualinis smurtas

' Seksualinis smurtas - tai bet koks pries vaikus arba pries jy valig at-

liktas seksualinis veiksmas, kurio jie negali sgmoningai pripaZinti.
Siekdamas patenkinti savo poreikius kito vaiko sgskaita, kaltininkas
pasitelkia galios pranasumgq. Veiksmai bina jvairds: verbalinis prieka-
biavimas, apnuoginto kino stebéjimas, genitalijy srities ar krity lie-
timas ir net rimti iSpuoliai, tokie kaip iSprievartavimas.

Svietimas apie seksualinj smurtg ir jo prevencija yra svarbiis net iki pa-
auglystés. Dazniausiai perzengiamos mergaiciy seksualinés srities ribos,
bet bana ir kitokiy atvejy. Nusikaltéliai daznai spaudzia aukas, kad jei jos
netylés ir pasisakys kitiems, atsitiks kazkas blogo. Turétuméte atidziai
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klausytis ir tikéti savo vaiku, jeigu jis uzsimena apie seksualinj smurta.
Zinokite, kad seksualinis smurtas daznai vyksta $eimoje ar pazjstamy
asmeny rate. ISlikite rams ir kartu su vaiku nuspreskite, ka daryti. leSko-
kite pagalbos ir palaikymo i$ specialisty ir organizacijuy.

Seksualinj smurta patyrusiy vaiky elgesys skiriasi priklausomai nuo jy
amziaus ir asmenybés. Nedaug vaiky iSdrjsta pasakyti, jog patyré seksua-
linj smurta. Jie linke daryti uzuominas, nes neturi tinkamy zodziy apiba-
dinti tai, kas nutiko. Bltent todél uzuominos daznai néra tinkamai supra-
ntamos.Jei jauciate, kad JOsy vaikas patyré prievarta, turétuméte rimtai tai
jvertinti batinai kreiptis pagalbos bei paramos j konsultavimo centrus.

* Jei jauciate, kad Jasy vaikas patyré prievartq, turétumeéte imtis imty
priemoniy situacijai issiaiskinti.

Raskite Zmoguy, kuriuo pasitikite, su kuriuo galétuméte pasikalbéti.
Parodykite savo vaikui, kad jis gali atvirai su Jumis pasikalbéti.
Pasakykite, kad esate susirdpine, nes pastebéjote elgesio pokycius.
Likite ramds ir leiskite vaikui pasidalinti geromis ir blogomis paslap-
timis. Pasakykite vaikui, kad pagalbos prasymas néra skundimas ar
isdavysté. Leiskite savo vaikui pajausti, kad Jds juo tikite.

Nedarykite spaudimo savo vaikui.

Pasakykite, kad Zinote apie stresq keliancias temas ir patys esate at-
spards stresui.

Niekada neméginkite patys ieskoti ir bausti galimg nusikaltélj arba
nusikaltéle.

leskokite pagalbos ir paramos konsultacijy centruose ir pagalbos te-

lefonu. Issiaiskinkite, ar reikia informuoti darZelio vadovybe ar pana-
sius asmenis.
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Mobilioji programélé vaikams

TAI ESU AS!

Mano kanas, mano emocijos

Masy mobiliojoje programeéléje vaikai zaismingu ir ju amziy atitinkanciu
bldu atranda svarbias temas, susijusias su kiinu, emocijomis ir pagarba.

Parsisiuskite ir
iSbandykite
programele
nemokamai!
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