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Mieli téveliai ir globéjai, dZziaugiamés, kad atkreipéte démesj j mdsy
pasitlyma. Tai reiskia, kad esate vienas i$ ty suaugusiujy, kurie nori tinka-
mai ir saugiai palydéti vaikus j suaugusiyjuy pasaulj, taip pat ir lytinio Svie-
timo srityje. Norétume Jums padéti. Juk labai mazai suaugusiyjy iSmoko
natdraliai kalbéti tokiomis temomis kaip kdnas, meilé, seksualumas ir
tapatybé. Taigi kiekvienas Zmogus turi savo ,$vietimo kuprine®: vieni -
gerai pripildyta, o kiti - visiskai tuscia.

Mes norétume padéti Jums uzpildyti atskirus kuprinés ,skyrius“ - kad
galetumete atsakyti j visus Jlsy vaiky klausimus, kurie kyla vaikysteje ir
paauglystéje. Tikriausiai sulaukéte tokiy klausimuy, nes Jasy vaikas supra-
to, kad sulauks i$ Jasy atsakymu.



Kaip suauge Seimos nariai, esate pirmasis kontaktinis asmuo savo vaikams
- net jei darzeliuose ir mokyklose yra Zmoniy, teikianciy amziy atitinkant;j
ir jautry ugdyma. JUs esate tie, kurie jau prie vystyklu keitimo staliuko
jvardija visas kino dalis arba kai kurias nenurodote; tie, kurie, paklausti
apie seksualumg, gali atsakyti: ,Tu tam dar per jauna (-s)". arba ,Jdomus
klausimas, man reikia pagalvoti, kaip tau j jj atsakyti.

Kuo anksciau pradésite nagrinéti kiino, meilés, santykiy, seksualumo ir
tapatybes temas kaip jprastas, kasdienes temas, tuo lengviau bus Jums ir
JUsy vaikams. Kuo vyresni jie tampa, tuo nepatogesni tampa vadinamieji
,Svietimo pokalbiai“. Neretai abi pusés atsipucia Siems pokalbiams pasi-
baigus. Naudingiau rdpestingai palydéti vaikus lytinés brandos link. Vai-
kai, zinantys, jog gali ateiti pas Jus su savo klausimais ir gauti rimtus bei
faktinius atsakymus j juos, taip pat ilgai kreipsis j Jus ir ateityje.

Tévai nori savo vaikams geriausio. Todél labai svarbu, kad j bet kokj nei-
giama savo pozilrj j lytinj Svietima (dél JUsy aukléjimo ar Ziniasklaidos
jtakos) zZiGrétuméte rimtai. Norétume suteikti Jums galimybe iSspresti Sig
problema.

Lytinis Svietimas - svarbi prievartos prevencijos dalis, nes ji suteikia vai-
kams Zodziy ir informacijos, kuria jie gali panaudoti saves iSreiSkimui ir
bendravimui nemaloniose situacijose. Jums nereikia jaudintis, kad per
daug apkrausite savo vaikus amziy atitinkanciu Svietimu ar atimsite i3 jy
.nekaltybe®: Jas atimsite tik jy neiSmanyma. Ir tai yra reikSmingas skirtu-
mas.

Vaikai yra seksuallis nuo pat pradziy, nes jie yra lytinés batybés, ne tik
prasidéjus lytiniam brendimui. VaikiSkas seksualumas neturi bati lygina-
mas su suaugusiyjy seksualumu, jj daugiausia formuoja zaismingas vai-
kiSkas smalsumas. Stebimas elgesys apima, pavyzdziui, vaikiSka kdno
tyrinéjima, nora pazilréti ir parodyti save bei klausimy uzdavima. Vaikai
nuo mazens domisi ly¢iy skirtumais ir tuo, kaip jie patys atsirado.

Jautrus ir amziy atitinkantis atsakymas j klausimus ,neseksualizuoja“
vaiky. Tai padeda jiems rasti zodZius. Tokiu bOdu lytinis Svietimas stiprina
ju pasitikéjima savimi ir apsaugo nuo iSpuoliy, nes vaikai gali greiciau
klasifikuoti seksualinius veiksmus.

O kaip del vaiky, kuriems, atrodo, nekyla klausimy? Galbat klausimai buvo
.neisgirsti‘, galblt jie buvo priskirti prie klausimy, j kuriuos dar ,per anks-
ti“ atsakyti. Vaikai turi labai geras ,antenas” ir zino, pas kg kreiptis su
klausimais. Jei jy ziniy troskimo nenumal$ina suaugusieji artimieji, jie
greitai randa kity bady (vyresni broliai ir seserys, ziniasklaida...). Moko-



moji knyga ar interneto svetainé visada yra geras jvadas j $ig tema. Svar-
bu, kad skirtuméte Siek tiek laiko ir i$ pradziy patikrintuméte, ar vaizdai,
filmai ir kalba, JUsy nuomone, atrodo tinkami.

Né vienas suauges zmogus negali iSvengti tam tikros seksualinio Svietimo
formos ,vykdymo®: jis prasideda nuo visy kino daliy jvardijimo prie vys-
tykly keitimo stalo. Kaip ir ar véliau atsakysite j klausima, parodo vaikui
JUsy pozidrj ir vertybes. Kalbéjimas temomis, kurias Cia rasite, visada aso-
cijuojasi su vertybémis, kurias perduodate savo vaikams. Taigi prasminga
apie $ias vertybes pradéti galvoti anksciau.

Trumpam stabtelékite ir pagalvokite: kaip, kada, kur, kas Jus ,apsvieté*?
Kokios temos buvo aptariamos? Kokios temos liko nuoSalyje ir kodél? Ka
buvo galima padaryti geriau? Ar turéjote tokj Svietima, kokio norétumeéte
savo vaikui? Ne? Tada priklausote absoliu¢iai daugumai. Geros naujienos:
JOs galite padaryti geriau! Ir batent ¢ia mes norime Jums padéti.

Tai nereiSkia, kad visuose Siuose reikaluose turite tapti profesionalu.
Suteikite sau laiko, jei vaikas Jasy ko nors klausia, o JUs neturite galvoje
jam tinkamo atsakymo. Bikite nuoSirdlds sakydami, pavyzdziui: ,Mano
tévai manes gerai neapmoké, bet a$ noriu padaryti geriau®. PasirGpinkite
knygomis, kurios tinkamos kiekvienai amziaus grupei ir (arba) pasinaudo-
kite misy mobiligja programéle.

O kodél taip anksti?

P Nes vaikai labai anksti domisi ly¢iy skirtumais. Kalbama ne tik apie
berniukus ar mergaites, bet ir apie jvairaus moteriskumo ir vyriSkumo
suvokima. Siame vadove taip pat vartojame ly¢iy atzvilgiu tolerantis-
kg rasyba (su asterisku® arba lyties Zvaigzdute), kuri leidZzia matyti
zmones, negalin¢ius arba nenorincius prisitaikyti prie dviejuy ly¢iy sis-
temos.

Nes vaikai nori Zinoti, i$ kur jie ,atsiranda”.

Nes jie darzelyje ir mokykloje suzino seksualinius terminus / Zodzius
ir negali jy klasifikuoti.

P Kadangijie labai anksti ziniasklaidoje susiduria su seksualiniu turiniu
(nuo reklaminiy plakaty televizijos reklamoje iki pornografijos skait-
meninéje ziniasklaidoje), o ypa¢ pornografija neturéty bati naudoja-
ma pradedant lytinj Svietima.

P Nes Zinios stiprina vaikus, kai jie kasdieniame gyvenime susiduria su



lyCiy jvairove ir bando ja suvokti. Vaikai priima jvairove / jvairy gyve-
nimo blda, jei apie tai Zino, ir tai yra svarbu gerai saveikai musy
visuomeneje.

Nes gerai informuoti vaikai véliau, paauglysteje, neskuba su pirmo-
juoju seksu, nes jie zino, ko galima tikétis, re¢iau pasiduoda bendra-
amziy spaudimui. Vaikai jgyja ziniy ir tampa atsakingesni meilés, sek-
sualumo ir santykiy klausimais.

Nes gerai informuoti vaikai yra geriau apsaugoti nuo seksualiniy is-
puoliy: jie Zino visy kino daliy pavadinimus (kad galéty anksciau is-
sireiksti, jei kas nors, pavyzdziui, paglosté jy lytinius organus) ir Zino,
kam ,priklauso” seksualumas - vyresniems paaugliams arba suaugu-
siems, kai to nori abu. Ir kad to negalima daryti su vaikais.

Nes lytinis Svietimas yra viena i$ svarbiausiy priemoniy, padedanciy
uzkirsti kelig seksualinei prievartai prie$ vaikus. Dauguma nusikalté-
liy yra i$ artimiausios vaiky socialinés aplinkos, o perspéjimas apie
,piktus nepazjstamus Zzmones” toli grazu nepasiteisina.

Beje, visiSkai normalu, jeigu vaikams nejauku, jei jie néra jprate apie tai
kalbéti. Galima kikenti! Ir taip pat galima bjaurétis! Palaikykite savo vai-
kus aiSkiai jiems pasakydami: Vaikui sunku jsivaizduoti, kad tai yra kazkas
malonaus. Tac¢iau jokiu badu niekam neleidziama to daryti su vaiku!“ Tokiu
bldu, neisgasdindami vaiko, jtraukéte seksualinés prievartos prie$ vaikus
prevencija j edukacinj pokalbj.



Kokj vaidmenj ¢ia vaidina psichoseksualinis vystymasis?

IS esmés kiekvienas vaikas turi savo tempa. Vieni vaikai Sia tema domisi
anksciau, kiti kiek véliau. Lygiai kaip ir kitomis temomis gyvenime. Jei
klausysite savo vaiko ir atkreipsite démesj j jo pomégius, galésite nustaty-
ti, kada jis yra pasiruoses pokalbiams $ia tema. Naudodami knygas ar kita
vaiky zaidimo medziaga (pvz., léles su lytiniais organais ar déliones, vaiz-
duojancias skirtingy tipy Seimas),, galite supazindinti vaika su temomis
jprastu badu.

Sis vadovas suskirstytas j tris amziaus grupes, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos lytinio Svietimo standartais Europoje: 4-6 metuy,
7-9 mety ir 10-12 mety. Peréjimai vyksta sklandziai, ne visi mokymosi
Zingsniai patenka j nurodyta amziy.

Zemiau pateiktoje lenteléje parodyta, kokios apytikslés raidos ir doméji-
mosi sric¢iy galima tikétis tam tikroms amziaus grupéms ir su kokio tipo
tévy vadovavimu jos susijusios. Amzius yra apytikslis, joks vaikas néra
standartams atitinkantis vaikas.

P Vaikai turéty zinoti konkrecius kino daliy, ypa¢ lytiniy or-
gany, pavadinimus. Svarbu ankstyvame amziuje vartoti
specializuotus terminus. Lietuviy kalboje tai baty, pavyz-
dziui, varpa“ir ,vulva“

P Vaikai Zino tiek fiziskus, tiek socialius ly¢iy skirtumus.

s P Vaikai gali suvokti ir isreik3ti jvairius jausmus, norus ir po-
& reikius.
¥ P Jie iSmoksta apie savo pirmaja kino higieng ir pradeda ja
= naudoti.

» Jie ugdo teigiama pozilrj j savo king ir gali iSreiksti savo
norus bei ribas, pavyzdziui, kGino tyrinéjimo Zaidimuose.

P Jie kuria pirmas $eimos modeliy ir skirtingy giminystés ly-
giy idéjas ir koncepcijas.
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7-9 metai

Vaikai suzino apie fizinius amziaus skirtumus: vaiky kdnai
atrodo kitaip nei suaugusiujy (pvz., plaukuotumas, kiino
formos, kratys).

Jie jgyja konkreciy Ziniy apie vaisinguma ir dauginimasi.
Jie jgyja ziniy apie néStuma, gimdyma ir kadikius bei gyve-
nimo pabaiga.

Jie iSsiugdo savo lytine tapatybe.

Jie gali suvokti ir atskirti emocijas (pvz., pavyda, pyktj, bai-
me, nusivylima).

Jie suzino, kad ne visi Zmonés yra ,malonis” vaikams ir
kada jie turéty ieSkoti paramos pas Zmoguy, kuriuo pasitiki.
Jiems turi bati sukurtos privatumo ir gédos vystymosi gali-
mybes.

Zinios apie kiing tampa specifinémis: menstruacijos, eja-
kuliacija, individualds ilgalaikio vystymosi skirtumai. Bio-
loginiai ir socialiniai vyry ir motery skirtumai, taip pat zi-
nios apie lyciy jvairove.

Jie gauna pagrindiniy Ziniy apie lytiniu keliu plintancias
infekcijas ir bendrg kontracepcijos apzvalga.

Jie turi Ziniy apie jvairius santykius, susijusius su meile,
draugyste ir t. t. Jie gali uzmegzti socialinius kontaktus ir
draugystes, gerbdami kitus.

Toliau stipreja jausmai ir akistata su jais.

Géda ir privatumas vaidina vis svarbesnj vaidmen].

Vaikai turi Zinoti savo teises.
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Vaikai suzino apie kiing, klino vaizdus ir kiino modifikacijas
(mergaiciy genitalijy zalojimas, berniuky apipjaustymas,
interlyCiy vaiky lyties keitimo priemonés, valgymo sutriki-
mai, tatuiruotés / auskary vérimas). Savo kiino pozidrio ap-
raSymui jtakos turi sveikata, pozidris j save ir elgesys.

Jie zino apie masturbacija.

Jie praplecia savo ir kity jausmy suvokima ir pazinima, pa-
vyzdziui, apie pavyda.

Jie Zino nédtumo pasekmes (tévysté, santykiy pokyciai). Jie
nagrinéja néstumo klausima tos pacios lyties asmeny san-
tykiuose ir nevaisingumo tema.

Jie eina j pasimatymus / susitikimus, patiria flirta.

Svarbi ir Ziniasklaidos kompetencija, t. y., kaip naudotis in-
ternetu, kokie yra galimi su juo susije pavojai (pavyzdziui,
reikia jsigilinti j tema del naudojimosi nuotraukomis / po-
kalbiais internetu). Vaikai turi kertiniy ziniy apie seksualu-
ma / interneta / kilino vaizdus ziniasklaidoje.

Toliau aptariama ir patikslinama lytiskai plintanciy infek-
cijy tema.



Tematineé dalis

Kiinas

Reikalingos iSsamios Zinios

Savas ir kity kQinas iSlieka jdomus. Tac¢iau dabar tyrinéjimas ir pazintis su
kQinu atliekami slaptai, nes uzklupo gédos jausmas.

Daugeliui vaiky pradiné mokykla - tai laikas, kai jie linke jgyti iSsamesniy
Ziniy (pvz.,apie dinozaurus). Fiziné branda gali atsirasti labai anksti ir ne-
turéty stebinti vaikuy, todél $is laikotarpis - tinkamas metas vaikams su-
prantama kalba pakalbéti apie matomus ir nematomus kano pokycius, ku-
riuos jie patirs ateinanciais metais.

Daugelis 3ios amzZiaus grupés vaiky domisi fiziniais lytinio brendimo po-
kycCiais. Tai gali bati susije su tuo, kad jie turi vyresniy broliy ir sesery, arba
kad pastebi, jog suaugusieji atrodo kitaip nei vaikai. Arba kadangi susidu-
ria su tuo filmuose ir reklamose.

Toliau pateikiame Jums tipiniy aspekty pavyzdziy pokalbyje dél lytinio
brendimo. Cia rasite idéjy, kaip pradéti ar uzmegzti pokalbj. KvieCiame
naudoti Zaliai parasytus atsakymus bendraudami su savo vaikais.

,Kai is mergaités tampama moterimi ar is berniuko tampama vyru,
daug kas pasikeicia - tiek kiino viduje, tiek ir iSoréje. Kuo, tavo many-
mu, skiriasi suaugusios moterys ir vyrai nuo vaiky?“

Tikriausiai pastebeésite, kad yra daug dalykuy, j kuriuos vaikai atkreips de-
mesj, pavyzdziui:
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,Moterys turi kritis".

,Gali bati, kad sritis aplink spenelius dabar
jautresné, speneliai retkarciais ,niezti". Taip
pat gali biti, kad viena kritis pradés augti
anksciau nei kita. Tai visisSkai normalu. (Lai-
kinas) krity augimas gali pasireiksSti ir ber-
niukams, tai taip pat normalu.”

L1en apacioje auga
plaukai

,MaZi plaukeliai ant kojy pradeda augti dar vaikys-
téje. Véliau plaukai auga ir paZastyse bei ant vulvos,
aplink varpgq ir kapselj. Taciau jie neauga tiek, kiek
plaukai ant galvos, bet islieka trumpi, daznai yra
garbanoti ir kietesni nei plaukai ant galvos. Vieni
siuos plaukus skuta, kiti - ne. Galima patiems nu-
spresti, daryti tai ar ne.”

,Moterims biina menstruacijos.”

,Nuo siol mergaités, sulaukusios lytinio bren-

dimo, mazdaug kartg per ménesj kraujuoja is
maksties. Taip nutinka todél, kad kidikiui gi- @\
mdoje ruosiamas ,lizdas“ - gimda ,uzklojama*“ N

(sukuriama gleiviné). Sis ,lizdas" visada turi
bati svieZias, todél, kai viduje neauga kadikis,
jis susimaiso su krauju ir yra pasalinamas per
makstj. Tada susikuria naujas lizdas.”

Lytinio brendimo pradzioje menstruacijos daznai blna nereguliarios ir net
uzaugus ménesiniy ciklas kiekvienai moteriai gali labai skirtis.

Véliausiai pradinéje mokykloje vaikai pradeda dométis, i$ kur jie atsirado.
Daugeliui tai buvo aktuali tema jau anksciau, nes, pavyzdziui, atsirado
broliukas arba sesuté.

LIS kur atsiranda kadikiai?“
,Dauguma kddikiy atsiranda taip: kai vyras ir moteris yra labai jsimy-
léje, jie buciuojasi, glaustosi, galbat ir nuogi, o artimiausias glausty-

masis gali bati tada, kai makstis priima varpq. Jeigu jie toliau glamo-
néjasi, is varpos iseina daug spermatozoidy, o kai jie susitinka su
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kiausialgste, gali atsirasti kadikis.”

Paaiskinkite, kad paaugliai ar suaugusieji mylisi todél, kad tai jiems suke-
lia gerus pojucius, o ne todél, kad kiekviena karta jie nori pradéti vaika.

,Kaq reiskia géjus?”

LKai du vyrai yra jsimyléje vienas kitq.”

.Ka reiskia lesbiete?”

,Kai dvi moterys yra jsimyléjusios viena
kitg."
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Vaikai jsisavina lyciai badingus lukesc¢ius

Imitacija ir stebéjimas vaidina ypac svarby vaidmenj vaiky mokymosi pro-
cese. Mergaites, lygiai kaip ir berniukai, ankstyvoje vaikysteje analizuoja,
kuris elgesys vienu atveju vertinamas teigiamai, o kitu — neigiamai. Pavyz-
dziui, kai kurie tévai nesgmoningai maziau linke leisti savo dukroms is-
bandyti savo ribas. Kita vertus i$ berniuky daznai tikimasi, kad jie uzkops
i laipiojimo sienelés virsy. Misy elgesys apsiperkant taip pat atlieka vaid-
menj, kurio nereikéty nuvertinti.

Turblt negalétume rasti parduotuves, kur prekés nebity suskirstomos pa-
gal lytj. Kai kurios prekés labai aiSkiai perteikia tai, ko tikimasi i$ mergai-
¢iy ir berniuky: mergaités turi bati grazios ir Sypsotis, berniukai turi bati
laukiniai, laisvi ir drasas. Tai sukuria stereotipus, dél kuriy atrodo, kad eg-
zistuoja vyriskos ir moteriSkos spalvos, zaislai ir sporto $akos. Daroma
prielaida, kad visiems tos pacios lyties atstovams i$ esmés patinka tie pa-
tys dalykai. Si ly¢iy rinkodara padeda ekonomikai ir apriboja misy vaikus
ivairovéje ir dalyky iSbandyme.
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Paklauskite, ar mergaiciy ir berniuky spalvy, ir uZmegzkite atvirg dia-
logqg su savo vaiku. Skatinkite juos iSbandyti kitas prekes ir bikite at-
viri jo norams.

Sis socialiai ir ekonomigkai pagrjstas suskirstymas taip pat gali jtakoti tai,
kad interly¢iai vaikai neranda sau vietos, o transseksualds vaikai labai
anksti suvokia, kad privalo sulétinti savo fizinj vystymasi. Transeksualds
berniukai daznai reaguoja j $j spaudima valgymo sutrikimais, siekdami uz-
kirsti kelia moters klino vystymuisi ir pirmyjy meénesiniy atsiradimui.
Vienas i$ bady vaikui padéti - lytinio brendimo blokatoriy naudojimas.
Juos skiria gydytojas kaip priemone lytiniam brendimui létinti. Tokiu bGdu
vaikas jaus palaikyma ir ramiai ugdys teigiama savo kino suvokima.

Seksualiné orientacija bana jvairi

Terminas ,seksualiné orientacija“ apibiadina asmens seksualinj geis-
mq norimam seksualiniui partneriui ar partnerei. Yra jvairiy varianty:
]
e aseksualus: Zmogus nejaucia seksualinio potraukio nepriklauso-
mai nuo kito asmens lyties

e biseksualus: Zmogy traukia tiek vyrai, tiek ir moterys
» heteroseksualus: Zmogy traukia tik prieSingos lyties atstovai

e homoseksualus: Zmogui patrauklds tik savo lyties atstovai (tam
taip pat vartojami kiti terminai, pvz., géjus arba lesbieté)

e panseksualus: lengva jsimyléti Zmones, nesvarbu, kokios lyties jie
bebity

Vaikai misy visuomenéje vis dazniau mato jvairius alternatyvius Seimos
modelius, pvz., klasikiné $eima, ,patchwork” Seimos, vieno gimdytojo 3ei-
mos arba vaivorykstés Seimos, t. y. Seimos, kuriose bent vienas i$ tévy yra
lesbieté, géjus, transseksualas arba interlytis asmuo. Jei Siuo atveju vai-
kams kyla klausimuy, greitai iskyla ir seksualinés orientacijos tema. JOsy
vaikas taip pat pastebés kitas Seimy konsteliacijas (pvz., gatvéje ar na-
muose pas draugus / drauges). Galite padéti jiems suprasti, kad Seimy
jvairoveé yra tokia pat normali, kaip ir partnerio pasirinkimo jvairové. Svar-
bu perteikti Zinig, kad kiekvienas turi teise priimti savo asmeninj sprendi-
ma ir pasitikéti savo jausmais.

Daugeliui Zmoniy seksualiné orientacija yra pagrindinis asmenybés as-
pektas. Ji ne tik apibadina, kas juos traukia, bet ir apima individualius is-
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gyvenimus bei asmeninius jausmus. Be to, pasaliniams irgi svarbi seksua-
liné orientacija: su ja atsiranda prielaidy ir vilciy, vertybiy, o kartais net
iSankstiniy nusistatymy. Skatinkite savo dukteris ir sinus priimti kitus
asmenis tokius, kokie jie yra, bei neskubéti teisti.

+ Kartu su vaiku skaitykite knygas, kuriose nagrinéjama seksualinés
orientacijos tema. Rekomenduojame perskaityti $ig knygaq: ,Sex is a
funny word: a book about bodies, feelings, and YOU', Cory Silverberg/
Fiona Smyth (2015). Angly kalba isleistoje 162 puslapiy knygoje ko-
miksy pagalba kalbama apie ,seksualumgq”. Knygos autorius ir iliustra-
toré atsargiai palieCia jvairius fizinius ir psichinius aspektus bei ribas,
kurie 2monéms asocijuojasi su $ia tema, bei parodo temos jvairove. Si
knyga yra gera priemoné vaiky ir jaunimo kasdienybéje, nes joje visa-
da galima rasti naujy idéjy pradéti pokalbj seksualumo, kiino ir meilés
tema (ISBN: 978-1609806064).
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Jausmai

7-9 mety vaikai tampa vis savarankiSkesni. Nepaisant to, vaiko gyvenime
tévai vis dar atlieka labai svarby vaidmenj. Tai rodo tai, kad, viena vertus,
vaikai tampa vis savarankiSkesni, o i$ kitos pusés jie ieSko artimo Zmo-
gaus, prie kurio galéty priglausti. Prisiglausdami vaikai taip pat megsta
pasinerti j istorijas ir fantazijy pasaulj. Daznai peréjimas i$ fantazijy j rea-
lybe vyksta sklandziai. Vaiky fantazijy turinys gali bati draugysté, meilé ir
isimyléjimas j kita. Taip gali bati ir su 5-6 mety vaikais.

Ikimokykliniame amziuje vaikai taip pat mokosi tokiy emocijy kaip géda,
kalté, pavydas ir pasididZiavimas. Sios socialinés emo-
cijos orientuotos j patj save.Joms ugdyti

reikalingas iSankstinis

protinis vystymasis ir

jvairiy paprasty ;
emocijy supratimas. - J/
Patiriant ir mokantis savo v XD
emocijy, tam tikrose si-
tuacijose taip pat vys-
tosi emocijy suprati-
mas kity zmoniy at-
zvilgiu.

7

Ypac aiskiai pastebi-
mas gedos jausmo
vystymasis.  Vaikai
ima jaustis nepato-
giai, kai juos nuogus ST}
mato kiti nepazjstami
Zmonés. Be gédos jausmo, 5
didéja ir privatumo po-

reikis. Vaikai aiskiai

parodo, kokig infor- orecet
macijg kokiems Zzmo- o
néms jie nori at-
skleisti. Sis privatu-
mo poreikis gali bati iSreikStas ir arti-
miems Zmonéms. Siuo atveju artimas
Zzmogus turéty islikti supratingas ir gerbti vaiko sprendima.
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Vaikiskas smalsumas islieka

Vaikams ir toliau kyla daug klausimy apie dauginimasi ir seksualuma. Sie
klausimai tampa vis konkretesni, tam jtakos turi ir bendravimas su kitais
vaikais bei Ziniasklaida. IS klausimy daznai susidaro jspudis, kad vaikas jau
zino atsakyma j uzduota klausima. Taciau motyvas tam daznai yra tévy ar
artimy zmoniy démesio ieSkojimas ir ziniy troSkimas. Vaikai vis labiau su-
pranta, kad suaugusieji j konkrecius klausimus nebeatsako taip atvirai
kaip anksciau. leSkodami atsakymuy, jie klausia bendraamziy ir vis dazniau
ieSko informacijos internete.

Paslaptis - kertiné savarankiSkumo dalis

Nuo septyneriy iki devyneriy mety amziaus paslaptys islie-
ka svarbia masy paciy autonomijos vystymosi dalimi.
Siame amzZiuje kai kurie vaikai turi dar daugiau pa-
slapciy, kylanciy i$ vaiky kasdieny-
bés. Tai gali bati patirtis iS mokyklos
arba nutikimai su kitais vaikais. Ir
toliau svarbu parodyti atvirumg ir
pasitikéjima, pasidlyti keistis minti-
mis. Paslaptys neturi bati vertina-
mos, nes tai gali perteikti jausmy ir
asmens vertinima. Neteisingai su-
reagavus j paslaptj, kitg karta vai-
kas gali nuspresti ieskoti kity zmo-
niy, su kuriais savo paslaptimi ga-
lety pasidalinti. Jei artimiausioje
aplinkoje néra kity Zmoniy, ku-
riais vaikas pasitiki, bendravimo
nebus. Vaiko atsiribojimas gali
bati tokios aplinkybés pasekmé.

Santykiai keiciasi

Tokio amziaus vaikai jaucia stipry
draugystés jausma ar net isreis-
kia, kad yra k3 nors jsimyléje. Sis prisirid§imas gali bati susijes su mokytoju
/ mokytoja, globéju / globéja, augintiniu ar kitu vaiku. Jausmai gali bati
tokie stiprls, kad gali atsirasti ir pasiilgimo jausmas. Tévai turéty rimtai
ziaréti j kiekviena vaiko emocija, vertinti jg ir su meile vaika palaikyti. Sia-
me etape vaikai turéty iSmokti atskirti jvairius santykiy tipus, tokius kaip
draugysté, romantiski santykiai ir geismas.
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e S| daugelio nemaloniy ir konkreciy klausimy laikotarpj galite laikyti
galimybe. Naudokite klausimus, kad suteiktuméte savo vaikui tinka-
mus atsakymus ir konkrecig, teisingg informacijq. Vaikai yra labai
smalsds ir nuolat ieSko informacijos bei atsakymuy, kad ir kur jie baty.
Tinkami atsakymai arba nuorodos j vaikiskas knygas apsaugo vaikus
nuo blogos informacijos i$ interneto ar kity nepatikimy Saltiniy.

ISgyvendami draugyste, vaikai jgyja socialiniy jgldziy, kuriuose néra galiy
disbalanso ir priklausomybe grjsty santykiy. Siame amZiuje vaikai vis la-
biau siejasi su savo lytimi — tai yra nuolatinis savarankiSkumo ir prisitai-
kymo balansas. Taciau atsiranda pavydas, iSsiskyrimas ir naujy draugysciy
uzmezgimas. ISbandes ir patirdamas tokius santykius, vaikas augdamas
turés teigiamus ir sveikus santykius bei partneryste.

18



Meile

Mokyklos pradzia - laikas, kai vaikai nori tyrinéti ir suprasti juos supantj
pasaulj naujais badais. Kaip tévai, turite tikétis klausimy apie seksualuma,
seksg, néstuma ir gimdyma. Per Ziniasklaida vaikai vis labiau suvokia, kad
seksualumas daznai rodomas reklaminiuose plakatuose, televizijoje ar in-
ternete.

Dar nesulaukus lytinio brendimo prasminga pradéti kalbétis Sia tema su
vaikais. Vaikai yra smalsds, jie noriai klausinéja ir klausosi. JUs, kaip tévai,
esate informacijos 3altinis ir paSnekovas - tai gali pasikeisti prieSlaikinio
vaiky lytinio brendimo atveju. Viena vertus, JUsy, kaip paSnekovo ir Ziniy
teikéjo, svarba auga, kita vertus, vaikai dazniausiai slepia savo veikla ir
atsiriboja. Sis atsitraukimas yra svarbus Zingsnis nepriklausomybés link.
Dalis Sio atsitraukimo siejamas su jausmu, kad kidinas ir seksualumas yra
privatus dalykas. Tévams svarbu nepamirsti savo vaiky riby. Pasistenkite
iSmokti suprasti, kokiose situacijose reikalingas JUsy atsiribojimas, o kada
reikalingas palaikymas ar pokalbis.

Atkreipkite démesj j tai, kad JUs esate pavyzdys. JUsy vaikai suvokia, kaip
elgiatés santykiuose, kaip jauCiatés savo kiine. Bukite atsakingi uz tai, ka
sakote ir darote. Neprivalote bati tobulu pavyzdziu. Neprivalote bati tobu-
lu pavyzdziu. Ypac efektyvy ugdomajj rezultata gali turéti procesas, kai
vaikai, matydami problemy sprendimus, mato ir skirtuma tarp noro bei
realybes.

Intymumas ir gédos jausmas

Apie intymuma Seimoje vaikas mokosi per visa gyvenima. Kadikystéje jis
tévus j vonia. Nepaisant Sio nesaliSkumo, vaikui augant, kyla abejoniy, ar
tévy ir vaiko intymumas néra per didelis. Negalima perzengti riby arba
pazeisti privatumo. Gerbkite vaiko gédos jausma. Sis gédos jausmas néra
manieringas ar sukaustytas.Jis parodo, kokie su kiinu susije veiksmai (pvz.,
éjimas j tualeta ar maudymasis po dusu) yra viesi, o kurie - privatis. Tokie
jausmai sukuria intymig aplinkg ir suteikia vaikui apsauga. Viena vertus,
vaikas gali atsiriboti nuo kity, kita vertus, jis prisitaiko prie visuomenéje
vyraujanciy socialiniy normy.
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' Daugeliui vaiky Sios situacijos yra gédingos:
DrabuZiy persirengimas
e Kdno prieZitra
e Prausimasis vonioje arba duse
e Tyrinéjimo Zaidimai ir savistimuliacija
e Lytiniy organy nuvalymas tualete
Vaiko atsiribojimas ir riby rodymas didéja vaikui augant. Taip jie kuria

savo privatuma. Vaikai iSmoksta, kad privatumas - tai kiekvieno teisé ir
galimybé nustatyti ribas.
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Svietimas apie vaisinguma, dauginimasi ir kontracepcija

Seseriy ar septyneriy mety vaikai dazniausiai gali paai$kinti fizinj motery
ir vyry skirtuma. Jie Zino, kad moterys turi vulva, o vyrai - varpa. Jie daz-
niausiai tik Siek tiek véliau supranta rysj tarp pastojimo ir néStumo. Vaikai
mano, kad suaugusieji turi lytiniy santykiy tik tada, kai nori vaiko. Rysys
tarp seksualumo ir geismo dazniausiai nuo jy lieka nusléptas, nes daz-
niausiai tévams lengviau juos $viesti dauginimosi tema. Svietimas apie
vaisinguma, dauginimasi ir kontracepcijg turéty vykti dar prie$ lytinio
brendimo pradzia.

Kai kurioms mergaitéms menstruacijos gali prasidéti nuo devyneriy iki
deSimties mety. Daugeliui mergaiciy pirmosios ménesinés prasideda be
jokio diskomforto, jos blina netikétos. Paaiskinkite vaikui, kas vyksta orga-
nizme, ko nuo Siol tikétis ir kaip Sioje situacijoje elgtis.

Ziniasklaidos vaidmuo

Vaikai vis dazniau susiduria su ziniasklaida: dazniau ziGri televizoriy,
skaito zurnalus ir knygas ar nar$o internete.Jeigu tévai negali uzkirsti tam
kelio, vaikai susiduria su jvairiausiais vaizdais ir informacija apie seksu-
aluma. Vaikai nesupranta daugumos seksualiniy uzuominy filmuose ar re-
klaminiuose plakatuose, jie dazniausiai pastebi, kad vaizdavimas yra susi-
jes su seksu.Jiems gali kilti klausimy ar susierzinimo. Jas, kaip tévai, turé-
tumeéte atkreipti ypatinga démes;j j vaiky Ziniasklaidos naudojima. Neigia-
mas reiskinys yra tas, kad pirmasis kontaktas su pornografine medziaga
ivyksta dar ankstyvame amziuje. Filmai daznai dalijami mobiliuoju telefo-
nu ir kartu zidrimi mokyklos kieme ar mokykliniame autobuse. To nejma-
noma iSvengti. Todél labai didele reikSme turi amziy atitinkantis ir visa-
pusiskas vaiky Svietimas.

* Kartu skaitykite Zurnalus ar knygas, Zidrékite televizijos programas ar
narSykite internete. Sie patarimai gali jums padéti:

......

narsymo internete. Kq Zidréti galima? Kurios svetainés yra tabu? Kada
vél galima jjungti ir isjungti televizoriy ar kompiuterj?

Atkreipkite démesj | filmy, televizijos laidy ar kompiuteriniy Zaidimy
amziaus kategorijq.

Bikite su vaiku, kai jis pradeda naudotis internetu. Paaiskinkite jam

apie galimus pavojus, pvz., pornografines svetaines ar reklamg, moka-
mus pasitlymus ir konfidencialiy duomeny tvarkymgq. Galite jdiegti
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filtravimo programine jrangq ir kartu su vaiku rasti vaikams tinkamas
svetaines bei paieskos sistemas.

I$siaiskinkite, kaip Jasy vaikas naudoja Ziniasklaidos priemones su
seimos nariais ir draugais. Kokiy taisykliy reikia laikytis, kokias ribas
taikyti?

Seksualinis smurtas

Tévai neturéty pamirsti seksualinio smurto prie$ vaikus problemos. Tokiu
atveju svarbiausia yra uzkirsti kelig panikai. Vaikai turéty iSmokti pazinti
savo ribas, pasakyti ,Ne!“ ir prasyti pagalbos bei palaikymo kritiniu atveju.
Seksualiniai iSpuoliai - tai seksualiniai veiksmai, kuriais masiskai ir (arba)
tyCia pazeidziamos vaiko asmeninés ribos. Tokie veiksmai prasideda nuo
slapto prisilietimo, zvilgsnio ar pastabuy, paskui tesiasi lie¢iant vaiky kra-
tine, sédmenis ar lytinius organus. Vaiky spaudimas liesti ar ziGréti j suau-
gusiuosius ar jaunuolius, kai jie zidri pornografijg arba masturbuojasi, taip
pat laikoma seksualine prievarta. Ypatingai sunkiomis formomis laikomi
bandyti arba jvykdyti oraliniai, vaginaliniai arba analiniai iSprievartavi-
mai. Reikéty suvokti, kad seksualiné prievarta prie$ vaikus dazniausiai
néra atsitikting, o kruopsciai suplanuota. Nusikaltélis uzmezga santykius
su vaiku, daznai ir su tévais, neretai per ilgesnj laika. Seksualiné prievarta
daznai vyksta Seimoje ir pazjstamy rate, todél asmenys, esantys uz Sios
aplinkos riby, ypac svarbis vaikams, kad jie galéty prasyti pagalbos kri-
tiniu atveju. Dazniausiai tai prasideda nuo nedideliy iSpuoliy ir grasinimuy,
norint pamatyti, ar vaikas tyli. Tevams blna daznai sunku kalbéti apie sek-
sualinj smurta. Vaikas turi bati apsaugotas jo negasdinant.

Pasakykite savo vaikui, kad jis gali pasitiketi savo jausmais. Vaikai gali
atskirti malonius ir nemalonius prisilietimus ir atpazinti savo ribas.
Jei Sios ribos bity perZengtos, vaikas turi turéti jgadZiy gintis, Saukti
,Nel!’, ieskotis pagalbos ir paramos.

Pasikalbekite su vaiku apie tai, kad yra paaugliy ir suaugusiyjy, kurie
nori pasinaudoti vaikais. Vaikai dél to nekalti, atsakomybé visada ten-
ka suaugusiajam, o ne vaikui.

Paaiskinkite savo vaikui, kuo skiriasi geros ir blogos paslaptys. Kai
kurios paslaptys sukelia pilvo skausmg, nes apie jas neva neleidziama
kalbéti. Vaikui leidZiama atskleisti Sias paslaptis Zmonéms, kuriais jis
ypatingai pasitiki.
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Seksualinj smurtg patyrusiy vaiky elgesys labai skiriasi priklausomai nuo
ju amziaus ir asmenybés. Nedaug vaiky tiesiai Sviesiai pasako patyre sek-
sualinj smurta, jie linke daryti uzuominas, nes nezino tinkamy Zodziy api-
badinti tai, kas nutiko. Bdtent todél uzuominos daznai néra teisingai su-
prantamos. Turétuméte Zinoti, kad vaikai seksualinés prievartos patys ne-
sugalvoja.

* Jei jauciate, kad Jasy vaikas patyré prievartq, turétumeéte imtis imty
priemoniy situacijai issiaiskinti.

Raskite Zmoguy, kuriuo pasitikite, su kuriuo galétuméte pasikalbéti.
Parodykite savo vaikui, kad jis gali atvirai su Jumis pasikalbéti.
Pasakykite, kad esate susiripine, nes pastebéjote elgesio pokycius.
Likite ramds ir leiskite vaikui pasidalinti geromis ir blogomis paslap-
timis. Pasakykite vaikui, kad pagalbos prasymas néra skundimas ar
isdavysté. Leiskite savo vaikui pajausti, kad Jds juo tikite.

Nedarykite spaudimo savo vaikui.

Pasakykite, kad Zinote apie stresq keliancias temas ir patys esate at-
spards stresui.

Niekada neméginkite patys ieskoti ir bausti galimg nusikaltélj arba
nusikaltéle.
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Mobilioji programélé vaikams

TAI ESU AS!

Mano kanas, mano emocijos

Masy mobiliojoje programéléje vaikai zaismingu ir jy amziy atitinkanciu
bldu atranda svarbias temas, susijusias su kiinu, emocijomis ir pagarba.

Parsisiuskite ir
iSbandykite
programele
nemokamai!
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