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Mieli téveliai ir globéjai, dZziaugiamés, kad atkreipéte démesj j mdsy
pasitlyma. Tai reiskia, kad esate vienas i$ ty suaugusiujy, kurie nori tinka-
mai ir saugiai palydéti vaikus j suaugusiyjuy pasaulj, taip pat ir lytinio Svie-
timo srityje. Norétume Jums padéti. Juk labai mazai suaugusiyjy iSmoko
natdraliai kalbéti tokiomis temomis kaip kdnas, meilé, seksualumas ir
tapatybé. Taigi kiekvienas Zmogus turi savo ,$vietimo kuprine®: vieni -
gerai pripildyta, o kiti - visiskai tuscia.

Mes norétume padéti Jums uzpildyti atskirus kuprinés ,skyrius“ - kad
galetumete atsakyti j visus Jlsy vaiky klausimus, kurie kyla vaikysteje ir
paauglystéje. Tikriausiai sulaukéte tokiy klausimuy, nes Jasy vaikas supra-
to, kad sulauks i$ Jasy atsakymu.



Kaip suauge Seimos nariai, esate pirmasis kontaktinis asmuo savo vaikams
- net jei darzeliuose ir mokyklose yra Zmoniy, teikianciy amziy atitinkant;j
ir jautry ugdyma. JUs esate tie, kurie jau prie vystyklu keitimo staliuko
jvardija visas kino dalis arba kai kurias nenurodote; tie, kurie, paklausti
apie seksualumg, gali atsakyti: ,Tu tam dar per jauna (-s)". arba ,Jdomus
klausimas, man reikia pagalvoti, kaip tau j jj atsakyti.

Kuo anksciau pradésite nagrinéti kiino, meilés, santykiy, seksualumo ir
tapatybes temas kaip jprastas, kasdienes temas, tuo lengviau bus Jums ir
JUsy vaikams. Kuo vyresni jie tampa, tuo nepatogesni tampa vadinamieji
,Svietimo pokalbiai“. Neretai abi pusés atsipucia Siems pokalbiams pasi-
baigus. Naudingiau rdpestingai palydéti vaikus lytinés brandos link. Vai-
kai, zinantys, jog gali ateiti pas Jus su savo klausimais ir gauti rimtus bei
faktinius atsakymus j juos, taip pat ilgai kreipsis j Jus ir ateityje.

Tévai nori savo vaikams geriausio. Todél labai svarbu, kad j bet kokj nei-
giama savo pozilrj j lytinj Svietima (dél JUsy aukléjimo ar Ziniasklaidos
jtakos) zZiGrétuméte rimtai. Norétume suteikti Jums galimybe iSspresti Sig
problema.

Lytinis Svietimas - svarbi prievartos prevencijos dalis, nes ji suteikia vai-
kams Zodziy ir informacijos, kuria jie gali panaudoti saves iSreiSkimui ir
bendravimui nemaloniose situacijose. Jums nereikia jaudintis, kad per
daug apkrausite savo vaikus amziy atitinkanciu Svietimu ar atimsite i3 jy
.nekaltybe®: Jas atimsite tik jy neiSmanyma. Ir tai yra reikSmingas skirtu-
mas.

Vaikai yra seksuallis nuo pat pradziy, nes jie yra lytinés batybés, ne tik
prasidéjus lytiniam brendimui. VaikiSkas seksualumas neturi bati lygina-
mas su suaugusiyjy seksualumu, jj daugiausia formuoja zaismingas vai-
kiSkas smalsumas. Stebimas elgesys apima, pavyzdziui, vaikiSka kdno
tyrinéjima, nora pazilréti ir parodyti save bei klausimy uzdavima. Vaikai
nuo mazens domisi ly¢iy skirtumais ir tuo, kaip jie patys atsirado.

Jautrus ir amziy atitinkantis atsakymas j klausimus ,neseksualizuoja“
vaiky. Tai padeda jiems rasti zodZius. Tokiu bOdu lytinis Svietimas stiprina
ju pasitikéjima savimi ir apsaugo nuo iSpuoliy, nes vaikai gali greiciau
klasifikuoti seksualinius veiksmus.

O kaip del vaiky, kuriems, atrodo, nekyla klausimy? Galbat klausimai buvo
.neisgirsti‘, galblt jie buvo priskirti prie klausimy, j kuriuos dar ,per anks-
ti“ atsakyti. Vaikai turi labai geras ,antenas” ir zino, pas kg kreiptis su
klausimais. Jei jy ziniy troskimo nenumal$ina suaugusieji artimieji, jie
greitai randa kity bady (vyresni broliai ir seserys, ziniasklaida...). Moko-



moji knyga ar interneto svetainé visada yra geras jvadas j $ig tema. Svar-
bu, kad skirtuméte Siek tiek laiko ir i$ pradziy patikrintuméte, ar vaizdai,
filmai ir kalba, JUsy nuomone, atrodo tinkami.

Né vienas suauges zmogus negali iSvengti tam tikros seksualinio Svietimo
formos ,vykdymo®: jis prasideda nuo visy kino daliy jvardijimo prie vys-
tykly keitimo stalo. Kaip ir ar véliau atsakysite j klausima, parodo vaikui
JUsy pozidrj ir vertybes. Kalbéjimas temomis, kurias Cia rasite, visada aso-
cijuojasi su vertybémis, kurias perduodate savo vaikams. Taigi prasminga
apie $ias vertybes pradéti galvoti anksciau.

Trumpam stabtelékite ir pagalvokite: kaip, kada, kur, kas Jus ,apsvieté*?
Kokios temos buvo aptariamos? Kokios temos liko nuoSalyje ir kodél? Ka
buvo galima padaryti geriau? Ar turéjote tokj Svietima, kokio norétumeéte
savo vaikui? Ne? Tada priklausote absoliu¢iai daugumai. Geros naujienos:
JOs galite padaryti geriau! Ir batent ¢ia mes norime Jums padéti.

Tai nereiSkia, kad visuose Siuose reikaluose turite tapti profesionalu.
Suteikite sau laiko, jei vaikas Jasy ko nors klausia, o JUs neturite galvoje
jam tinkamo atsakymo. Bikite nuoSirdlds sakydami, pavyzdziui: ,Mano
tévai manes gerai neapmoké, bet a$ noriu padaryti geriau®. PasirGpinkite
knygomis, kurios tinkamos kiekvienai amziaus grupei ir (arba) pasinaudo-
kite misy mobiligja programéle.

O kodél taip anksti?

Nes vaikai labai anksti domisi ly¢iy skirtumais. Kalbama ne tik apie
berniukus ar mergaites, bet ir apie jvairaus moteriskumo ir vyriSkumo
suvokima. Siame vadove taip pat vartojame ly¢iy atzvilgiu tolerantis-
kg rasyba (su asterisku® arba lyties Zvaigzdute), kuri leidZzia matyti
zmones, negalin¢ius arba nenorincius prisitaikyti prie dviejuy ly¢iy sis-
temos.

Nes vaikai nori Zinoti, i$ kur jie ,atsiranda”.

Nes jie darzelyje ir mokykloje suzino seksualinius terminus / Zodzius
ir negali jy klasifikuoti.

Kadangi jie labai anksti Ziniasklaidoje susiduria su seksualiniu turiniu
(nuo reklaminiy plakaty televizijos reklamoje iki pornografijos skait-
meninéje ziniasklaidoje), o ypa¢ pornografija neturéty bati naudoja-
ma pradedant lytinj Svietima.

Nes Zinios stiprina vaikus, kai jie kasdieniame gyvenime susiduria su



lyCiy jvairove ir bando ja suvokti. Vaikai priima jvairove / jvairy gyve-
nimo blda, jei apie tai Zino, ir tai yra svarbu gerai saveikai musy
visuomeneje.

Nes gerai informuoti vaikai véliau, paauglysteje, neskuba su pirmo-
juoju seksu, nes jie zino, ko galima tikétis, re¢iau pasiduoda bendra-
amziy spaudimui. Vaikai jgyja ziniy ir tampa atsakingesni meilés, sek-
sualumo ir santykiy klausimais.

Nes gerai informuoti vaikai yra geriau apsaugoti nuo seksualiniy is-
puoliy: jie Zino visy kino daliy pavadinimus (kad galéty anksciau is-
sireiksti, jei kas nors, pavyzdziui, paglosté jy lytinius organus) ir Zino,
kam ,priklauso” seksualumas - vyresniems paaugliams arba suaugu-
siems, kai to nori abu. Ir kad to negalima daryti su vaikais.

Nes lytinis Svietimas yra viena i$ svarbiausiy priemoniy, padedanciy
uzkirsti kelig seksualinei prievartai prie$ vaikus. Dauguma nusikalté-
liy yra i$ artimiausios vaiky socialinés aplinkos, o perspéjimas apie
,piktus nepazjstamus Zzmones” toli grazu nepasiteisina.

Beje, visiSkai normalu, jeigu vaikams nejauku, jei jie néra jprate apie tai
kalbéti. Galima kikenti! Ir taip pat galima bjaurétis! Palaikykite savo vai-
kus aiSkiai jiems pasakydami: Vaikui sunku jsivaizduoti, kad tai yra kazkas
malonaus. Tac¢iau jokiu badu niekam neleidziama to daryti su vaiku!“ Tokiu
bldu, neisgasdindami vaiko, jtraukéte seksualinés prievartos prie$ vaikus
prevencija j edukacinj pokalbj.



Kokj vaidmenj ¢ia vaidina psichoseksualinis vystymasis?

IS esmés kiekvienas vaikas turi savo tempa. Vieni vaikai Sia tema domisi
anksciau, kiti kiek véliau. Lygiai kaip ir kitomis temomis gyvenime. Jei
klausysite savo vaiko ir atkreipsite demesj j jo pomégius, galésite nustaty-
ti, kada jis yra pasiruoses pokalbiams $ia tema. Naudodami knygas ar kita
vaiky zaidimo medziaga (pvz., léles su lytiniais organais ar déliones, vaiz-
duojancias skirtingy tipy Seimas),, galite supazindinti vaika su temomis
jprastu badu.

Sis vadovas suskirstytas | tris amZiaus grupes, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos lytinio Svietimo standartais Europoje: 4-6 metuy,
7-9 mety ir 10-12 mety. Peréjimai vyksta sklandziai, ne visi mokymosi
Zingsniai patenka j nurodyta amziy.

Zemiau pateiktoje lenteléje parodyta, kokios apytikslés raidos ir doméji-
mosi sri¢iy galima tikétis tam tikroms amziaus grupéms ir su kokio tipo
tévy vadovavimu jos susijusios. Amzius yra apytikslis, joks vaikas néra
standartams atitinkantis vaikas.

Vaikai turéty zinoti konkrecius kiino daliy, ypa¢ lytiniy or-
gany, pavadinimus. Svarbu ankstyvame amziuje vartoti
specializuotus terminus. Lietuviy kalboje tai baty, pavyz-
dZiui, varpa“ir ,vulva“

Vaikai zino tiek fiziskus, tiek socialius ly&iy skirtumus.
Vaikai gali suvokti ir iSreiksti jvairius jausmus, norus ir po-
reikius.

Jie iSmoksta apie savo pirmaja kidno higieng ir pradeda ja
naudoti.

Jie ugdo teigiama pozilrj j savo king ir gali iSreiksti savo
norus bei ribas, pavyzdziui, kGino tyrinéjimo Zaidimuose.
Jie kuria pirmas Seimos modeliy ir skirtingy giminystés ly-
giy idéjas ir koncepcijas.
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7-9 metai

Vaikai suzino apie fizinius amziaus skirtumus: vaiky kdnai
atrodo kitaip nei suaugusiujy (pvz., plaukuotumas, kiino
formos, kratys).

Jie jgyja konkreciy ziniy apie vaisinguma ir dauginimasi.
Jie jgyja ziniy apie néStuma, gimdyma ir kadikius bei gyve-
nimo pabaiga.

Jie iSsiugdo savo lytine tapatybe.

Jie gali suvokti ir atskirti emocijas (pvz., pavyda, pyktj, bai-
me, nusivylima).

Jie suZino, kad ne visi Zzmonés yra ,malonas” vaikams ir
kada jie turéty ieSkoti paramos pas Zmoguy, kuriuo pasitiki.
Jiems turi bati sukurtos privatumo ir gédos vystymosi gali-
mybes.

Zinios apie kiing tampa specifinémis: menstruacijos, eja-
kuliacija, individualds ilgalaikio vystymosi skirtumai. Bio-
loginiai ir socialiniai vyry ir motery skirtumai, taip pat zi-
nios apie lyciy jvairove.

Jie gauna pagrindiniy Ziniy apie lytiniu keliu plintancias
infekcijas ir bendrg kontracepcijos apzvalga.

Jie turi Ziniy apie jvairius santykius, susijusius su meile,
draugyste ir t. t. Jie gali uzmegzti socialinius kontaktus ir
draugystes, gerbdami kitus.

Toliau stipreja jausmai ir akistata su jais.

Géda ir privatumas vaidina vis svarbesnj vaidmen].

Vaikai turi Zinoti savo teises.



10-12 mety

Vaikai suzino apie kiing, klino vaizdus ir kiino modifikacijas
(mergaiciy genitalijy zalojimas, berniuky apipjaustymas,
interlyCiy vaiky lyties keitimo priemonés, valgymo sutriki-
mai, tatuiruotés / auskary vérimas). Savo kiino pozidrio ap-
raSymui jtakos turi sveikata, pozidris j save ir elgesys.

Jie zino apie masturbacija.

Jie praplecia savo ir kity jausmy suvokima ir pazinima, pa-
vyzdziui, apie pavyda.

Jie Zino nédtumo pasekmes (tévysté, santykiy pokyciai). Jie
nagrinéja néstumo klausima tos pacios lyties asmeny san-
tykiuose ir nevaisingumo tema.

Jie eina j pasimatymus / susitikimus, patiria flirta.

Svarbi ir Ziniasklaidos kompetencija, t. y., kaip naudotis in-
ternetu, kokie yra galimi su juo susije pavojai (pavyzdziui,
reikia jsigilinti j tema del naudojimosi nuotraukomis / po-
kalbiais internetu). Vaikai turi kertiniy ziniy apie seksualu-
ma / interneta / kilino vaizdus ziniasklaidoje.

Toliau aptariama ir patikslinama lytiskai plintanciy infek-
cijy tema.



Tematine dalis

~Lyties Zymuo“ - biologiné ly¢iy klasifikacija

Folgende Kriterien stellen Medizin und Gesellschaft an Kérper - an diesen
sogenannten Geschlechtsmarkern werden Menschen in mannlich und

weiblich eingeteilt:

Genetika

Lytinés liaukos
(gonados)

Vidiniai lytiniai
organai

ISoriniai lytiniai
organai (genitalijos)

Antriniai lytiniai po-
Zymiai

Hormonai

Vyras

XY chromosomy
rinkinys

Séklidé +
Spermatozoidai

Prostata, Sékliniai
latakai

Varpa, Kapselis +
Séklide

Barzda, Balsas,
Raumenys,
Plaukuotumas

Padidejes
testosterono lygis
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XX chromosomy
rinkinys

Kiausideés +
Kiausialgsteés

Kiausintakiai, Gimda,
Makstis,
Klitorio kojelé

Vulva = Klitorio gal-
vuté, Veneros llpos,
Veneros kalva, Maks-
ties anga

Kratis, ypat. riebaly
pasiskirstymas

Padidéjes estrogeno
lygis



Prenatalinis lyties vystymasis

Lyties vystymasis per pirmasias penkias néStumo savaites pas visus vaikus
vyksta vienodai. Tik paskui vyriski ir moteriSki embrionai vystosi skirtin-
gai. Mergaitei tarp kojy vystosi iskilimas ir pamazu subresta j iSorinius
lytinius organus: klitorj, iSorines ir vidines lytines lOpas. Tam kad lytinis
vystymasis pasibaigtuy, turi susiformuoti lytinés liaukos - kiauSideés ir sék-
lidés. Nuo penktos savaités moterisko embriono kiine auga audiniai, kurie
tampa gimda, kiausintakiais ir virSutine maksties dalimi. Panasus procesas
vyksta ir vyriSkame embrione: ¢ia susidaro prielipas, sékliniai latakai ir
seklines puslelés, o pertekliniai audiniai regresuoja.

-Kas gims?“

Jau néstumo metu daugeliui tévy svarbu Zinoti, ,kas gims“ - mergaité ar
berniukas. Mazdaug nuo vieno iki dviejy i$ 1000 vaiky po gimimo dél jy
genitalijy (iSoriniy lytiniy organy) negalima aiskiai priskirti vyrams ar mo-
terims. Tai vadinama interlytiSkumu arba lyties vystymosi variantais.
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@ Interlytiskumas - tai vadinamasis ,skétinis terminas’, apibdadinantis

lytinio vystymosi variantus. Tai gali bdti genitalijos (iSoriniai lytiniai
organai), vidiniai lytiniai organai, lytinés liaukos, hormony pusiausvy-
ra ar chromosomy rinkinys. Vaikai, gime su interlyCiy genitalijomis,
daugelyje saliy vis dar chirurginiu / hormoniniu bidu ,pritaikomi® prie
vienos is dviejy standartiniy vyry / motery lyCiy. Tai reiskia, kad jy
iSoriniai ir (arba) vidiniai lytiniai organai operuojami taip, kad vaikus
baty galima ,aiskiai” priskirti vienai is lyCiy. Kadangi maZi vaikai dar
negali duoti sutikimo tokioms priemonéms, ,Amnesty International®
kalba apie Zmogaus teisiy paZeidimus: fizinis nelie¢ciamumas yra ,au-
kojamas*“ dél normos.

Tikrové rodo daug daugiau su lytiniais poZzymiais susijusiy varianty nei
pirmiau pateiktoje lenteléje:

Genetika XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

Lytinés liaukos  Seklidé + Spermatozoidai,
(gonados)  Kiausidés + KiauSialgstés

Sékliniai latakai / KiauSintakiai, Gimda, Maks-

Vidinés genitalijos tis, Prostata

Varpa/Klitoris/Faloklitoris, Veneros lapos/

ISorinés genitalijos Kapselis

Kdno riebaly pasiskirstymas,
Barzdos augimas, Kritis, Balsas, Raumenys,
Kdno plaukuotumas

Antriniai lytiniai po-
Zymiai

Hormonai  Testosteronas, Estrogenas
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Mazi vaikai ir jy kiinai

Mazai kas zino, kad nuo mazens uzsiima ,lytiniu Svietimu® - pavyzdziui,
jvardindami arba nejvardindami kino daliy. Cia padedamas pagrindas tei-
giamam kidno vaizdo supratimui ir jautriam, teigiamam pozidriui j savo
veélesnj seksualuma.

Daugumai vaikuy, turinciy varpa, prisilietimas, tampymas ar trynimas yra
visiSkai natdralus dalykas. Vaikai, turintys vulvas, daznai trina jas j foteliy
kampus ar mink3tus Zaislus. Tai normalu jy amziuje. Vaikai taip pat mégsta
naudoti §j saves stimuliavima kaip pagalba / rituala norédami uzmigti.
Daugelis Sios amziaus grupés vaiky stimuliuoja savo lytinius organus, nes
tai sukelia ,malonius jausmus®. Jei gédos jausmas dar neatéjo, jie tai dary-
ty ir vieSai - pavyzdziui, darzelio rytiniame rate ar per Seimos Sventes.

@ Tévai ar auklétojai (-os), kurie reaguoja ZodZiais ,jei tau tai malonu,
prasau daryti tai kambaryje / jaukiame kampelyje ir pan., parodo vai-
kui, kad jis gali liesti savo kiang bet kurioje vietoje, taciau yra taisyklés
ir ribos. TaCiau saugokite savo vaikq nuo suaugusiyjy akiy, kai sis ty-
rinéja savo kang. Jei Jisy vaikas tai daro per daZnai, gali biti, kad jam
triksta atsipalaidavimo alternatyvy, yra organiniy priezas¢iy arba
vaikas patiria stresq. PapraSykite auklétojo (-s) ar konsultavimo ce-
ntro, kuris susipaZines su vaiky seksualumu, eksperto nuomones.
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Kyla pirmieji klausimai

Toliau pateikiame tipisky vaiky klausimy pavyzdzius ir galimus atsaky-
mus. Kvie¢iame naudoti zaliai paradytus atsakymus bendraujant su savo
vaikais. Juodai paraSyti sakiniai yra paaiSkinimai suaugusiems skaity-
tojams (-oms).

,Kuo skiriasi mergaités ir berniukai?“

,Dauguma mergaiciy turi vulvg, dauguma berniuky - varpq ir sékli-
des.”

Tokiu bldu atsizvelgiate j tai, kad lytiniai organai atrodo skirtingai, bei
apimate interseksualius vaikus. Vaikai nuo mazens atpazjsta lyCiy skirtu-
mus. Jiems tai labai jdomu ir jie nori tai ,patikrinti“ vél ir vél, pavyzdziui,
kartu eidami | tualeta. Meiliai arba Seimoje jprastais Zodziais vadinti ly-
tinius organus yra normalu, taciau vaikai taip pat turéty Zinoti teisingus
pavadinimus. Sioje amZiaus grupéje tai taikoma i$oriniams, t. y. mato-
miems lytiniy organiais.

@ Maksties anga / makstis - tai jungtis tarp vulvos ir gimdos, ji nema-

toma. Ji priklauso vidiniams lytiniams organams. Nustatyti teisingq
terming taip pat svarbu kaip ir siekti iSvengti gédinanciy pavadinimy,
kadangi niekam nereikia gédytis savo lytiniy organy.

(5]

LS kur atsiranda kadikiai?“

,Kai kiidikis yra pakankamai didelis, mazdaug po 9 ménesiy jis gimsta
per makstj.”

| klausima, ar tai skausminga, galite atsakyti:

J1ai labai vargina ir mamgq, ir kidikj. Bet kai kiidikis gimsta, esi toks
laimingas, kad viskas, kas buvo pries tai, jau nebesvarbu’.

Jei jOsy vaikas gimeé atlikus cezario pjuvj, paaiSkinkite tai vaikams supran-
tamais zodziais, pavyzdziui:

,Kadangi tu neguléjai Zemyn galvele, man padaré narkoze, tada buvo
atidarytas pilvas ir tu buvai is ten istrauktas. Tada pilvas vél buvo su-

siatas.”

.Kaip kadikiai patenka j pilvg?“
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,Dauguma kadikiy atsiranda taip: kai vyras ir moteris labai myli
vienas kitg, jie buciuojasi, glamonéjasi, galbit net ir nuogi, o arti-
miausios glamonés gali bati tada, kai makstis priima varpq. Jei jiedu
toliau glamonéjasi, is varpos iseina daug spermatozoidy, o kai jie su-
sitinka su kiausialgste, gali atsirasti kadikis.”

| KIEKVIENA uzduota klausima reikia atsakyti. Nebatina tai padaryti i$ kar-
to, galima Siek tiek palaukti, pagalvoti ar paskaityti. Bet tuomet reikéty
prieiti prie vaiko ir paCiam atsakyti j klausima.
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Kiekvienas vaikas turi lyties jausma

Vaikai labai anksti supranta, kad lytis ir su ja susije lOkesciai vaidina
pagrindinj vaidmenj ju gyvenime. Dar nesulauke 4 mety vaikai save klasi-
fikuoja pagal lytj. Taigi jie sgmoningai suvokia sgveikos su mergaitémis ir
berniukais skirtumus. Tai turi jtakos AS tapatybés raidai, vaiko elgesiui ir
supratimui bei saves priskyrimui prie ,tikros“ mergaités ar ,tikro“ berniuko.
Raidos psichologijoje Siame kontekste vartojama sgvoka ,lytiné tapatybeé®
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Net ikimokyklinio amziaus vaikai pastebi, kad skiriasi mergaiciy ir berniu-
ku elgesys bei fizinés savybes. Téevy patvirtinimas ir elgesys daro jtaka
lytinés tapatybés raidai ir vaikams kyla klausimas, kas daro berniukg ar
mergaite ,tikra", ka jis / ji zaidZia, kg jis / ji dévi, kaip elgiasi. PavyzdZiui,
mergaités pastebi, kad jos daugiausiai giriamos uz darbStuma, kad pa-
stebima jy iSvaizda. Panasiai tai veikia ir berniukus, kai jie skatinami elgtis
kaip paséle arba jiems duodamas signalas, kad vyrai neverkia.

Po Sios stebéjimo fazés, mazdaug ketveriy mety amziaus vaikams ateina
laikas, kai jie pradeda tapatintis su savo lytimi. Pavyzdziui,zaidime pirme-
nybé teikiama tos pacios lyties atstovams.

JTeisingos” mergaités ar berniuko idéja keiciasi gyvenimo eigoje, atsizvel-
giant j Zzmogaus fizinj vystymasi ir socialinés aplinkos perduodama infor-
macija apie lyciy jvairove.

Lytiné tapatybé: mano vaikas transseksualas

Lytiné tapatybé, t. y. paties Zmogaus suvokiama priklausomybeé lyciai, yra
glaudziai susijusi su saves suvokimu. Ji vystosi smegenyse ir néra samo-
ningas sprendimas. Stephanie Brill ir Rachel Pepper tévy vadove raso:
,Zmonés nepasirenka jaustis kaip berniukas ar mergaité, arba kaip abu,
arba kaip né vienas i$ jy. Jie tiesiog yra tokie, kokie yra“

Kai kuriems vaikams lytiné tapatybé neatitinka kdno lyties, t. y. anatomi-
jos. Tokie vaikai yra transseksualai.

Lytiné tapatybé vystosi kartu su kalbos jglidZiais. Todél gali bati, kad Jasy
vaikas atitinkamai prane$ Jums apie savo lytiSkuma, pavyzdziui, tokiais sa-
kiniais: ,Mama, a$ visai ne berniukas, man vis tiek varpa greitai nukris.’
arba ,Noréciau, kad Kalédy Senelis man padovanoty varpa.” Tokie teiginiai
gali labai skirtis pagal reikSme ir daznuma. Labai svarbu, kad jie baty is-
girsti.

Sveicarijos transly¢iy asmeny tinklas pataria tévams neskubéti, atidziai
klausytis ir toliau dovanoti savo meile, jei jtaria, kad jy vaikas - translytis.
Tévai, kurie Vokietijoje susivienijo j asociacijg ,Trakine e.V., aiskiai formu-
luoja: ,Mums svarbiausia - masy vaiky poreikiai, kuriuos jie isreiskia ¢ia ir
dabar. Visy pirma, tai apima jy pasirinktos lyties iSraiSkos pripazinima ir,
jei jaunas asmuo to pageidauja, jo fizinés iSvaizdos pritaikyma pasirinktai
ly¢iai.*

17



¢ Vertinkite savo vaiko pasisakymus ir elgesj rimtai, palaikykite jj ben-
draujant su kitais. Jei turite klausimy sSia tema, rekomenduojame
kreiptis j ,Transgender Europe’, nes jie turi informacijos apie jvairias
salis ir kontakty su iniciatyvomis Jdsy salyje.

Knygqg vaikams .| Am Jazz" Jazz Jennings parasé biadama 14 mety. Gi-
musi biologiniu berniuku, ji Zinojo, kad yra transseksuali jau bddama
dvejy mety. 2014 metais isleista knyga ji noréjo padrgsinti panasiai
besijauciancius vaikus ir jy tévelius (ISBN: 978-0803741072).

Vaikai mokosi socialinés lyties

Jvairds tyrimai rodo, kad mes,Zmonés, skirtingai elgiamés su mergaitémis
ir berniukais, neretai klasifikuojame juos pagal stereotipus. Tai ne visada
yra kazkas neigiamo, taciau reikéty elgtis apdairiau, kai bendraujama su
ikimokyklinio amZziaus vaikais.. Kaip rodo naujas Medisone atliktas psi-
chologijos profesorés Kristin Shutts eksperimentas, Siai amziaus grupei
lyties suvokimas jau yra svarbus. Trejy mety vaikams buvo rodomas vaizdo
jrasas, kuriame mergaité ir berniukas rankoje laiké daikta, kurio vaizdo
jrada zitGrintys vaikai neatpazino. Berniukas pasaké: ,Mano vardas Benas.
Man patinka ,Spoodle® ,Spoodle“ yra mano mégstamiausias maistas.” Mer-
gaité saké: ,Mano vardas Betsy. Man patinka ,Blickets". ,Blickets®yra mano
meégstamiausias maistas.” Véliau zidrintys vaikai buvo paklausti, kg jie
mieliau valgyty. 65 % berniuky rinkosi ,Spoodles’, o 85 % mergaiciy -
,Blickets® Jie neZinojo tokiy patiekaly ir, matyt, savo sprendima grindé
vaiky i$ vaizdo jraso lytimi.

O kaip su mergaitémis ir berniukais? Ar mazas skirtumas yra jgimtas ar
jgytas? Néra vieningy tyrimy, taiau manoma, kad puse lemia genetika, o
kita puse - socialiné jtaka. Vis dar pastebima tendencija, kad berniukai
aukléjami kitaip nei mergaités. Manoma, kad berniukai nuo pat mazens
turi bati tvirtesni ir stipresni, jiems negalima skystis, jei nubrozdina ke-
lius. Laikoma, kad mergaités labiau bendraujancios, todél su jomis kalba-
ma anksc¢iau ir dazniau. Tai reidkia, kad net ikimokyklinio amziaus vaikai
daznai nesgmoningai ir gana aiskiai klasifikuojami ir su jais elgiamasi at-
sizvelgiant j jy lytj. TaCiau bdty geriau elgtis su vaikais pagal jy pomégius
ir talentus, jgldzius ar individualius gebéjimus. Net jei Js, kaip tévai, s3-
moningai bandote pasitlyti mergaitéms ir berniukams jvairesniy pasitly-
muy, greiCiausiai pastebésite, kad JUsy dukros ar stinds elgiasi stereotipis-
kai. Nuo trejuy iki ketveriy mety tai susije su lyties suvokimo ugdymu ir su
tuo susijusiu saves atradimo procesu. Taciau kuo vyresni vaikai, tuo jaut-
riau jie reaguoja, pvz., pasirenkant drabuzius ir zaislus, jie atsisako daikty
arba spalvy, kurie akivaizdZiai ,priklauso” kitai ly¢iai.

18



Bakite sektinu pavyzdZiu, be jokio paaiSkinimo atlikite darbus, kurie
tradiciskai yra laikomi moteriskais ar vyriskais (pavyzdZiui, vyrai taip
pat gali lyginti, o moterys gali bati geros amatininkeés). Pateikite gai-
res anksti atsakydami j klausimus, issaugodami kaip jmanoma atvi-
resnius lyCiy vaidmenis. Leiskite vaikams eksperimentuoti su lyCiy
vaidmenimis. Pavyzdziui, rengdami vaikus venkite tokiy teiginiy kaip
,Mergaités / berniukai tokiy drabuZiy nedéviir paskirstykite uZzduotis
pagal individualius vaiky gebéjimus ir interesus.
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Nuo mazens lytiskai ugdomi vaikai suzino, kokia verte turi fizinis kontak-
tas, intymumas ir artumas, taip pat supranta su jais susijusia gerove. Vaikai
mokosi atskirti malonius ir nemalonius pojacius, pazjstamus ir svetimus
Zmones. Bégant metams $is gebéjimas vystosi. Blidami tévais Jis samo-
ningai ir nesamoningai perteikiate zinutes, susijusias su jausmais ir emo-
cijomis, kai reaguojate, kalbate ir atkreipiate démes;j j jvairius dalykus. To-
kiu bldu JUs, bldami tévais, sgmoningai ir nesgmoningai uzsiimate lytiniu
Svietimu.

Vaikai turi teise j jausmus. Sio amZiaus vaikai neskiria nuojautos ar
racionaliy minciy, refleksuojanciy jausmq. Kalbama apie visapusiskq
jausmo iSgyvenimgq. Svarbu su vaikais kalbétis apie tokius jausmus
kaip dziaugsmas, liddesys, baimé bei pyktis. Bakite drgsds, parodykite
savo jausmus vaikams, nesvarbu, ar tai bity baimé, liddesys ar
dziaugsmas. Taip vaikams tampa aisku, kad tai yra jausmai, ir kad juos
gali iSreiksti ir berniukai, ir vyrai. Jeigu paaiskinate vaikams, koks
jausmas slypi Jasy viduje Siuo momentu, vaikai taip pat iSmoksta pri-
skirti jausmui skirtingy jausmy sqvokas. Tai suteikia vaikams galimybe
suvokti jausmus ir apie juos kalbéti.

Vaiky jausmus visada reikia gerbti. Net jei manote, kad tai netinkama. Vai-
kai tiksliai zino, kada yra laimingi, su kuo nori Zaisti arba kas jy naujasis
draugas arba drauge.
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PrisiriSimas vaidina svarby vaidmenj

Daugelis ketveriy — SeSeriy mety vaiky atranda meile prieSingos lyties gi-
mdytojui arba prieSingos lyties artiman Zmogui - tokie jausmai gali atsi-
rasti jau nuo trejy mety. Neretai tévai iSgirsta: ,Kai uzaugsiu, vesiu tave /
tekésiu uz taves!”. Taip vaikas parodo, koks svarbus yra gimdytojas, iSreis-
kia savo meile. Sis jausmas gali paskatinti vaikus jausti pavyda, vaikas
pradés reikalauti gimdytojo tik sau. Toks reiskinys taip pat gali pasireiksti
ir bendraujant su kitais vaikais pasakant: ,Eik $alin, ¢ia mano mama!® Sie
intensyvids jausmai gali bati tokie stiprds, kad Jasy vaikas nenorés palikti
JOsy ir, pavyzdziui, kiekvieng naktj norés miegoti Jisy lovoje. Toks vaiky
elgesys su tévais gali blti nepatogus, ta¢iau svarbu zinoti, kad vaikas taip
elgiasi nesamoningai.
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Elgesys yra rimty vaiko jausmu, iSreiskianciy prisiriSima ir priklausyma,
iSraiSka. Su meile ir supratimu paaiskinkite vaikui, kad Jasy ir vaiko santy-
kiai isliks nepakite, nepriklausomai nuo kity santykiy (draugystés, kity vai-
ku, su kuriais draugaujama, esant santykiy partneriui / partnerei). Bina
atvejuy, kai vietoj gimdytojo vaikai pasirenka kitg artima asmenj ir gali jam
iSreiksti savo gily prisiri§ima bei apipilti juos meilés Zenklais. Visuomet
bukite taktiski ir jsitikinkite, kad nekils nesusipratimy. Ypatingai Siame
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etape vaikams itin svarbus artumas. Be to, svarbu, kad vaikai iSmokty
nustatyti savo ribas ir turéti teise pasakyti ,Ne“. Reikéty suteikti vaikams
galimybe bti savarankiskiems ir 8ig jy savybe skatinti. Pavyzdziui, galite
su meile paskatinti vaika miegoti savo lovoje arba pasidlyti jam praleisti
laika su kitu artimu Zmogumi.

Vaikai junta ribas ir iSsivysto gédos jausmas

Siame amziuje kontaktai su bendraamziais tampa vis svarbesni. Daugelis
vaiky suranda naujy kontakty darzelyje, zaidimy aik3teléje ar kaimynyste-
je. Siose vaiky grupése jie vis dazniau mokosi, kaip elgtis ir kokiy sociali-
niy taisykliy laikytis. Daugumai vaiky patinka bendrauti su kitais, vaidme-
ny zaidimai turi ypatinga reikSme. Jie gali padéti iSanalizuoti iSgyvenimus
arba sumazinti baimés jausma.

Norédami patenkinti savo smalsuma, vaikai tyrinéja savo arba kity vaiky
kanus. Siuose zaidimuose turi bati aidkios taisyklés visiems dalyvauja-
ntiems. Taip vaikai susiduria su ,riby”“ tema. Jie mokosi priimti kity vaiky
ribas bei nusistatyti savas.

Priklausomai nuo vaiko, gédos jausmas iSsivysto nuo trejy iki ketveriy
mety.Jis toliau vystosi pradinése klasése, kartais prie$ pat lytinj brendima.
Kaip ir kitose mokymosi fazése, vaikas atranda save kaip savarankiska ba-
tybe. Tai svarbus mokymosi etapas. Géda - tai apsauginé funkcija. Taip
Zmoneés gina savo kiino intymuma ir privatuma. Atkreipkite démes;j j tai,
kad intymumas yra privatus, bet tai néra tabu. JUsy vaikas turéty pazinoti
savo kang ir mokeéti visy savo kiino daliy pavadinimus. Vaikai taip pat
turéty Zinoti, kad jiems leidziama liesti bet kurig savo kdino dalj. Tokiu at-
viru Jasy pozilriu vaikas zino: ,Namuose galiu uzduoti klausimus - bet
kuria tema“.

Bendraudami su kitais vaikais ar su artimais Zmonémis vaikai susipazjsta
su savo ribomis. Tai pastebima ir tada, kai vaikai j namus parsine$a ,negra-
Zius“Zodelius. Vaikai pastebi, kad tam tikry ZodZiy tarimas sukelia tam tik-
ra suaugusiyjy reakcija. Vaikai daznai nezino $iy Zodziy prasmés. Vaiko dé-
mesys sutelkiamas j sukelta atsaka. Tokia reakcija atrodo juokinga ir, svar-
biausia, jdomi. Toliau kyla klausimas: ,Kaip j tai reaguos mama ar tétis? Ar
jie supyks?“. Norédami patikrinti Sias ribas, vaikai gali kartoti Siuos Zodzius
ir pradéti juos vartoti jvairiose situacijose, kurios tévams atrodo nemalo-
nios, pavyzdziui, Zaidimy aiksteléje.
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c::> Seksualizuoty posakiy atveju gerai veikia trijy Zingsniy technika:
1. paciam istarti Zodj (tai daZnai ,nuima kerus")
2. paaiskinti Zodzio reikSme, atsiZvelgiant j amziy
3. pasidlyti alternatyvg

v v

Cia reikety likti prie ,as“ Zinu¢iy ir formuluoti maZdaug taip: ,Man ne-
patinka $is Zodis, mane jis skaudina (pvz., Zodis ,dulkintis). Noréciau,
kad sakytum: ,miegoti kartu".

L

5

Vaikai yra smalsis

Vaikai vis labiau domisi dauginimosi tema. Tai ypatingai pastebima, kai,
pavyzdziui, laukiamas broliukas arba sesuté arba artimo Zmogaus pilve
auga kodikis. Tada gali atsitikti taip, kad blsite uzversti klausimais Sia
tema. Vaikas nemato skirtumo tarp klausimy apie kiing bei reprodukcijg ir
klausimy apie kita interesy sritj. Batent todél pasitaiko, kad Sie klausimai
gali blti uzduodami labai nepatogiose situacijose, pavyzdziui, stovint ei-
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léje prie kasos. Cia svarbu, kad meiliai ir ramiai pasakytuméte vaikui, kad
galima uzduoti visus klausimus. Galite bGti ramds, nebdtina atsakyti i
karto. Tiesiog grjzkite prie klausimo kita akimirka. Pavyzdziui, kai esate
namuose ir iSkraustéte pirkinius, skirkite laiko pasikalbéti su vaiku. Turite
,skolg®, nelaukite, kol vaikas vél paklaus - kitaip jis gali ieskoti kity 3al-
tiniy, kaip numalsinti Ziniy troskulj. Svarbu perteikti jausma vaikui
tiesiogiai: ,Gali bet kada man uzduoti bet kokius klausimus, a$ tau j juos
atsakysiu. Ta¢iau tokiu atveju turétumeéte vadovautis Siuo pozidriu.

Geros ir blogos paslaptys

Vaikams reikia galimybeés atsitraukti. Galbat JGsy vaikas jau entuziastingai
susikdré sau urva iS antklodziy ir kédziy. Vaikui taip pat reikia paslapciu.
Tai turéty bati paslaptys, kurios nedaro Zalos, nekyla i$ smurto ar grasini-
muy. Tai grazios ir geros vaiky paslaptys, kurios j ju pasaulj atne3a kazka
idomaus ir jaudinancio. Tai skatina savarankiSkuma, atsiribojima ir asme-
nybés ugdyma. O vaikai savo jausmus iSreiskia kitaip nei suaugusieji, retai
Zodziais. Vaikai iSreiSkia save savo elgesiu, pieSia pieSinius ar Zaidzia. To-
del svarbu atkreipti démesj j savo vaiko elgesj. Jei kazkas Jums atrodo
keista, jsiklausykite j savo nuojautg ir vadovaukités Siuo jausmu.

»Ne“reiskia ,Ne*

Vaikai turi ne tik teise, bet ir norg turéti privaty gyvenima. Tai gali bati
susije su kdnu - ,Mano kanas priklauso man!“ Vaikas gali noréti vienas
nueiti j tualeta, nusiprausti po dusu, zaisti savo kambaryje ar savo sukur-
tame urve. JUs, kaip tévai, turétumete tokj vaiko sprendima gerbti ir j jj
atsizvelgti. Net jei manote, kad JOsy vaikas 3variai nenusiprausia. Su meile
pasakykite tai, neatimdami i$ vaiko galimybés veikti savarankiskai. Svarbu,
kad prie$ vaiko norg neblty daromi jokie prisilietimai, tokie kaip spaudi-
mas, buciavimas, glamonéjimas ar kutenimas. Vaikas turi pats nuspresti, ar
jis nori apkabinimo. Zinoma, galima ir reikia liesti, kai norima i$vengti pa-
vojaus.

:& DazZniausiai piktnaudziavimas nesiejamas su pasaliniais asmenimis,
80-90 % atvejy tai vyksta artimoje aplinkoje, pavyzdZiui, Seimose, pa-
Zjstamuyjy rate ar lankomose jstaigose. Kalbant apie seksualine prie-
vartq, vaikas yra bejégis suaugusiojo atzvilgiu. Ypac tada, kai Jasy vai-
kas apie tai pasako, taciau Si informacija néra rimtai vertinama arba
yra isvis nepastebima. Vaikai turi signalizuoti iki astuoniy karty, kol
suauges jais patikes. Jei kaZzkas atrodo keista, vadovaukités siuo jaus-
mu. Zidrékite atidZiai ir bakite budrs.
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Teigiamo savo kiino jausmo ugdymui ir gebéjimo kalbéti skatinimui reika-
lingi Zodziai atitinkamoms kino dalims. Taip vaikas turi galimybe jvardyti,
ko jam $iuo metu reikia ar nereikia. Tokiu bldu vaikas iSmoksta pasakyti
tokius teiginius kaip ,galite liesti mano ranka, pilvo - ne”. Lygiai tas pats
galioja ir jvardijant lytinius organus.

Vaikai turi teise pasakyti "Ne!", net ir artimiems Zzmonéms. Reikia mokytis
sakyti "Ne", kad vaikai galéty uztikrintai ginti savo pozicija net ekstrema-
liose situacijose. Gana nesunkiai galima pasimokyti tokiy sakiniy kaip: "A$
to nenoriu!”, "Ne, a$ neisiu kartu!“ arba ,Man tai nepatinka!®. Kad vaikas
sustiprinty pasitikéjima savimi, jam reikia JGsy padrasinimo, kad jis gali
iStarti Siuos sakinius, jeigu jis taip jaulia. Net tokiais atvejais, jei manote,
kad pasakymai tuo metu tiesiog netinkami.

Kita vertus, jvertinkite ir mazy vaiky nora parodyti save. Jie didziuojasi
savo kiinu ir jauliasi jame gerai. Dziaukités, kad vaikas atranda savo kiina.
Svelniai ir pagarbiai valdykite nuoguma nustatydami taisykles, kur ir kada
galima rodyti nuoga kiing. Taip pat galite draugiSkai nustatyti ribas.
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Vaikai turi savo fizinio ir psichoseksualinio vystymosi tempa. JUs, kaip té-
vai, lydite ir skatinate $j individualy vystymasi. Turétuméte nepamirsti, kad
vaiky ir suaugusiyjy seksualumas labai skiriasi. Vaikai turi panasias fizines
reakcijas kaip ir suaugusieji, tac¢iau vaikai Siems iSgyvenimams suteikia
kitokig reik3me: jie yra fizinés patirties dalis. Kaip tévai, turétumeéte at-
kreipti démesj, kad j vaiko seksualinius veiksmus nereikéty ziGréti per su-
augusiyjy seksualumo akinius. Seksualinis vystymasis pirmiausia vyksta
neseksualiose srityse — pagrindiniy poreikiy tenkinimo ir kiino suvokimo
patirtis yra tokia pati $io vystymosi dalis, kaip ir santykiai su kitais Zmo-
némis bei artumo ir saugumo isgyvenimai.
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Mazdaug nuo ketveriy mety vaikai pradeda domeétis lytimi ir lytiniais or-
ganais. Jie nori iSbandyti, kaip ly¢iy vaidmenys formuojasi kasdieniame
gyvenime ir socialiniame elgesyje. Tévai, draugai ir pazjstami jiems yra
sektinas pavyzdys. Zaisdami vaidmenimis vaikai randa kontaktg vieni su
kitais, mokosi iSbandyti dalykus ir pazinti savo ribas. Jie iSmoksta gyveni-
mo kartu taisykliy ir gali jas iSbandyti - tai svarbus Zingsnis siekiant su-
prasti socialine sgveika. Tvirta draugysté uzsimezga mazdaug nuo ketve-
riy mety, dazniausiai mazdaug tos pacios lyties grupése. Labai svarbu
gerbti tokio amziaus vaiky draugyste ir jausmus. Kai vaikai sako, kad myli
savo drauga arba drauge, tai neturéty bati paSiepiama ar menkinama. Jei-
gu neziGrima rimtai j grazius ir malonius jausmus, gali kilti sumaistis ir
nusivylimas.Vaikams labai svarbds pavydo ir nusivylimo jausmai, svajones
ir prisiriS§imas.

Vaiky kognityviné raida progresuoja, vaikai supranta pasaulj ne tik savo
kQinu ir pojaciais, bet ir per kognityvinj suvokima. Jie parodo tai uzduoda-
mi suaugusiems daug ,kodél“ klausimy. Blina ir taip, kad vaikai visai ne-
klausinéja. Vaikai vystosi skirtingai. JUs, kaip tévai, esate atsakingi uz po-
kalbiy skatinima. Turétuméte atsizvelgti j vaiko ribas ir poreikius.

Pokalbis ir pasitikéjimo jausmas svarbesni nei tobulai suformuluoti atsa-
kymai. Vaikas turéty bati informuotas, kad j klausimus ir, svarbiausia, j patj
vaika zidrima rimtai ir jis yra gerbiamas. Tokiu badu sukuriate pasitikéjimo
ir saugumo jausma, kad Jasy vaikas bet kada gali ateiti pas Jus ir ko nors
paklausti. Tai ypa€ svarbu, kai vaikai patiria priekabiavima ar prievarta. Jei
vaikai negali kalbéti apie klausimus, iSgyvenimus ar pastebéjimus, laikui
bégant atsiranda nekalbumas. Jei dél kokiy nors priezas¢iy vaikas pasi-
jausty blogai, jam gali bdti sunku pasakyti arba jis gali net nepasakyti.
Klausimai apie seksualuma ir dauginimgsi daznai yra didZiulis is$Sakis
tévams, nes jie ne is karto turi tinkamq atsakymgq. Sie patarimai gali
padéti ugdyti vaikq:

e Neskaitykite ilgy paskaity. AtidZiai klausykite, kg Jasy vaikas nori
suzinoti. [prastai pakanka paprasto atsakymo.

e Fasitelkite j pagalbg knygas ar kitg medziagq. Tai padés jums
rasti tinkamus ZodZius ir Jasy vaikas gali jgyti supratimq aptaria-
ma tema.

e Bakite sqZiningi, jei ko nors neZinote ar negalite paaiskinti. Pasa-

kykite savo vaikui, kad pagalvosite apie tai ir griZkite prie temos
véliau.
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e Sakykite tiesq ir bakite tikslds. Pagrazinimai ar netikslds teiginiai
klaidina vaikus ir véliau jiems kyla neaiskumy.

e UZduokite vaikams papildomy klausimy. Taip jie pastebés, kad yra
lygiaverciai pasnekovai (-és) ir kad j ju nuomone atsiZvelgiama.

e Pasinaudokite progomis ir paskatinkite pokalbj. Bet kokia kaina
reikéty vengti tokiy sakiniy kaip ,Tu tokiems dalykams per maZas*“
arba ,Tu to nesupranti®. Tokiu badu Jds perteikiate vaikui, kad jis
dar nepasiruoSes temai, ir neigiamai veikiate jo pasitikéjimgq savi-
mi. Jasy vaikas gali daugiau nebesikreipti j Jus su klausimais, o
ieskoti atsakymy is kity Zmoniy ar kitomis priemonémis.

Tyrinéjimo Zaidimai

Vaikai savo smalsuma kiino tematika gali patenkinti Zaisdami tyrinéjimo
Zaidimus, vadinamus gydytojo Zaidimus. Patenkinamas Svelnumo poreikis,
be to, galima iSbandyti vaidmenis. Vaikams 3is zaidimas - kaip ir bet kuris
kitas. Jie iSbando tai, ka pastebéjo, ir tai, kas jiems atrodo jdomu. Tokiu
bddu imituojamas suaugusiyjy elgesys, pavyzdziui, bu¢iavimasis ir glamo-
néjimasis arba vaidmeny zaidimas apie vestuves.

Suaugusiyjy reakcija gali sukelti neigiama kaltés ar gedos jausma, todél
vaikai stengiasi nuslépti zaidimus gydytojais. Atviras elgesys su seksualu-
mu ir sekmingas lytinis Svietimas nesukelia vaikams jausmuy, kad jie turi
kazka slépti. Tada jie gali iSbandyti patirtj ir fantazijas zaidime.
Svarbu, kad vaikai iSmokty pazinti savo ribas ir priimti kity ribas. Kai vai-
kai patenkina savo smalsuma, dazniausiai vél atsiranda kiti Zzaidimai, ka-
dangi tyrinéjimy zaidimai prarado savo Zaves;.
IS esmés turétumeéte leisti klino tyrinéjimo zaidimus. Taip pat galite samo-
ningai pasitlyti vaikams galimybe zaisti netrukdomai ir nepastebimai.
Taciau kaip ir bet kuriame Zaidime, reikia nustatyti tam tikras taisykles:
Zaidimas yra savanori$kas visiems.

Né vieno vaiko negalima jtikinéti ar versti. Taip pat draudziamas $an-
tazas (,TJuomet tu daugiau man ne draugas (-€)).

LNe“reiskia ,Ne“ir visi turi su tuo sutikti.

Zaidimas gali bati nutrauktas arba baigtas bet kuriuo metu.
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Visi turi bOti atsargls vieni su kitais. Nieko neleidZziama suzeisti ir
nieko nejkiSama j kiino anga.

Vaikai turéty atitikti panasaus amziaus ar jégos santykj, t.y. bati maz-
daug tokio paties amziaus, vienodo iSsivystymo ar tokio pat Ggio.

Suaugusieji turéty jsikisti tik tuo atveju, jei vaikai zaidzia prie$ savo valia

arba yra jtikinami Zaisti vyresniy vaiky. Taip pat, jei zaidimai virSija vaikis-
ky Zaidimy ribas, pvz., varpa jkiSama j burna.
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Seksualiniai iSpuoliai tarp vaiky

Seksualiniai i$puoliai gali pasitaikyti ir tarp vaiky. Cia galima i3skirti ke-
turias kategorijas: emocijy apakinimas, iSkreipta situacija, ty€inis iSpuolis
ir prievarta patyrusio vaiko iSpuolimas. Emocijy apakintas iSpuolis yra ne
seksualinis smurtas, o riby pazeidimas. To priezastis daznai slypi tame, kad
Zmogaus paties seksualinis susidoméjimas, smalsumas yra toks stiprus,
jog perzengiamos kito vaiko ribos. Tokie riby pazeidimai gali atsirasti zai-
dziant kartu, pavyzdziui, tyrinéjimo Zaidimus. Vienas vaikas nori nutraukti
Zaidima, o kitas vaikas nori testi toliau, nes situacija jam labai jdomi - ir
todél nenutraukia zaidimo. Tokios situacijos reikalauja suaugusiyjy jsiki-
Simo.

Visy pirma atkreipkite démesj j galig ir ar Zaidziama savo noru, kaip
pagrindines seksualinio iSpuolio prie$ vaikus savybes. Galima nesunkiai
atpazinti, ar veiksmas vyksta savo noru. Nesudétinga atpazinti, kur seksu-
aliniai iSpuoliai vyksta pasitelkiant smurta, garsiai protestuojant ar su su-
augusiyjy skundais. Taciau gali atsitikti ir taip, kad vaikai patiria spaudima
dalyvauti ,Zzaidime®. Savanoriskumas taip pat gali iSnykti vykdant veiklg ir
veikla gali testis prie$ vaiko valia. Galios disbalansas arba hierarchija tarp
vaiky priklauso nuo jvairiy veiksniy ir dazniausiai tai normalu. Jei Sis ga-
lios disbalansas naudojamas samoningai perzengti kity vaiky ribas ir sie-
kiant padaryti pasiprieSinimg bei atsisakyma neveiksmingu, reikalingas
suaugusiyjy jsikisimas.

Kai jsikiSate, turétuméte pasikalbéti su vaikais apie taisykles ir ju moty-
vus. Reikéty praplésti vaiky kompetencijas ir veiksmy galimybes, pavyz-
dziui,zaidimais riby ar jausmy nustatymo temomis.Jei tyrinéjimo zaidimai
tampa priverstiniais, tai gali bati patirty iSpuoliy pozymis. Vaikai taip pat
tokiu badu analizuoti savo patirtj, pavyzdziui, jei jie ziGréjo pornografija
arba stebéjo lytinius santykius. ISanalizuokite situacijg atidziau ir kreip-
kités pagalbos j konsultavimo centrus.

Galioja taisyklé: pirmenybe turi nukentéjes vaikas. Buvo pazeista apsi-
sprendimo teisé, jausmai, o gal ir kiinas. Vaikui dabar reikalingas jausmas,
kad jis néra kaltas. Tokie sakiniai kaip ,Visada kalti abu!“ arba ,Kg gi TU
padarei?“ netinkami batent todél, kad buvo panaudotas galios disbala-
nsas. Nukentéjusiam vaikui reikia emocinio démesio ir erdvés jausmams
iSreiksti.Jis turi jausti, kad juo tikima. Tik taip vaikas gali jveikti incidenta.

Bdtina sustabdyti skriaudziantj vaika ir prieSintis tokiam jo elgesiui. Tik
taip jis gali iSmokti, kad valdzia baigiasi tuomet, kai jsikiSa suaugusieji.Jis
turi iSmokti, kad jzeidZiantis elgesys buvo neteisingas. Bdtinai nupasako-
kite visa jvyko eiga i$ nukentéjusiojo vaiko perspektyvos dar pokalbio pra-
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dzioje. Neklauskite pradzioje ,Kas vyko prie$ tai?“ - dazniausiai aiskina-
mujy atsakymy nebdna ir vaikas i$ karto ima gintis. Suteikite skriaudikui
erdves papildyti arba apibidinti tai, kas jo manymu nutiko. Jsitikinkite, kad
vaikas supranta, kad Jis neabejojate nukentéjusio vaiko patikimumu.
Klausimai apie poelgio motyva ir priezastis dazniausiai veda prie pateisi-
nimy, nes vaikas j §j klausima pats atsakyti negali. Turi bati aiskiai nuro-
doma, kad toks elgesys néra teisingas ir jo reikia vengti. Paaiskinkite, kad
atstumiamas elgesys, o ne pats vaikas.

Seksualinis smurtas

U Seksualinis smurtas - tai bet koks pries vaikus arba pries jy valig at-
liktas seksualinis veiksmas, kurio jie negali sqmoningai pripazZinti.
o Siekdamas patenkinti savo poreikius kito vaiko sqgskaita, kaltininkas

pasitelkia galios pranasumgq. Veiksmai bana jvairds: verbalinis prieka-
biavimas, apnuoginto kiino stebéjimas, genitalijy srities ar kraty lie-
timas ir net rimti ispuoliai, tokie kaip isprievartavimas.

Seksualiné prievarta prasideda tada, kai ieSkomas arba tesiamas kontak-
tas su vaikais, nes suauges zmogus dél to seksualiai susijaudina. Svarbu,
kad suaugusieji, o ne vaikai turéty jvertinti savo susijaudinima. Si atsako-
mybé negali bati perkelta ant vaiky, nes dazniausiai jie negali jvertinti
savo veiksmy pasekmiy. Suaugusiyjy uzduotis - apsaugoti vaikus nuo Za-
lingy pasekmiy.

Ankstyvasis lytinis Svietimas turi didele jtaka seksualinio smurto preven-
cijai. Vaikai, kurie pazjsta savo kiling, yra gerai informuoti, sugeba atskirti
gerus ir blogus jausmus ir randa zodzius seksualinio pobtdzio turiniui, yra
geriausiai apsaugoti nuo seksualinés prievartos ir gali pranesti apie tokio
pobildzio smurtg kitiems arba paprasyti pagalbos.

Vaikai susiduria su seksualumu Ziniasklaidoje

Vaikai susiduria su erotikos ir seksualumo iSraiSkomis uz Seimos riby. Nors
jie tai suvokia, bet dar negali tinkamai suprasti. Tévai privalo iSmanyti Zi-
niasklaidos priemoniy naudojima ir kalbétis su savo vaikais. Taip galima
pasiekti, kad vaiky patirtis, susijusi su seksualumu, ly¢iy vaidmenimis ir
gyvenimo badu, bty siejama ne tik su vieSumoje dominuojancia tematika.
Sveikas pasitikéjimas savimi yra pagrindas apsisaugoti nuo galimy pavo-
Ju.
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Palaikykite savo vaikq:

,Esu svarbus, mielas ir geras toks, koks esu.” Vaikas, kuris yra mylimas
uz tai, koks jis yra, o ne dél savo sugebéjimy ar pasiekimy, kuris Zino
savo stiprigsias ir silpngsias puses, gali laisvai iSreikSti savo nuomone
ir pasakyti tvirtg ,Ne".

LAS galiu pasakyti ,Ne“. AsS nusprendZiu, kurie prisilietimai man patin-
ka, o kurie - ne.” Skatinkite vaikg suvokti ir ginti savo ribas.

LAS Zinau savo jausmus ir jais pasitikiu.” Vaikai turéty pazinti savo
jausmus, mokeéti juos atskirti ir isreiksti.

JZinau geras ir blogas paslaptis. Pokalbis gali padéti, o tyla nieko ne-
keic¢ia." Vaikai turéty Zinoti, kokiomis paslaptimis galima pasidalinti.
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Jie turéty Zinoti, kad pagalbos prasymas yra stiprybés Zenklas ir kad
yra Zmoniy, kurie iSklausys, patikés ir pades.

,Zinau, apie kg kalbama, galiu uZduoti klausimus ir kalbéti apie viskq."
Lytine tematika Svieciami vaikai Zino, su kuo siejamas seksualumas -
su paaugliais ir suaugusiaisiais. Jiems aisku, kad seksualiniai veiksmai
su vaikais neleidziami. Jie Zino taisykles ir ribas, gali vadinti dalykus
tikraisiais jy vardais, apgauti tokius vaikus néra lengva.

Vaikai turéty iSmokti klausyti savo nuojautos. Jie privalo zinoti, kad yra
Zmoniy, kad ne visi zmonés linki kitiems gero, pavyzdziui, yra tokiy, kurie
nori liesti vaiko varpa ar vulva, parodyti vaikams savo lytinius organus ar
pornografine medziaga. Batinai paaiskinkite savo vaikui, kad jis turi gali-
mybe pasirinkti, kas gali jj liesti, kad turi visiSka teise apsiginti. DidzZioji
dalis seksualinés prievartos atvejy nutinka artimoje aplinkoje (Seimoje).
Todél vaikams batina turéti patikimy zmoniy ir uz Seimos ribuy, kurie, pri-
reikus, galéty suteikti pagalba. Tévy ir tokiy asmeny pareiga atpazinti, kad
vaikui reikalinga pagalba ir jam padéti. Pasidomeékite vietinés profesiona-
lios specialisty pagalbos galimybémis ir pasidlymais.

Vaikuy, patyrusiy seksualinj smurtg, elgesys labai skiriasi priklausomai nuo
ju amziaus ir asmenybés. Nedaug vaiky linke pasakyti, jog jie yra patyre
seksualinj smurtg, jie linke daryti uzuominas, nes neturi tinkamy Zodziy
apibddinti tai, kas nutiko. Batent todél uZzuominos daznai néra tinkamai
suprantamos. Turétuméte zinoti, kad vaikai seksualinés prievartos nesu-
galvoja patys. Kai kuriy vaiky elgesyje néra pasikeitimy. Kiti pasikeicia,
atsiranda sutrikimy, tokiy kaip miego sutrikimai, pilvo skausmas be prie-
Zasties, Slapinimo nelaikymas, neigiamai paveikiama kalba, baimés, atsiri-
bojimas ar agresija, seksualiniy veiksmy atkdrimas ar seksualizuota kalba.
Zinoma, tokius pozymius gali salygoti ir kitokios priezastys.

¢ Jei jauciate, kad Jasy vaikas patyré prievartq, turétumeéete imtis imty
priemoniy situacijai issiaiskinti.

Raskite Zmoguy, kuriuo pasitikite, su kuriuo galétuméte pasikalbéti.
Parodykite savo vaikui, kad jis gali atvirai su Jumis pasikalbéti.
Pasakykite, kad esate susiripine, nes pastebéjote elgesio pokycius.
Likite ramdas ir leiskite vaikui pasidalinti geromis ir blogomis paslap-

timis. Pasakykite vaikui, kad pagalbos prasymas néra skundimas ar
iSdavyste. Leiskite savo vaikui pajausti, kad Jds juo tikite.
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Nedarykite spaudimo savo vaikui.

Pasakykite, kad Zinote apie stresq keliancias temas ir patys esate at-
spardas stresui.

Niekada neméginkite patys ieskoti ir bausti galimg nusikaltélj arba
nusikaltéle.

leskokite pagalbos ir paramos konsultacijy centruose ir pagalbos te-

lefonu. Issiaiskinkite, ar reikia informuoti darZelio vadovybe ar pana-
Sius asmenis.
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Mano kanas, mano emocijos

Masy mobiliojoje programeéléje vaikai zaismingu ir ju amziy atitinkanciu
bldu atranda svarbias temas, susijusias su kiinu, emocijomis ir pagarba.

Parsisiuskite ir
iSbandykite
programele
nemokamai!
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