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Bevezetés

Kedves Szulék és Gondvisel6k, oruliink, hogy ajanlatunk felkeltette az
Onék érdeklédését. Ez azt jelenti, hogy Ondk azok kdzé a felnéttek kdzé
tartoznak, akik jol és biztonsagosan szeretnék végigkisérni a gyerekeket a
felnétté valas utjan, beleértve a szexualis felvilagositas teruletét is.
Hiszen azok a felnéttek vannak a legkevesebben, akik megtanultak olyan
témakrol beszélni, mint a test, a szerelem, a szexualitas, vagy az identitas.
Mindenkinek megvan tehat a sajat ,felvilagositasi hatizsakja“ - de mig
egyeseknél ez j6l meg van témve, masoknal viszont majdnem Ures.

Szeretnénk segiteni Ondknek e hatizsak egyes ,rekeszeit” megtélteni -
hogy a gyermekeik minden olyan kérdésére valaszolni tudjanak, ami a
gyermek- és fiatalkor soran felmerilhet naluk, és valdszinlleg csak akkor
tesznek fel Onoknek, ha azt latjak, hogy valaszt is kapnak ra.

Felnétt csaladtagokként Onok azok, akikhez a gyerekek eldszér fordulnak,
még akkor is, ha az dvodaban és/vagy iskolaban olyan szakembereket
alkalmaznak, akik az adott életkornak megfeleléen és érzékeny maodon
vilagositjak fel éket. Ondk azok, akik mar a pelenkazdasztal mellett allva
megnevezik valamennyi testrészt vagy néhanyat kihagynak kozuluk; akik
a szexualitasra vonatkozé kérdésekre netan azt valaszoljak, hogy ,te
ehhez még tul kicsi vagy®, esetleg azt, hogy .érdekes kérdés, at kell gon-
dolnom, hogyan is valaszoljak ra“.



Minél hamarabb elkezdenek mindennapi témaként beszélni olyan dolgok-
rol, mint a test, a szerelem, a kapcsolat, a szexualitas vagy az identitas,
annal egyszeriibb lesz Ondknek - és a gyermekeiknek is. Ok pedig minél
idésebbek lesznek, annal kinosabbnak fogjak érezni az ugynevezett ,felvi-
lagositd beszélgetéseket”. Nem ritka, hogy mindkét fél fellélegzik, amikor
tul vannak ezen. Tanacsos a gyermekeket szeliden végigvezetni rajta. A
gyerekek, ha megtanuljak, hogy a kérdéseikkel Ondkhoz fordulhatnak, és
komolyan atgondolt, targyilagos valaszokat kapnak ezekre, sokaig fogjak
még Onoket felkeresni a kérdéseikkel.

A sziilék a legjobbat akarjak a gyermekeiknek. Ezért még inkabb fontos,
hogy Onoék a szexualis felvilagositassal kapcsolatos, esetleg negativ hoz-
zaallast (legyen az a sajat neveltetésiik hozadéka, vagy a média hatasa),
komolyan vegyék. Szeretnénk egy lehetdséget kinalni Onéknek arra, hogy
képesek legyenek kezelni ezt.

A szexualis nevelés a bantalmazasok megelézésének fontos része, mert a
gyerekek szamara hozzaférhetéveé teszi azokat a fogalmakat és informaci-
okat,amelyekkel kifejezhetik magukat, ha kellemetlen helyzetbe kerilnek,
és kozolni tudjak valakivel. Ne aggodjanak amiatt, hogy a gyerekeket tul-
terhelik az életkoruknak megfeleld, szeretetteljes felvilagositassal, vagy
elveszik ezaltal az ,artatlansagukat”. A tudatlansagukat veszik el. Es ez
jelentds kiilonbség.

A gyerekek kezdett6l fogva szexualis élélények, hiszen nemiséggel ren-
delkeznek - és nem csak a pubertastol valnak azza. A gyermeki szexuali-
tast nem szabad 0sszehasonlitanunk a felnéttek szexualitasaval, mert
fékent egyfajta jatékos, gyermeki kivancsisag alakitja. A megfigyelheté
viselkedésmodok olyan dolgokat foglalnak magukban, mint hogy a gyerek
felfedezi a testét, szeret nézegetni vagy mutogatni,vagy éppen kérdéseket
feltenni. A gyerekeket mar koran elkezdik érdekelni a nemek kozti kiilonb-
ségek, és az is, hogy 6k hogyan lettek.

Az, hogy a kérdésekre érzekeny és az életkornak megfeleld valaszokat
adunk, nem ,szexualizalja“ a gyermekeket. Csak Ondknek segit megtalalni
egyfajta nyelvezetet. A szexualpedagdgia igy erdsiti az dntudatot, véd a
tulkapasoktol, mivel a szexualis cselekvéseket hamarabb sikeriul altala
besorolni.

Es azok a gyerekek, akiknek latszolag nincsenek kérdeseik? Talan csak
figyelmen kivil hagytuk ezeket a kérdéseket, vagy ugy itéltik meg, hogy
még ,tul koraiak®. A gyerekeknek nagyon érzékeny ,antennaik” vannak, és
tudjak, kihez fordulhatnak a kérdéseikkel. Ha a tudasszomjukat nem csil-
lapitjak a felnétt referenciaszemélyek, gyorsan talalnak 6k erre mas meg-



oldast (nagyobb testvérek, média...). A felvilagositd kényv vagy weboldal
mindig jo belép6 ehhez a témahoz. Fontos, hogy eldszor id6ét szanjanak ra,
és megneézzék, hogy az abrak, képek, filmek, de maga a nyelvezet is, meg-
felelének tiinik-e az Onék szamara.

Egyetlen feln6tt sem tudja tehat kikerilni azt, hogy valamilyen formaban
szexualis felvilagositast nyujtson: ez pedig azzal kezdédik, hogy a pelen-
kazdasztalnal az 0Osszes testrészt megnevezziuk. Hogy valaszolnak-e
kés6bb a kérdésekre és hogyan, az a gyerekeknek megmutatja az Onok
hozzallasat és értékrendjet. Olyan témakrol beszélni, amilyeneket itt
talalnak, mindig az értékekhez valdé hozzaallassal all osszefliggésben,
amit a gyermekeiknek adnak tovabb. Van értelme annak, hogy ezekkel az
értékekkel minél korabban elkezdjink foglalkozni.

Alljanak meg most egy pillanatra: hogyan, mikor, hol, és ki adott Ondknek
ilyen ,felvilagositast“? Mely témak jottek akkor széba? Melyeket (és miért)
nem érintették? Hogyan torténhetett volna ez jobban? Olyan felvilagosi-
tast kaptak, amilyent Onék is kivannak a gyermekiik részére? Vagy nem?
Akkor Onék a tébbséghez tartoznak. J6 hir, hogy Onék ezt jobba tudjak
tennil Es éppen ebben szeretnénk mi a segitségiikre lenni.

Ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy Ondknek minden vonatkozasban pro-
fiva kell valniuk. Szabjanak maguknak idékorlatot, hogy ha a gyermek kér-
dez valamit, és nem jut éppen esziikbe egy amolyan gyerekeknek valo
valasz ra. Legyenek eredetiek azzal, hogy ilyeneket mondanak, mint példa-
ul ,a szlileim nem vilagositottak fel jol, de én jobban fogom csinalni. Sze-
rezzenek be konyveket, amelyek a széban forgd korcsoportnak valok, vagy
vessenek egy pillantast a mi aplikaciénkra App.

Es miért mar ilyen koran?

Mert a gyerekeket mar nagyon koran elkezdik érdekelni a nemek kozti
kiilonbségek. Nem csak a fiukrol és lanyokrol van itt szé, hanem a né-
iesseg és férfiassag sokszinlseégének az eszrevetelérdl. Az aszterisz-
ket® vagy gender-csillagot, amelyet ebben a kézikonyvben is alkalma-
zunk, egyfajta gender-érzékeny irasmdédként hasznaljuk, hogy altala
az olyan emberek is lathatéva valjanak, akik nem illenek bele, vagy
nem akarnak, nem tudnak beleilleszkedni a két nemet meghatarozé
rendszerbe.

Mert a gyerekek tudni szeretnék, honnan is ,jottek”.

Mert az 6vodaban és az iskolaban 0sszeszedhetnek olyan, szexualis
értelemmel biré fogalmakat, amelyeket nem tudnak hova tenni.



Mert a médiaban (a plakatoktol kezdve a tévéreklamokon at a digita-
lis médiaban fellelheté pornoig) nagyon koran szembesiilni fognak
szexualis értelemmel bird tartalmakkal, és éppen hogy nem a porno
kellene hogy legyen az els6 talalkozasi pont a témaval.

Mert a gyerekek tudasa gyarapszik azaltal, hogy a mindennapokban
talalkozhatnak a nemek sokszinlségével, érzékelhetik annak jelenlé-
tét. A gyerekek elfogadok a sokszinUséggel, sokszini életformaval
kapcsolatban, ha tudnak rola, és ez fontos a tarsadalmunkon beluli
békés egylttélés szempontjabol.

Mert a kell6képpen felvilagositott gyerekek késébb, fiatalokként sok-
kal tobb idét lesznek képesek kivarni az elsé alkalomig, hiszen nagy-
jabol tudjak, mi var rajuk a nemi életben, és nem engednek annyira
konnyen a csoport nyomasanak. A gyerekek képességekre tesznek
szert, és felelésségteljesebben allnak hozza a szerelemhez, a szexua-
litashoz, a kapcsolatokhoz.

Mert a kellé6képpen felvilagositott gyerekek er6sebb védelemmel ren-
delkeznek a szexualis tulkapasokkal szemben: megvannak a fogalma-
ik minden testrésziikre (igy hamarabb el tudjak mondani, ha pl. valaki
megsimogatta a nemi szervuket), és tudjak a szexualitast hova ,sorol-
ni“ - tudniillik,az a nagyobb fiatalok és a feln6ttek dolga, ha mindket-
ten azt akarjak. Es hogy gyerekekkel viszont ilyent nem szabad csinal-
ni.

Mert a szexualis nevelés a gyermekek ellen elkdvetett szexualis ban-
talmazas megel6zésének egyik legfontosabb épitékove. A tettesek
tulnyomd tobbsége a gyerekek kozvetlen szocialis kornyezetébél ke-
rul ki, tehat a ,gonosz ismeretlenekre” vonatkozo figyelmeztetés nem
visz tul messzire.

Egyébként teljesen rendben van az, hogy a gyerekeknek kinos a téma, ha
nem szoktak hozza, hogy beszéljenek réla. Szabad rajta kuncogni! Es sza-
bad undorodni is. Erésitsék meg a gyerekeket ezekben az érzésekben, ko-
zOljék veliik vilagosan: ,Azt gyerekként még nem tudja az ember elképzel-
ni, hogy ez egyszer még talan valami jo6 dolog lesz - és ezt nem is szabad
gyerekekkel csinalnil“ Igy anélkiil, hogy a gyerekekben félelmet keltené-
nek, mar bele is sz6tték a felvilagositd beszélgetésbe a gyermekek szexu-
alis bantalmazasanak megel6zéset.

Milyen szerepet jatszik ebben a pszichoszexualis fejlodés?

Alapvet6en érvényes az, hogy minden gyereknek megvan a maga ritmusa.



Egyes gyerekek mar eléggé koran elkezdenek érdeklédni ezen témak irant,
mig masok csak egy kicsit késébben. Mint ahogyan az életben mas dolgok
irant is. Ha meghallgatjak a gyermekeiket, és odafigyelnek arra, hogy ép-
pen mi érdekli 6ket, tudni fogjak, hogy mikor mire allnak készen. Kényvek-
kel vagy mas gyerekjatékokkal, anyagokkal (mint példaul olyan babak,
amelyeknek nemi szerveik vannak, vagy olyan puzzle, amely kiilonb6z6
csaladtipusokat abrazol) szinte csak ugy mellékesen kinalja magat a téma
a gyermekeik szamara.

Ezt a kézikonyvet korcsoportok szerint osztottuk fel, a szexualis felvilago-
sitast illetéen a WHO altal javasolt eurdpai standardnek megfeleléen: 4-6,
7-9 és 10-12 éves korosztalynak. Az atmenetek goérdiilékenyek, és nem
minden tanulasi fazis esik a fent nevezett életkorba.

Az alabbi tablazat azt mutatja, hogy mely fejlédési fazisok és érdeklédési
teriiletek varhatéak esetlegesen az egyes korcsoportokban, és hogy ezeket
milyen sziléi utmutatasokhoz kothetjiik. Az életkorokra vonatkoz6 adatok
hozzavetélegesek, nem léteznek olyan gyerekek, akikre mindez éppen ra-
iLlik.

» A gyerekeknek ismernilik kell az egyes testrészekre vonat-
kozd elnevezéseket, kiilonos tekintettel a nemi szervekre.
Itt fontos, hogy idejekoran elkezdjlk alkalmazni a szakki-
fejezéseket. A magyar nyelvben ilyen példak a ,himvesszé*
és a ,hively”

P> A gyerekek ismerik a nemek kozti kiildnbségeket, testi és
tarsadalmi értelemben egyarant.

» A gyerekek képesek a kiilénb6z6 érzéseket észrevenni és
kifejezni, valamint kivansagaikat és sziikségleteiket kinyil-
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vanitani.

» Megtanuljak és alkalmazzak a sajat testiik alapvetd higié-
niajat.

P Pozitiv hozzaallas alakul ki benniik a sajat testikkel kap-
csolatban, ki tudjak fejezni a sajat kivansagaikat vagy ha-
taraikat, példaul a testet felfedezé jatékokban.

» Kialakulnak benniik az elsé elképzelések és fogalmak a
csaladmodellekrél, és a kiilonb6z6 rokonsagi fokokrol



A gyerekek megtanuljak az életkorbol addédé testi kiilonb-
ségeket: a gyerekek teste masképp néz ki, mint a felnétteké
(példaul a szérzet, a testforma, a mellek).

Konkrét ismereteik lesznek a termékenységrél és az utdd-
nemzésrol.

Ismeretekre tesznek szert a terhességgel, a gyermek szule-
tésével, és az élet végével kapcsolatban.

Kialakul a sajat nemi identitasuk.

Képesek észrevenni, kifejezni és megkilonboztetni az ér-
zelmeket (példaul féltékenysag, diih, félelem, csalédasok).
Azt is megtudjak, hogy nem minden ember ,kedves® a gye-
rekekhez, és hogy mikor kell/lehet segitséget kérniuk egy
olyan személytél, akiben megbiznak.

Meg kell teremteni szamukra a maganszféra és a szemé-
rem kifejlédésének a lehetéségét

A testtudat specifikusabba valik: havivérzés, magomlés,
egyéni kulonbségek a hosszu tavu fejlédést illetéen. Biolo-
giai és tarsadalmi kiilonbségek férfiak és nék kozott, vala-
mint a nemek sokszinliségérél szerzett ismeretek.
Alapveté tudast szereznek a nemi uton terjed6 fert6z6 be-
tegségekkel kapcsolatban, és nagy vonalakban attekintést
kapnak a terhesség elleni védekezésrol.

Ismeretekre tesznek szert a kilonbozé kapcsolatokrol a
szerelem, a baratsag stb. tekintetében. Tarsas kapcsolato-
kat létesitenek, baratsagokat kotnek, és kozben az egymas
iranti tiszteletet is megtanuljak.

Tovabblépés torténik az érzelmek megszilardulasa, illetve
a vellik torténd szembestilés kapcsan.

A szemérem és a maganszféra egyre fontosabb szerepet
jatszik.

A gyermekeknek ismerniuk kell az 6ket megilleté jogokat.



A gyermekek szembesilnek a testtudattal, a testképpel, és
a testmddositasokkal (a lanyok nemi szervének megcson-
kitasa, a fiuk korlilmetélése, nemvaltoztatd eljarasok az in-
terszexualis gyerekeknél, étkezési zavarok, tetovalasok/
piercing). Azt, hogy hogyan allnak a sajat testlkhoz, az
egészségik, az onmagukrol alkotott kép és a magatarasuk
is befolyasolja.

Ismereteik vannak az dnkielégitésrol.

Tovabbfejlédik bennik a sajat és masok érzelmeinek, mint
pl. a féltékenység észlelése és a vellk valé szembesilés.
Ismerik a terhesség kdvetkezményeit (szllévé valas, a kap-
csolatok megvaltozasa). Szembesiilnek az azonos nemi
kapcsolatokban létrejové tehesség kérdésével, valamint a
terméketlenség fogalmaval.

Megtapasztaljak, milyen az, hogy randiznak, talalkoznak,
flortolnek.

Fontos, hogy megfelelé ismereteik legyenek a médiarol,
azaz tudjak kezelni az internetet, és a lehetséges veszélye-
it is (példaul meg kell erésiteni, ill. elmélyiteni bennik a
fotdk, chatek alkamazasanak szabalyait). Alapveté tudassal
rendelkeznek a médiaban jelen lévd szexualitas/internet/
testképek fogalomkorébél.

A nemi uton terjedé ferté6zé betegségekrél tovabbi magya-
razatokat és pontositasokat szereznek.



Tematikus rész

Test

Igény a részletesebb tudasra.

A sajat és a masok teste tovabbra is izgalmas dolog! Ezek felfedezése és
kutatasa persze mar rejtettebb formaban zajlik, mivel megjelenik a sze-
meérmesség, a szégyenerzet.

Az altalanos iskola sok gyermek szamara egy olyan id6szak, amikor szive-
sen tesznek szert részletes ismeretekre (mint példaul a dinoszauruszok-
rol). Emiatt — és azért is, mert a testi érettség mar igen koran elkezdédhet,
és jobb lenne, ha nem meglepetésszerlien érné a gyerekeket - kivalo idé-
pont ez arra, hogy a gyerekek szamara érthet6 modon bszéljunk velik
azokrdl a lathatd és lathatatlan valtozasokrél, amelyeket az elkovetkezd
években magquk is atélnek majd.

Ebbél a korcsoportbdl szamos gyerek érdeklédik a serdulékorban varhato
testi valtozasok irant. Talan azért, mert vannak idésebb testvéreik, észre-
veszik, hogy a felnéttek masképp néznek ki, mint a gyerekek, vagy mert a
filmekben és a reklamokban szembesllnek ezzel.

A tovabbiakban 6sszeallitottunk Ondknek néhany példat a serdiilékorrél
52610, tipikus beszédtémakbdl. Otleteket talalnak itt ahhoz, hogyan tudnak
felvezetni,vagy megtargyalni egy-egy témat. A zold szinnel jel6lt valaszo-
kat fel tudjak hasznalni a gyermekeikkel vald beszélgetések soran.

,Ha egy ldny ndvé, és egy fiu férfiva vadlik, sok minden vdltozik meg a

testen és a testben is. Mi az, ami neked felt(inik, miben mdsok a fel-
nétt férfiak vagy nék a gyerekekhez képest?*
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Onék valészinlileg azt fogjak megallapitani, hogy a gyerekeknek egy cso-
mo dolog feltdnik, mint példaul:

LA néknek melleik vannak.”

,Lehet,hogy a mellbimbdk kérnyéke érzékeny-
nyé vdlik, a mellbimbdk esetleg ,viszketnek".
Az is lehet, hogy az egyik mell hamarabb
kezd el néni, mint a mdsik. Ez teljesen rend-
ben van. A fiukndl is el6fordulhat a mellek (dt-
meneti) novekedése, ez nem szokatlan jelenség.”

,Ott lent sz6r né.”

LA ldbainkon mdr gyerekkorunkban is nének szdrpi-
hék. Késébb a hdnaljban és a szeméremnyilds koriil,
illetve a herezacskokon is névekedni kezd a szdrzet.
De nem nének meg annyira a szérszdlak, mint a ha-
junk, hanem révidek, és gyakran gondorebbek és

merevebbek, mint a haj. Van, aki ezeken a helyeken

leborotvdlja a testét, mig mdsok nem. Ezt az ember
maga donti el.”

‘A néknek havivérzése van.”

,Onnantdl kezdve, hogy a ldnyok serdiil6korba

érnek, havonta kb. egyszer vér tdvozik a hiive-
lylikbél. Ez azért torténik, mert az anyaméh-
ben ,fészek” késziil a kisbabdnak - ez azt je-

lenti, hogy a méh ki lesz pdrndzva“ (felépiil a
nydlkahdrtya). Mivel a fészek mindig friss kell,
hogy legyen, ha novekszik benne kisbaba, akkor ez a
fészek némi vérrel keveredve, a hiivelyen dt elhagyja a
testet. Ezutdn Uj fészek épiil.”

A havivérzés a serdilékor elején még gyakran épp rendszertelen, és fel-
nétt korban is személyenként nagyon eltérd lehet a ciklus.
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Legkésébb altalanos iskolas korban elkezdi érdekelni a gyerekeket, hogy
hogyan lettek 6k. Sokak szamara ez mar ezt megel6z6en szoba kerul -
talan, mert testvért varnak.

~Honnan jénnek a kisbabdk?“

LA legtdbb kisbaba ugy fogan meg, hogy amikor egy férfi és egy né
szeretik egymdst, csékoldznak és dsszebujnak, eléfordul, hogy mezte-
lentil. Az dsszebdujds akkor a legszorosabb, amikor a himvesszé beha-
tol a hiivelybe. Ha tovdbb olelkeznek, akkor a himvessz6bdl sok-sok
himivarsejt iirlil; ha ezek aztdn rdtaldlnak a petesejtre, megfoganhat
a kisbaba.”

Beszélgessenek réla, hogy a felnéttek és a nagyobb fiatalok azért szerel-

meskednek egymassal, mert ez szamukra kellemes érzésekkel jar - és nem
azért, mert minden alkalommal kisbabat akarnak csinalni.

"Mit jelent az, hogy meleg?"

JAmikor két férfi szerelmes egymdsba.”

"Mit jelent az, hogy leszbikus?"

LAmikor két né szerelmes egymdsba.”
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Identitas

A gyerekek elsajatitjak a nemekre vonatkoz6 elvarasokat

A gyermek tanuldasaban az utanzas és a megfigyelés fontos szerepet jat-
szanak. Mar kora gyermekkortol kezdve elemzik a lanyok, csakdgy mint a
fiuk, hogy milyen magatartas az, amit egyik esetben pozitivan értékelnek,
a masikban blintetnek. Bizonyos szlilék pl. nincsenek is tudataban annak,
hogy a lanyaiknak ritkabban engedik meg a hataraik kitapasztalasat. A fi-
uktol viszont gyakran elvarjak, hogy a maszékan a legmagasabb fokra
masszanak. Nem alabecslilendd szerepet jatszanak ebben a bevasarlasi
szokasaink is.

Néhany éve mar nincs is olyan Uzlet,ami ne a nemek szerint lenne feloszt-
va. Egyes termékek nagyon egyértelm(ien adjak a tudtunkra ezekben, hogy
mi az elvaras a lanyokkal, illetve a fiukkal szemben: a lanyok legyenek
szépek és mosolyogjanak, a fiuk pedig vadul, szabadon és batran mozog-
janak az életben. Ezaltal sztereotipiak jonnek létre, amik azt eredménye-
zik, hogy vannak latszolag férfias és néies szinek, jatékok és sportagak.
Altalanossa valik, hogy az adott nem valamennyi képviseléje mindjart a
kezdetektél ugyanazt kedveli. Ez a gender-marketing segiti a gazdasagot,
és korlatozza a gyermekeinket abban, hogy megélhessék a sokszinliséget
és annak a lehet6ségét, hogy kiprobaljanak dolgokat.
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* Tegyék fel a kérdést, hogy vajon léteznek-e fiuk és ldnyok szdmdra
fenntartott szinek, és kezdjenek nyilt pdrbeszédet a gyermekiikkel. Bd-
toritsdk, hogy mds termékeket is kiprobdljon, és legyenek nyitottak a
kivdnsdgaira.

Ez a tarsadalmi-gazdasagi felosztas akar odaig vezethet, hogy az intersze-
xualis gyerekek nem talaljak meg a helylket, a transz*szexualis gyerekek
pedig nagyon koran tudataban lesznek annak, hogy a testi fejlédésliket
meg kell fékeznilk. A transznemu fidk nem ritkan evési zavarokkal reagal-
nak, hogy a testik néiesedesét, és az els6 ciklus megjelenését megakada-
lyozzak. Az egyik lehet6ség, ami segiteni tud a gyermeken, az a serdiilést
késleltetd szerek alkalmazasa. Ezeket orvos irja fel, és lelassitjak a serdi-
lési folyamatot. Igy a gyermeket azzal tudjak tdmogatni, hogy nyugodtab-
ban kifejlesztheti magaban a pozitiv testtudatot.

A szexualis iranyultsag sokféle lehet

’ A szexudlis irdnyultsdg vagy orientdcid fogalma azt irja le, hogy az
adott személy milyen nemd partner irdnt érez szexudlis vdgyat. E te-
e kintetben tébbféle varidcio létezik.
e agszexudlis: nem érez a személy semmilyen szexudlis vonzalmat
egyik nemmel szemben sem

» biszexudlis: férfiakhoz és nékhoz egyardnt vonzddik a személy

e heteroszexudlis: a személy kizdrélag a mdsik nem irdnt érez von-
zalmat

» homoszexudlis: a személy csak a sajdt neme irdnt érez vonzalmat
(erre mds fogalmakat is haszndlunk, mint példdul a meleg vagy a
leszbikus).

e pdnszexudlis: a személy egyszertien csak beleszeret emberekbe,
mindegy, milyen nemhez tartoznak

Mai tarsadalmunkban a gyerekek egyre tobbszor tapasztaljak meg a csa-
ladmodellek kiilonb6z6, alternativ valtozatait, pl. klasszikus csalad, patch-
work csalad, egyszulés csalad vagy szivarvanycsalad: tehat olyan csalad,
ahol legalabb az egyik sziilé leszbikus, meleg, transz* vagy interszexualis.
Ezen a ponton, ha a gyerekeknek kérdéseik vannak, hamar széba jon a sze-
xualis irdnyultsag témaja. Az Ondk gyermekének is bizonyara feltdnik (pl.
az utcan, vagy otthon, barati korben) a masféle csaladtipusok jelenléte.
Segithetik 6t abban, hogy megértse: a csaladok sokfélesége ugyanolyan

14



normalis dolog, mint a parvalasztas sokszinlisége. Fontos az az lzenet,
hogy minden embernek jogaban all meghozni a sajat dontéseit, és meg-
bizni a sajat érzelmeiben, legalabb is ennek igy kellene lennie.

A legtobb ember szamdara a szexualis orientacié a személyiségének egy
fontos aspektusat jelenti. Ez ugyanis nem csak azt mutatja meg, hogy ki-
hez vonzédunk, hanem egyéni tapasztalatok és személyes érzések dsszes-
sége is. Ezen kiviul a szexualis iranyultsag a kivilallok szamara is fontos
jelentéssel bir: elfogadas és remény, értékitélet és bizonyos esetekben
akar eléitélet is jar vele. Er6sitséek meg az ebbe az életkorba lépé fiaikat
és lanyaikat abban, hogy ugy fogadjanak el masokat, ahogy vannak, és ne
itéljenek elhamarkodottan.

* Ondk? Olvassanak a gyermekiikkel egyiitt olyan kényveket, amik a sze-
xudlis orientdcio témdjdt dolgozzdk fel. Egy otlet: ,Sex is a funny
word: a book about bodies, feelings, and YOU', Cory Silverberg/Fiona
Smyth (2015). Az angol nyelvii kiadvdny 162 oldalon jdrja koriil a sze-
xualitds témdjdt képregényes formdban, rajzok segitségével. A szerzd
és az illusztrdtor beleérzé6 mddon nydul a kiilonb6zé fizikai és pszichés
aspektusokhoz, amik az embereket dsszekdtik a témdval, és bemutat-
jdk annak sokszinliségét. A kdnyv kozvetitéként szolgdl a gyerekek és
fiatalok mindennapjainak sordn, mivel mindig uj és uj javaslatokkal
dll eld, hogy a szexualitds, a test és a szerelem szoba johessen (ISBN:
978-1609806064).
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Erzelmek

7 és 9 éves kor kozott a gyerekek egyre dnallobbak lesznek. Ennek ellené-
re a szUl6k tovabbra is fontos referenciaszemélyek maradnak szamukra. Ez
abban is megmutatkozik, hogy a gyerekek egyrészrél fliggetlenkednek,
masrészrél odabujnak ahhoz, akihez ragaszkodnak. Az ilyen 6sszebujasok
alkalmaval szeretnek elmerulni a mesékben és a fantazia vilagaban. Gya-
kori a folyamatos atmenet a fantazia és a valdsag kozott. A gyermeki fan-
tazia része lehet a baratsag, a szeretet vagy a valaki masba valé szerelem
is. Ez mar 5-6 éves korban is megjelenhet.

Az iskolaskort megel6z6en a gyerekek olyan érzéseket is megtapasztalnak
mar, mint a szemérem, a blntudat, az irigység vagy a buszkeség. Ezen ér-
zések kifejl6dése bizonyos lépéseket feltételez az eldzetes szellemi fejlé-
désukben, valamint azt, hogy képesek a kiilonbozé, egyszerld érzelmek
megértésére. A sajat, konkrét helyzetek altal feloldott érzelmeik megtanu-
lasabol és megtapasztalasabol sziletik meg aztan a masok érzelmeivel
szembeni megértés.

Kulonosen a szemérem kifej-
l6dése valik egyértelmien
érezhetévé. A gyerekek egyre
kellemetlenebbul érzik magukat,
ha azokon kivil, akiket ismer-
nek, mas is meztelenul latja
O6ket. A szeméremmel egyitt a
maganszféra igénye is no-
vekszik ekkor, a gyerekek
egyértelmien tudatjak, hogy
kivel milyen informaciot haj-
landéak megosztani. A ma-
ganigyeik ilyen kezelése az is-
merdsokkel, referenciaszemé-
lyekkel szemben is megnyilvanul-
hat. J6, ha az ilyen személy ezt
megertéssel fogadja, és a ~
gyermek dontését tiszteletben
tartja. —
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A gyermeki kivancsisag tovabbra is megmarad

A gyerekek tovabbra is sokat kérdeznek a szexualitassal, szaporodassal
kapcsolatban. Ezek a kérdések egyre konkretabba valnak, réeszben a tobbi
gyerekkel és a médiaval valé kontaktus okan. A kérdéseik gyakran azt a
latszatot keltik, mintha a gyermek a feltett kérdéssel kapcsolatban mar
ismeretekkel is rendelkezne. Ennek azonban gyakran az az oka, hogy fel
szeretné hivni a sziilék, vagy mas, ismerés személyek figyelmét, vagy en-
nek oka csupan a tudasvagy. A gyerekek egyre tobbszor tapasztaljak, hogy
a felndttek a konkrét kérdésekre nem szeretnek annyira nyiltan valaszolni,
mint par évvel korabban. A valaszokat kortarsaik korében keresik, vagy
egyre gyakrabban fordulnak az internethez, hogy onnan tajékozodjanak.

A titkok, mint a sajat autonomia épitéelemei

Az életkor elérehaladtaval, hét és kilenc éves
kor kozott, a titkok fontos részét képezik a
gyermeki autondomia kifejlé6désének. Ebben az
életkorban egyes gyerekeknél még tobb olyan
titok is jarul ezekhez,amik a gyerekek minden-
napjaibdl adéddnak. Ide tartoznak az iskolai él-
mények, vagy mas gyerekekkel kozos kalan-
dok. Tovabbra is fontos, hogy Onék nyitottan
és bizalommal viseltessenek, és adjak meg a
beszélgetés, eszmecsere lehet6ségét. A tit-
kokat nem szabad minésiteni, hiszen ezaltal
az adott személy érzelmeit is véleményez-
zlik. Ez pedig ahhoz vezethet, hogy a gyer-
mek legkdzelebb mar massal osztja majd
meg a titkait. Ha pedig nincs mas olyan személy a kozelében, akiben meg-
bizhat,a gyermek nem fogja tudni senkivel sem megosztani azokat. Ennek
pedig az lehet a kdvetkezménye, hogy visszahuzddé lesz.

Megvaltoznak az emberi kapcsolatok

A gyerekeknél ebben az életkorban megerdsodik a baratsag érzése, sét,
olyan kijelentéseket is tesznek, hogy szerelmesek valakibe. Ez az érzés
megjelenhet egy tanitd vagy tanitond, neveld, haziallat, vagy egy masik
gyerek iranyaban. Az érzés nagyon erés is lehet, annyira, hogy hianyérzet
lep fel. A szuléknek komolyan kell vennilik és becsben kell tartaniuk a
gyermek minden egyes érzését és érzelmét, és szeretettel mellette kell
allniuk. A gyermekeknek ebben az idészakban meg kell tanulniuk kilonb-
séget tenni olyan kapcsolatok kdzott, mint a baratsag, a szerelmi kapcso-
lat és a vagyakozas.
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+ Ez az iddszak, a rengeteg kellemetlen és konkrét kérdéssel, kivdlo le-
hetéséget adhat Onéknek. Haszndljdk ki ezeket a kérdéseket, és adja-
nak rdjuk a gyermeknek jo vdlaszokat, és ezzel egyidejiileg megfeleld
informdcidkat. A gyerekeknek nagy a tuddsvdgyuk, és mindegy nekik,
hogy hol, de keresik a vdlaszokat, informdcidkat. Ha megadjdk nekik a
gyerekeknek vald vdlaszokat, vagy gyerekkdnyveket javasolnak, ezzel
megovjdk Gket az interneten vagy mds forrdsokban megtaldlhatd,
rossz informdcioktol.

A baratsagok megtapasztalasa altal a gyerekek olyan szocialis kompeten-
ciakra tesznek szert, amelyek esetében nem létezik hatalomvesztés, sem
pedig fliggéségi viszony. Ebben az életkorban a gyerekek egyre inkabb a
sajat nemikre hivatkoznak, és allando az egyensulyozas a fliggetlenség és
az alkalmazkodas kozott. De elékerll a féltékenység, a szétvalas is, és az
Uj baratsagok sziiletése is. Ezeket a kapcsolatokat kiprobalva és megta-
pasztalva, a gyermek az evek multaval pozitiv és egészséges barati és
partnerkapcsolatokat élhet majd at.
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Szerelem

Az iskolakezdéssel egy olyan idészak veszi kezdetét, amelyben a gyerekek
mas maddon szeretnék megismerni, megtanulni és megérteni az éket ko-
rilvevd vilagot. Sziiléként szamitaniuk kell olyan kérdésekre, amelyek a
szexualitassal, szexszel, terhességgel, szliletéssel kapcsolatosak. A gyere-
keknek a médiabdl egyre erételjesebben lejon az, hogy a reklamplakato-
kon, a televizidban vagy az interneten gyakran van sz6 a szexualitasrol.

Mar mielétt serdiilékorba lépnek a gyerekek, bolcs dolog elbeszélgetni
vellk. A gyerekek kivancsiak, kérdéseket tesznek fel, és hegyezik a fiilliket.
Onok, sziiléként, az informaciok forrasa és beszélgetépartnerek — ez aztan
a pubertas kérnyékén megvaltozhat. Egyrészt megnd szamukra az Onék,
mint tudast kozvetité beszélgetépartnerek, jelent6sége, masrészt szeretik
a gyerekek eltitkolni, hogy mivel foglalkoznak, és visszahtuz6dova valnak.
Ez a visszahuzddas fontos lépés a fliggetlenedés felé. Azt jelenti, hogy a
sajat testét és a sajat nemiségét maganiigynek tartja. Sziiléként feltétle-
nil vegyék tekintetbe a gyermekik hatarait. Talaljak meg azt a hatart,
hogy mikor lehet megfelel6 az, hogy a gyerek visszahuzodik, és mik azok
a helyzetek, amikor sziuksége van tamogatasra és parbeszedre!

Vegyék figyelembe, hogy Onék, mint sziilék, példaképek. A gyerekek érzé-
kelik azt, hogy Onék hogyan viseltetnek a partneriikkel vagy a sajat tes-
tukkel szemben. Legyenek 6szinték abban, amit mondanak és tesznek.
Nem kell, hogy tokéletes példaképek legyenek, nagy hatassal lehet a tanu-
lasra, ha a gyerekek megismerik a problémak kezelését, valamint a vagyak
és a valdsag kozti szakadékot.

Intimitas és szégyenldsség

A csaladon beliili intimitast a gyermek egész életén at megtapasztalja.
Kisbaba koraban simogattak és gondoztak. Gyermekként a sziilei agyaban
alszik, vagy bemegy velik a flird6szobaba. Ebbe az artatlansagba lopja
bele magat az életkor elérehaladtaval a kétség, hogy az intimitas a szllék
és a gyermek k0zott vajon nem tul szoros-e. Nem szabad a hatarokat at-
lépni, sem az intimszférat megsérteni. Tartsak tiszteletben a gyermek szé-
gyenlésséget, szeméremérzetét. Ez a szégyenlésség nem priidéria, és nem
foldhozragadtsag. Ez azt szabalyozza, hogy milyen, a testunkre vonatkozo
cselekvések tartoznak a nyilvanossagra, és melyek nem (példaul WC-hasz-
nalat vagy zuhanyzas). igy megteremti az intimszférat, és a gyermek vé-
delmét szolgalja. Egyrészrél elhatarol masoktol, masrészrél beleillik a tar-
sadalmon belil fennall6 rendbe.
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' Sok gyerekben az aldbbi helyzetek szégyenérzetet keltenek:
o o« feléltozés, levetkozés
e testdpolds

e fiirdés vagy zuhanyzds

e felfedezd jdtékok, vagy 6nmaguk izgatdsa

e tisztdlkodds WC-haszndlat utdn

Ez az elhatarolddas és a hatarok kimutatasa erésodik a gyermekeknél az
életkor elérehaladtaval. [gy épitik fel az intimszférajukat. A gyerekek meg-
tanuljak, hogy minden embernek joga van az intimszférajahoz, és a hata-
rok megszabasa teljesen rendben van.
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Felvilagositas a termékenységrdl, a szaporodasrél és a megel6zésrol

A hat- vagy hétéves gyerekek tobbnyire el tudjak magyarazni a férfiak és
nék kozotti testi kilonbségeket. Tudjak, hogy a néknek szeméremteste, a
férfiaknak pedig himvessz6je van. A nemzés és a terhesség kozti 6sszeflig-
gést viszont altalaban egy kicsit késébb értik meg. A gyerekek azt feltéte-
lezik, hogy a felnéttek csak akkor élnek nemi életet, amikor gyereket sze-
retnének. A szexualitas és a vagy kozti 6sszefliggés tobbnyire rejtve marad
szamukra, mert a szulék szamara konnyebb a szaporodasrol felvilagosita-
ni 6ket. A termékenységrél, szaporodasrol és megel6zésrél is szukséges
lenne azonban még a serdilékor elétt megejteni ezt.

Néhany lanynal® a havivérzés mar kilenc vagy tiz éves korban megkezdéd-
het. Sokuknal az elsé ciklus panaszmentesen zajlik, egyszer(ien csak meg-
jelenik. Magyarazzak el a gyermekuknek, mi zajlik éppen a testiikben, mi
var rajuk mostantol, és hogyan kell kezelnilik a havivérzest.

A média szerepe

A gyerekek egyre tobbszor keriilnek kapcsolatba a médiaval: gyakrabban
tévéznek, olvasnak folyoiratokat és konyveket, vagy interneteznek. Anél-
kil, hogy a szulék ezt meg tudnak akadalyozni, a legkilonbdzébb képekkel
és informaciokkal talalkoznak a szexualitast illetéen. A gyerekek persze a
filmeken vagy reklamplakatokon szereplé szexualis utalasok nagy részét
nem értik, azt mindenekelétt észreveszik, hogy az abrazolasnak valami
kdze van a szexhez. Es megjelennek a kérdések vagy a zavarodottsag. A
szuléknek nagyon figyelemmel kell kisérnitik a gyermek médiafogyaszta-
sat. Folottébb negativ jelenség az, hogy nagyon koran megtorténik az elsé
talalkozas a pornograf tartalmakkal. Nem ritka, hogy a mobiltelefonokon
kiildik tovabb a filmeket, és egylitt nézik meg az iskolaudvaron vagy az
iskolabuszon. Ezt nem lehet megakadalyozni. Nagy jelentéséggel bir a
gyermekek szamara egy, az életkoruknak megfeleld, teljes koru felvilago-
sitas.

* Olvassanak kozosen folydiratokat vagy kényveket, nézzenek tévémd-
sorokat, vagy keresgéljenek kézdsen az interneten. Segithet ebben né-
hdny tandcs.

Beszéljenek meg konkrét szabdlyokat a tévézéssel, vagy az internete-
zéssel kapcsolatban. Mit szabad megnézni? Mely oldalak szamitanak
tabunak? Mikor lehet bekapcsolni, és mikor kell kikapcsolni a televizi-
0t vagy a szdmitdgépet?
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Figyeljenek oda a korhatdrokra a filmek, tévémtisorok vagy szdmitdgé-
pes jdtékok esetében.

Legyenek a gyermekiik mellett, amikor elkezdi haszndlni az internetet.
Magyardzzdk el neki a lehetséges veszélyeket: pornogrdf oldalak vagy
rekldmok, fizetds tartalmak, a bizalmas adatok kezelése. Feltehetnek
egy szlirét a szdmitogépre, és a gyermekiikkel egylitt kereshetnek
olyan oldalakat és kereséprogramokat, amik gyerekeknek valok.

Beszéljék meg a gyermekiik médiafogyasztdsdt csalddtagokkal, bard-
tokkal. Milyen szabdlyokat kell betartani, milyen hatdrokat kell tiszte-
letben tartani?

Nemi erészak

A sziiléknek szem el6tt kell tartaniuk a gyermekekkel szemben elkovetett
nemi erészakot mint témat. Ugy értve, hogy panikkeltés nélkiil meg kell
elézni azt. A gyerekeknek meg kell tanulniuk megismerni a sajat hatarai-
kat, nemet mondani, és sziikség esetén segitséget, tamogatast kérni. A
szexualis bantalmazasok olyan szexualis cselekmények, amelyek hataro-
zottan és célzottan megsértik a gyermek személyes hatarait. Ez titkos
erintésekkel, pillantasokkal vagy megjegyzésekkel kezd6dik, és a gyermek
mellének, popsijanak vagy nemi szerveinek célzott megérintéséig is ter-
jedhet. Az is a szexualis bantalmazasok kdzé sorolhatd, amikor a gyereke-
ket arra kényszeritik, hogy egy felnéttet vagy fiatalt az intim részein meg-
érintsenek, vagy végignézzék, ahogyan az pornot néz, vagy onkielégitést
végez. Kiilondsen sulyos formaja ennek az oralis, vaginalis vagy analis
erészak kisérlete vagy veghezvitele. Legyenek tudataban annak, hogy a
gyermekek szexualis bantalmazasa altalaban nem véletlenszerlien torté-
nik, hanem gondosan, elére eltervezett cselekmény. A tettes kapcsolatot
épit ki a gyermekkel, és gyakran a sziulékkel is, ez altalaban hosszu ideig
tart. A szexualis bantalmazasok gyakorta a csaladon és az ismerdsi kdron
belul fordulnak el6, emiatt pedig kiilonos jelentéséggel birnak az ezen a
kéron kivil allé szemelyek, akikben a gyermek megbizhat, és akitél szik-
ség estén segitséget kérhet. Altaldban csak kisebb bantalmazasokkal és
fenyegetésekkel kezdédik minden, hogy a bantalmazoé lassa, a gyermek va-
jon hallgat-e ezekrél. Szuléként neheziinkre esik a nemi erészakrol be-
szélni. A gyereket anélkil kell megdvni ettél, hogy megfélemlitenénk.

* Adjdk gyermekiik értésére, hogy bizhat a megérzéseiben. A gyerekek
meg tudjdk kiilonbéztetni a kellemes és a kellemetlen érintéseket, és
érzékelni a sajdt hatdraikat. Ha ezeket a hatdrokat valaki megsérti, a
gyermeknek képesnek kell lennie rd, hogy védekezzen; hangosan
Nem!-et mondjon, és segitséget, tdmogatdst keressen magdnak.
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Beszéljenek arrdl is a gyermekiikkel, hogy vannak olyan felndttek és
fiatalok, akik a gyerekeket ki akarjdk haszndlni. A gyerekek nem hibd-
sak ebben, a feleldsség mindig a felnéttet terheli, és sohasem a gye-
reket.

Magyardzzdk el a gyermekiiknek a jo és rossz titkok kozti kiilonbséget.
Bizonyos titkoktdl az embernek megfdjdul a hasa, mert dllitélag nem
szabad beszélni roluk. Ezeket a titkokat olyan személynek mesélheti
el a gyermek, akiben kiiléndsen megbizik.

A szexualis erészakot elszenvedett gyermekek viselkedése az életkoruktdl
és a személyiséguktol fliggéen nagyon kilonbozd lehet. Csak kevés olyan
gyerek van, akik kozvetlenul tudnak beszélni réla, ha szexualis erészakot
szenvedtek el, inkabb csak utalasokat tesznek, mert nincsenek birtokaban
a megfelelé szavaknak, hogy a torténtekrél mesélni tudjanak. Eppen emi-
att, az utalasokat gyakran nem lehet igazan megérteni. Legyenek tudata-
ban annak, hogy a gyerekek nem csak ugy maguktol talaljak ki a szexualis
bantalmazasokat.

* Ha az az érzésiik, hogy gyermekiiket bdntalmaztdk, ezt az érzést ve-

gyék komolyan, és hagyatkozzanak rd.

Keressenek valakit, akiben megbiznak, aki az Onék helyébe tudja ma-
gdt képzelni.

Jelezzék a gyermekiiknek, hogy beszélhet Onékkel.

Mondjdk el neki, hogy aggddnak, mert feltiintek Ondknek bizonyos
vdltozdsok.

Maradjanak nyugodtak, és engedjék meg a gyermekiknek, hogy be-
széljen a jo és rossz titkairol. Ertessék meg vele, hogy a segitségkérés
nem pletykdlkodds vagy drulds. Ereztessék a gyermektikkel, hogy hisz-
nek neki.

Ne gyakoroljanak nyomdst a gyerekre.

Kozéljék vele, hogy a megterheld témdkrol eleve tudnak, és hogy ma-
guk is terhelhetdk.

Soha ne szembestiljenek a lehetséges tettessel..
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Applikaciéo gyermekek szamara

EZ VAGYOK EN!

Az én testem, az én érzelmeim

Az ,Ez vagyok én!” applikacidval a gyerekek mokas, jatékos és koruknak
megfeleld modon tarhatnak fel a testilik, az érzelmeik és az egymas iranti
tisztelet koré épiilé, fontos témakat.

Toltsd le és
probald ki az
uj applikaciot!
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