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Bevezetés

Kedves Szulék és Gondvisel6k, oruliink, hogy ajanlatunk felkeltette az
Onék érdeklédését. Ez azt jelenti, hogy Ondk azok kdzé a felnéttek kdzé
tartoznak, akik jol és biztonsagosan szeretnék végigkisérni a gyerekeket a
felnétté valas utjan, beleértve a szexualis felvilagositas teruletét is.
Hiszen azok a felnéttek vannak a legkevesebben, akik megtanultak olyan
témakrol beszélni, mint a test, a szerelem, a szexualitas, vagy az identitas.
Mindenkinek megvan tehat a sajat ,felvilagositasi hatizsakja“ - de mig
egyeseknél ez j6l meg van témve, masoknal viszont majdnem Ures.

Szeretnénk segiteni Ondknek e hatizsak egyes ,rekeszeit” megtélteni -
hogy a gyermekeik minden olyan kérdésére valaszolni tudjanak, ami a
gyermek- és fiatalkor soran felmerilhet naluk, és valdszinlleg csak akkor
tesznek fel Onoknek, ha azt latjak, hogy valaszt is kapnak ra.

Felnétt csaladtagokként Onok azok, akikhez a gyerekek eldszér fordulnak,
még akkor is, ha az dvodaban és/vagy iskolaban olyan szakembereket
alkalmaznak, akik az adott életkornak megfeleléen és érzékeny maodon
vilagositjak fel éket. Ondk azok, akik mar a pelenkazdasztal mellett allva
megnevezik valamennyi testrészt vagy néhanyat kihagynak kozuluk; akik
a szexualitasra vonatkozé kérdésekre netan azt valaszoljak, hogy ,te
ehhez még tul kicsi vagy®, esetleg azt, hogy .érdekes kérdés, at kell gon-
dolnom, hogyan is valaszoljak ra“.



Minél hamarabb elkezdenek mindennapi témaként beszélni olyan dolgok-
rol, mint a test, a szerelem, a kapcsolat, a szexualitas vagy az identitas,
annal egyszeriibb lesz Ondknek - és a gyermekeiknek is. Ok pedig minél
idésebbek lesznek, annal kinosabbnak fogjak érezni az ugynevezett ,felvi-
lagositd beszélgetéseket”. Nem ritka, hogy mindkét fél fellélegzik, amikor
tul vannak ezen. Tanacsos a gyermekeket szeliden végigvezetni rajta. A
gyerekek, ha megtanuljak, hogy a kérdéseikkel Ondkhoz fordulhatnak, és
komolyan atgondolt, targyilagos valaszokat kapnak ezekre, sokaig fogjak
még Onoket felkeresni a kérdéseikkel.

A sziilék a legjobbat akarjak a gyermekeiknek. Ezért még inkabb fontos,
hogy Onoék a szexualis felvilagositassal kapcsolatos, esetleg negativ hoz-
zaallast (legyen az a sajat neveltetésiik hozadéka, vagy a média hatasa),
komolyan vegyék. Szeretnénk egy lehetdséget kinalni Onéknek arra, hogy
képesek legyenek kezelni ezt.

A szexualis nevelés a bantalmazasok megelézésének fontos része, mert a
gyerekek szamara hozzaférhetéveé teszi azokat a fogalmakat és informaci-
okat,amelyekkel kifejezhetik magukat, ha kellemetlen helyzetbe kerilnek,
és kozolni tudjak valakivel. Ne aggodjanak amiatt, hogy a gyerekeket tul-
terhelik az életkoruknak megfeleld, szeretetteljes felvilagositassal, vagy
elveszik ezaltal az ,artatlansagukat”. A tudatlansagukat veszik el. Es ez
jelentds kiilonbség.

A gyerekek kezdett6l fogva szexualis élélények, hiszen nemiséggel ren-
delkeznek - és nem csak a pubertastol valnak azza. A gyermeki szexuali-
tast nem szabad 0sszehasonlitanunk a felnéttek szexualitasaval, mert
fékent egyfajta jatékos, gyermeki kivancsisag alakitja. A megfigyelheté
viselkedésmodok olyan dolgokat foglalnak magukban, mint hogy a gyerek
felfedezi a testét, szeret nézegetni vagy mutogatni,vagy éppen kérdéseket
feltenni. A gyerekeket mar koran elkezdik érdekelni a nemek kozti kiilonb-
ségek, és az is, hogy 6k hogyan lettek.

Az, hogy a kérdésekre érzekeny és az életkornak megfeleld valaszokat
adunk, nem ,szexualizalja“ a gyermekeket. Csak Ondknek segit megtalalni
egyfajta nyelvezetet. A szexualpedagdgia igy erdsiti az dntudatot, véd a
tulkapasoktol, mivel a szexualis cselekvéseket hamarabb sikeriul altala
besorolni.

Es azok a gyerekek, akiknek latszolag nincsenek kérdeseik? Talan csak
figyelmen kivil hagytuk ezeket a kérdéseket, vagy ugy itéltik meg, hogy
még ,tul koraiak®. A gyerekeknek nagyon érzékeny ,antennaik” vannak, és
tudjak, kihez fordulhatnak a kérdéseikkel. Ha a tudasszomjukat nem csil-
lapitjak a felnétt referenciaszemélyek, gyorsan talalnak 6k erre mas meg-



oldast (nagyobb testvérek, média...). A felvilagositd kényv vagy weboldal
mindig jo belép6 ehhez a témahoz. Fontos, hogy eldszor id6ét szanjanak ra,
és megneézzék, hogy az abrak, képek, filmek, de maga a nyelvezet is, meg-
felelének tiinik-e az Onék szamara.

Egyetlen feln6tt sem tudja tehat kikerilni azt, hogy valamilyen formaban
szexualis felvilagositast nyujtson: ez pedig azzal kezdédik, hogy a pelen-
kazdasztalnal az 0Osszes testrészt megnevezziuk. Hogy valaszolnak-e
kés6bb a kérdésekre és hogyan, az a gyerekeknek megmutatja az Onok
hozzallasat és értékrendjet. Olyan témakrol beszélni, amilyeneket itt
talalnak, mindig az értékekhez valdé hozzaallassal all osszefliggésben,
amit a gyermekeiknek adnak tovabb. Van értelme annak, hogy ezekkel az
értékekkel minél korabban elkezdjink foglalkozni.

Alljanak meg most egy pillanatra: hogyan, mikor, hol, és ki adott Ondknek
ilyen ,felvilagositast“? Mely témak jottek akkor széba? Melyeket (és miért)
nem érintették? Hogyan torténhetett volna ez jobban? Olyan felvilagosi-
tast kaptak, amilyent Onék is kivannak a gyermekiik részére? Vagy nem?
Akkor Onék a tébbséghez tartoznak. J6 hir, hogy Onék ezt jobba tudjak
tennil Es éppen ebben szeretnénk mi a segitségiikre lenni.

Ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy Ondknek minden vonatkozasban pro-
fiva kell valniuk. Szabjanak maguknak idékorlatot, hogy ha a gyermek kér-
dez valamit, és nem jut éppen esziikbe egy amolyan gyerekeknek valo
valasz ra. Legyenek eredetiek azzal, hogy ilyeneket mondanak, mint példa-
ul ,a szlileim nem vilagositottak fel jol, de én jobban fogom csinalni. Sze-
rezzenek be konyveket, amelyek a széban forgd korcsoportnak valok, vagy
vessenek egy pillantast a mi aplikaciénkra App.

Es miért mar ilyen koran?

Mert a gyerekeket mar nagyon koran elkezdik érdekelni a nemek kozti
kiilonbségek. Nem csak a fiukrol és lanyokrol van itt szé, hanem a né-
iesseg és férfiassag sokszinlseégének az eszrevetelérdl. Az aszterisz-
ket® vagy gender-csillagot, amelyet ebben a kézikonyvben is alkalma-
zunk, egyfajta gender-érzékeny irasmdédként hasznaljuk, hogy altala
az olyan emberek is lathatéva valjanak, akik nem illenek bele, vagy
nem akarnak, nem tudnak beleilleszkedni a két nemet meghatarozé
rendszerbe.

Mert a gyerekek tudni szeretnék, honnan is ,jottek”.

Mert az 6vodaban és az iskolaban 0sszeszedhetnek olyan, szexualis
értelemmel biré fogalmakat, amelyeket nem tudnak hova tenni.



Mert a médiaban (a plakatoktol kezdve a tévéreklamokon at a digita-
lis médiaban fellelheté pornoig) nagyon koran szembesiilni fognak
szexualis értelemmel bird tartalmakkal, és éppen hogy nem a porno
kellene hogy legyen az els6 talalkozasi pont a témaval.

Mert a gyerekek tudasa gyarapszik azaltal, hogy a mindennapokban
talalkozhatnak a nemek sokszinlségével, érzékelhetik annak jelenlé-
tét. A gyerekek elfogadok a sokszinUséggel, sokszini életformaval
kapcsolatban, ha tudnak rola, és ez fontos a tarsadalmunkon beluli
békés egylttélés szempontjabol.

Mert a kell6képpen felvilagositott gyerekek késébb, fiatalokként sok-
kal tobb idét lesznek képesek kivarni az elsé alkalomig, hiszen nagy-
jabol tudjak, mi var rajuk a nemi életben, és nem engednek annyira
konnyen a csoport nyomasanak. A gyerekek képességekre tesznek
szert, és felelésségteljesebben allnak hozza a szerelemhez, a szexua-
litashoz, a kapcsolatokhoz.

Mert a kellé6képpen felvilagositott gyerekek er6sebb védelemmel ren-
delkeznek a szexualis tulkapasokkal szemben: megvannak a fogalma-
ik minden testrésziikre (igy hamarabb el tudjak mondani, ha pl. valaki
megsimogatta a nemi szervuket), és tudjak a szexualitast hova ,sorol-
ni“ - tudniillik,az a nagyobb fiatalok és a feln6ttek dolga, ha mindket-
ten azt akarjak. Es hogy gyerekekkel viszont ilyent nem szabad csinal-
ni.

Mert a szexualis nevelés a gyermekek ellen elkdvetett szexualis ban-
talmazas megel6zésének egyik legfontosabb épitékove. A tettesek
tulnyomd tobbsége a gyerekek kozvetlen szocialis kornyezetébél ke-
rul ki, tehat a ,gonosz ismeretlenekre” vonatkozo figyelmeztetés nem
visz tul messzire.

Egyébként teljesen rendben van az, hogy a gyerekeknek kinos a téma, ha
nem szoktak hozza, hogy beszéljenek réla. Szabad rajta kuncogni! Es sza-
bad undorodni is. Erésitsék meg a gyerekeket ezekben az érzésekben, ko-
zOljék veliik vilagosan: ,Azt gyerekként még nem tudja az ember elképzel-
ni, hogy ez egyszer még talan valami jo6 dolog lesz - és ezt nem is szabad
gyerekekkel csinalnil“ Igy anélkiil, hogy a gyerekekben félelmet keltené-
nek, mar bele is sz6tték a felvilagositd beszélgetésbe a gyermekek szexu-
alis bantalmazasanak megel6zéset.

Milyen szerepet jatszik ebben a pszichoszexualis fejlodés?

Alapvet6en érvényes az, hogy minden gyereknek megvan a maga ritmusa.



Egyes gyerekek mar eléggé koran elkezdenek érdeklédni ezen témak irant,
mig masok csak egy kicsit késébben. Mint ahogyan az életben mas dolgok
irant is. Ha meghallgatjak a gyermekeiket, és odafigyelnek arra, hogy ép-
pen mi érdekli 6ket, tudni fogjak, hogy mikor mire allnak készen. Kényvek-
kel vagy mas gyerekjatékokkal, anyagokkal (mint példaul olyan babak,
amelyeknek nemi szerveik vannak, vagy olyan puzzle, amely kiilonb6z6
csaladtipusokat abrazol) szinte csak ugy mellékesen kinalja magat a téma
a gyermekeik szamara.

Ezt a kézikonyvet korcsoportok szerint osztottuk fel, a szexualis felvilago-
sitast illetéen a WHO altal javasolt eurdpai standardnek megfeleléen: 4-6,
7-9 és 10-12 éves korosztalynak. Az atmenetek goérdiilékenyek, és nem
minden tanulasi fazis esik a fent nevezett életkorba.

Az alabbi tablazat azt mutatja, hogy mely fejlédési fazisok és érdeklédési
terlletek varhatoak esetlegesen az egyes korcsoportokban, és hogy ezeket
milyen sziléi utmutatasokhoz kothetjiik. Az életkorokra vonatkozé adatok
hozzavetélegesek, nem léteznek olyan gyerekek, akikre mindez éppen ra-
iLlik.

A gyerekeknek ismernilik kell az egyes testrészekre vonat-
kozo elnevezéseket, kiilonos tekintettel a nemi szervekre.
Itt fontos, hogy idejekoran elkezdjuk alkalmazni a szakki-
fejezéseket. A magyar nyelvben ilyen példak a ,himvesszé*
és a ,hively”

A gyerekek ismerik a nemek kozti kilonbségeket, testi es
tarsadalmi értelemben egyarant.

A gyerekek képesek a kilonbozd érzéseket észrevenni és
kifejezni, valamint kivansagaikat és szukségleteiket kinyil-
vanitani.

Megtanuljak és alkalmazzak a sajat testlik alapveté higié-
niajat.

Pozitiv hozzaallas alakul ki bennuk a sajat testiikkel kap-
csolatban, ki tudjak fejezni a sajat kivansagaikat vagy ha-
taraikat, példaul a testet felfedezé jatekokban.
Kialakulnak benniuk az elsé elképzelések és fogalmak a
csaladmodellekrél, és a kiilonb6z6 rokonsagi fokokrol.



A gyerekek megtanuljak az életkorbol addédé testi kiilonb-
ségeket: a gyerekek teste masképp néz ki, mint a felnétteké
(példaul a szérzet, a testforma, a mellek).

Konkrét ismereteik lesznek a termékenységrél és az utdd-
nemzésrol.

Ismeretekre tesznek szert a terhességgel, a gyermek szule-
tésével, és az élet végével kapcsolatban.

Kialakul a sajat nemi identitasuk.

Képesek észrevenni, kifejezni és megkilonboztetni az ér-
zelmeket (példaul féltékenysag, diih, félelem, csalédasok).
Azt is megtudjak, hogy nem minden ember ,kedves® a gye-
rekekhez, és hogy mikor kell/lehet segitséget kérniuk egy
olyan személytél, akiben megbiznak.

Meg kell teremteni szamukra a maganszféra és a szemé-
rem kifejlédésének a lehetéségeét.

A testtudat specifikusabba valik: havivérzés, magomlés,
egyéni kiulonbségek a hosszu tavu fejlédést illetéen. Biolo-
giai és tarsadalmi kiilonbségek férfiak és nék kozott, vala-
mint a nemek sokszinliségérél szerzett ismeretek.
Alapveté tudast szereznek a nemi uton terjed6 fert6z6 be-
tegségekkel kapcsolatban, és nagy vonalakban attekintést
kapnak a terhesség elleni védekezésrol.

Ismeretekre tesznek szert a kiilonbozé kapcsolatokrol a
szerelem, a baratsag stb. tekintetében. Tarsas kapcsolato-
kat létesitenek, baratsagokat kotnek, és kozben az egymas
iranti tiszteletet is megtanuljak.

Tovabblépés torténik az érzelmek megszilardulasa, illetve
a vellik torténd szembestilés kapcsan.

A szemérem és a maganszféra egyre fontosabb szerepet
jatszik.

A gyermekeknek ismerniuk kell az 6ket megilleté jogokat.



10-12 év

A gyermekek szembesilnek a testtudattal, a testképpel, és
a testmddositasokkal (a lanyok nemi szervének megcson-
kitasa, a fiuk korlilmetélése, nemvaltoztatd eljarasok az in-
terszexualis gyerekeknél, étkezési zavarok, tetovalasok/
piercing). Azt, hogy hogyan allnak a sajat testlkhoz, az
egészségik, az onmagukrol alkotott kép és a magatarasuk
is befolyasolja.

Ismereteik vannak az dnkielégitésrol.

Tovabbfejlédik bennik a sajat és masok érzelmeinek, mint
pl. a féltékenység észlelése és a vellk valé szembesilés.
Ismerik a terhesség kdvetkezményeit (szllévé valas, a kap-
csolatok megvaltozasa). Szembesiilnek az azonos nemi
kapcsolatokban létrejové tehesség kérdésével, valamint a
terméketlenség fogalmaval.

Megtapasztaljak, milyen az, hogy randiznak, talalkoznak,
flortolnek.

Fontos, hogy megfelelé ismereteik legyenek a médiarol,
azaz tudjak kezelni az internetet, és a lehetséges veszélye-
it is (példaul meg kell erésiteni, ill. elmélyiteni bennik a
fotdk, chatek alkamazasanak szabalyait). Alapveté tudassal
rendelkeznek a médiaban jelen lévd szexualitas/internet/
testképek fogalomkorébél.

A nemi Uton terjedd fert6zé betegségekrél tovabbi magya-
razatokat és pontositasokat szereznek.



Tematikus rész

~A nemek jellemz6i“ - a nemek bioldgiai felosztasa

Az orvostudomany és a tarsadalom az alabbi kritériumok szerint minésiti
az emberi testet - ezek szerint, az ugynevezett nemi jellemzék szerint
osztjuk be az embereket férfi és né kategoriaba.

genetika

ivarmirigyek
(gonadok)

belsé nemi szervek

kiils6 nemi szervek
(genitaliak)

masodlagos
nemi jegyek

hormonok

férfi

XY-
kromoszdémapar

herék + sperma

prosztata,
ondovezeték

himvessz6,
herezacsko + herék

arcszlrzet, hang,
izomzat, testsz6rzet

megemelkedett
tesztoszteronszint
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XX-
kromoszdémapar

petefészkek + peték

petevezetékek, méh,
hlvely, csiklotest

szeméremtest =
csiklohegy,

szeméremajkak,
szeméremdomb,
szeméremnyilas

emlok, testzsir
jellemz6 eloszlasa

megemelkedett
0sztrogénszint



A sziiletés elétti nemi fejlodés

A nemi fejlédés a terhesség els6 ot hetében minden gyermek esetében
azonos maédon zajlik. Csak ezutan fognak a himnem( és nénemu embridk
kiilonb6z6 mdédon fejlédni. A lanyoknal a labak kozotti boltozat lassacskan
tovabb fejlédik, és a kiilsé6 nemi szervekké alakul at: ezek a csiklo, a kis és
nagy szeméremajkak. A nemi fejlédés az ivarmirigyek kialakulasaval lesz
majd csak teljessé — petefészkek vagy herék kell, hogy kialakuljanak. Az
o0todik héttél kezdve a nénemd embrid testében olyan szovetek indulnak
fejlédésnek, amelyekbdl a méh, a petevezetékek, és a huvely felsé szaka-
sza fog majd kifejlédni. A himnemd( embridknal ez hasonloképpen zajlik:
itt a mellékherék,az onddvezetékek és az ondéholyag alakul ki, és a folos-
leges szovetek visszafejlédnek.

»Milyen nemii lesz?”

Sok szildé szamara mar a terhesség folyaman fontos, hogy tudjak, ,mijik
lesz®, milyen nem( lesz a baba - fil vagy lany. 1000 gyerek kozil kb. egy
vagy két esetben viszont a genitaliak (kiilsé nemi szervek) alapjan szile-
tés utan sem lehet egyértelmien megallapitani, hogy a férfi vagy a néi
nemhez tartoznak-e. Ezt nevezik interszexualitasnak, vagy a nemi fejl6deés
variansainak.
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@ Az interszexualitds egyfajta ,esernyd™fogalom a nemi fejlédés varidn-

saira vonatkozdan. Ez érintheti a genitdlidkat (kiils6 nemi szervek),
vagy a belsé nemi szerveket, az ivarmirigyeket, a hormonhdztartdst
vagy akdr a kromoszémdkat, szdmuk és tipusuk szerint. Azokat a gye-
rekeket, akik interszex nemi szervekkel jonnek a vildgra, sok orszdgban
a mai napiq sebészi vagy hormondlis tton ,igazitjdk hozzd“valamelyik
norma szerinti, azaz a férfi, vagy a néi nemhez. Ez azt jelenti, hogy a
kiilsé és/vagy belsé nemi szerveiken miitétet hajtanak végre, hogy
Legyértelmiien”nézzenek ki. Mivel az érintett gyerekek nem tudjdk be-
leegyezésiiket adni ezekhez a beavatkozdsokhoz, az Amnesty Interna-
tional példdul az emberi jogok megsértésérdl beszél: a testi sértetlen-
ség dldozatdul esik a ,normdnak”.

Kovetkezésképpen a valdsag sokkal tobb varianst tud felmutatni a nemi
jellemzdéket illetéen, mint a fenti tablazat.

genetika XX, XY, XXY, XXYY, XXXY

ivarmirigyek

(gonadok) herék + sperma, petefészkek + peték

ondovezeték / petevezetékek,

bels6 nemi szervek méh, hiively, prosztata

kiils6 nemi szervek  himvesszé/csiklé/phalloklitoris,
(genitaliak) szeméremajkak/herezacsko

masodlagos testzsir eloszlas, arcszérzet ndvekedés,
nemi jegyek mellek, hang, izomzat, testsz6rzet

hormonok tesztoszteron, 6sztrogén
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Kisgyerekek és a testiik

Kevesen vannak annak tudataban, hogy mar kisbaba korukban ,szexualis
felvilagositast” végeznek - esetleg amikor megnevezik, vagy nem nevezik
meg a testrészeiket. Ekkor fektetjik le a pozitiv testképnek, valamint a
sajat késébbi szexualitasunk érzékeny, pozitiv megkozelitésének alapjait.

A legtobb gyerek szamara, akik himvesszével rendelkeznek, teljesen ma-
gatol értetédik, hogy megmarkoljak, huzigaljak vagy dorzsolgetik. A sze-
méremtesttel rendelkezd gyerekek pedig gyakran dorzsolik hozza magu-
kat a fotel széléhez, vagy a plussallatokhoz. Ez az adott életkornak telje-
sen megfelel. A gyerekek az elalvasi ritualé részeként, ill. az elalvashoz
valo segitségként is szoktak alkalmazni ezeket a modszereket 6nmaguk
izgatasara. Ebben az életkorban sok gyerek szereti izgatni magat, mert
,olyan jo érzés® Ha a szeméremérzet még nem jelent meg naluk, akkor ezt
akar nyilvanosan is gyakoroljak - esetleg reggel az 6vodaban vagy csaladi
Unnepeken.

:& Azok a sziilék vagy nevelbk olyan szavakkal reagdlnak erre, mint ,ha
neked ez kellemes érzés, akkor kérlek, csindld a szobddban, a kuckdd-
ban“ stb., megértetik a gyerekkel, hogy a sajdt testét természetesen
mindenhol megfoghatja - de ennek szabdlyai és hatdrai vannak. A fel-
ndtt pillantdsoktdl is ovjdk igy a gyerekiiket, amikor az éppen felfedezi
a testét. Amennyiben a gyerek tulsdgosan gyakran csindlja, akkor va-
[6szintileg kevés lehetdsége van ellazulni, illetve testi okai lehetnek,
vagy jelentheti a gyermek szdmdra tulzott stresszt is. Keressenek fel
egy olyan neveldt vagy tandcsado kozpontot, amely tisztdban van a
gyermeki szexualitdssal, és kérjen szakvéleményt.
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Felmeriilnek az elsé kérdések

A tovabbiakban dsszeallitottunk Ondknek néhany példat a gyerekek tipi-
kus kérdeéseibdl, és az ezekre adhato, lehetseges valaszokbol. A zold szin-
nel jel6lt valaszokat fel tudjak hasznalni a gyermekeikkel valé beszélge-
tések soran. A fekete szinnel jelolt valaszok a felnétt olvasok szamara
szolgalnak magyarazattal.

,Mi a kiilonbséq a fitik és a ldnyok kozott?*

LA legtobb ldnynak szeméremteste van, a legtobb fiunak pedig him-
vesszdje és heréi.”

Ezzel alatamasztjak azt a tényt, hogy a nemi szervek kiulonbozéképpen
néznek ki, és ebben benne foglaltatnak az interszexualis gyerekek is. A
gyerekek mar kisgyermekkorban felismerik a nemek kozti kiillonbségeket,
Ezt roppant izgalmasnak talaljak, és folyton ,ellenérizni“ akarjak, pl. ami-
kor egyutt mennek a mosddba. A becenevek, vagy csalad altal kitalalt sza-
vak a nemi szerveket illetéen rendben vannak, viszont a gyerekeknek is-
merniuk kellene a helyes fogalmakat is. Ebben az életkorban ez azokra a
fogalmakra értendé, amelyek a kiils6, tehat a lathatéd nemi szerveket jelo-
Lik.

@ A hiively/vagina a szeméremtestet kiti 6ssze az anyaméhhel, és nem

ldthatd. A belsé nemi szervekhez tartozik. A megfelelé fogalom meg-
alkotdsa éppen olyan fontos, ahogy az olyan negativ széhaszndlat el-
keriilése is, mint pl. a ,csunydja’, hogy ez dltal is a pozitiv testképet
erdsitslik, hiszen senkinek sem kell szégyenkeznie a nemi szervei mi-
att.

(5]

"Hol jonnek ki a kisbabdk?"

,Ha a kisbaba mdr elég nagy, kb. 9 honap elteltével a hiivelyen keresz-
til bujik ki a pocakbal.”

Arra a kérdésre, hogy ez fajdalmas-e, valaszolhatnak igy:

,Ez az anyuka és a kisbaba szdmdra is roppant megerdéltetd. De amikor
aztdn megsziiletik, annyira oriil az ember, hogy ez mdr nem lényeges.”

Ha az Onék gyermeke csaszarmetszéssel sziiletett, akkor ezt is el tudjak
magyarazni neki gyerekek szamara érthet6 szavakkal, esetleg igy:

,Mivel te nem fejjel lefelé voltdl a pocakban, érzéstelenitést kaptam,
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aztdn felnyitottdk a hasamat, és kiemeltek téged onnan. Aztdn a poca-
kot ujra dsszevarrtdk.”

,Hogyan keriilnek a kisbabdk a pocakba?*

LA legtdbb kisbaba ugy fogan meg, hogy amikor egy férfi és egy né
nagyon szeretik egymdst, csokoléznak és dsszebujnak, eléfordul, hogy
mezteleniil. Ugy lehet a legszorosabban Gsszebijni, ha a himvesszé
behatol a htivelybe. Ha 6k ketten tovdbbra is egymdshoz bujnak, a
himvesszébdl rengeteg himivarsejt dramlik ki, és ha ezek dsszetaldl-
koznak a petesejttel, akkor foganhat meg a kisbaba. A né pocakjdban
egyre nagyobb és nagyobb lesz, és kériilbeliil kilenc hdnap utdn a vi-
ldgra jon.”

MINDEN EGYES kérdést meg kell valaszolni, amit a gyerekek feltesznek.
Nem muszaj azonnal valaszolni ra, szabhatnak maguknak idékorlatot,
hogy atgondoljak, vagy utanaolvassanak. Azutan viszont a gyerekhez kell
fordulni, és a kérdést maguktol megvalaszolni.
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Minden gyereknek megvan a nemi azonossaga

A gyerekek nagyon hamar rajonnek, hogy a nemik és a vele kapcsolatos
elvarasok kozponti szerepet jatszanak az életiikben. A gyerekek mar a 4.
eletévuktél kezdve besoroljak magukat a nemuk szerint. Tudatosan észle-
lik a kiilonbségeket a fiukkal és a lanyokkal valé banasmadd kozott. Ez ha-
tassal van az 6nazonossaguk fejlédésére, a gyermek magatartasara, és on-
magukat ,igazi® fitként vagy lanyként vald felfogasra illetve besorolasra.
A fejlédéslélektan ezzel kapcsolatban a nemi identitas vagy nemi azonos-
sag fogalmakat hasznalja.
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Mar az iskolaskor elétti gyerekeknek feltlinik, hogy kiulonbségek vannak
fiuk és lanyok kozott a viselkedésuket és kiilsé jellemzéiket tekintve egy-
arant. A szlil6i megerdsitések és viselkedési mdédok befolyassal vannak a
nemukre vonatkozo azonosulas fejlédésére, és elvezetik a gyerekeket ah-
hoz a kérdéshez, hogy mit6l lesz valaki ,igazi“ fid vagy lany; mivel illik
jatszania, mit illik felvennie, hogyan illik viselkednie. A lanyok példaul
észreveszik, hogy tobbnyire a szorgalmukért dicsérik éket, és a kinézetik-
rél beszélnek. Hasonléképpen befolyasolja a fidkat az, hogy ha vadabb
megnyilvanulasokra biztatjak 6éket, vagy azt jelzik feléjuk, hogy a siras
nem ferfidolog.

Kb. négyéves korban ezt a megfigyelé fazist egy olyan idészak koveti,
amelyben a gyerekek elkezdenek a sajat nemikkel azonosulni. Jaték koz-
ben elényben részesitik pl. az azonos nem(ek tarsasagat.

Az ,igazi“ fiurol vagy lanyrél vald elképzelés aztan valtozni fog az életlk
folyaman a sajat testi fejlédéslikkel, valamint azzal 6sszefliggésben, hogy
a nemi sokszinlséggel kapcsolatban milyen informacidkat kozvetit nekik
a tarsadalmi kornyezetik.

Nemi identitas: A gyermekem transznemi*

A nemi identitds, vagyis az ember sajat nemi hovatartozas érzése szoros
0sszefliggésben all az 6ntudatossaggal. Az agyban fejlédik ki, és nem tu-
datos dontés eredménye. Stephanie Brill és Rachel Pepper igy vélekednek
errél egy, szul6k szamara irt Utmutatéban: ,Az emberek nem maguk va-
lasztjak meg, hogy fiunak, lanynak, mindkettének, vagy kozuluk egyiknek
sem érzik magukat. Egyszerlen csak azok, akik.*

Néhany gyerek esetében a nemi azonossag nem egyezik meg a fizikai ne-
mukkel, vagyis a testi, anatomiai alkatukkal. Ezeket transznem(* gyere-
keknek hivjuk.

A nemi identitas a beszédkészséggel azonos id6ében fejlédik ki. Ezért le-
hetséges az,hogy a gyermekiik ennek megfeleléen kozli ezt Ondkkel. Ilyen
mondatok fordulhatnak elé, mint: ,Anya, én egyaltalan nem vagyok fiu,
amugy is nemsokara leesik a himvessz6m®,vagy ,A Jézuskatdl egy himvesz-
szOt szeretnék kérni“. Az ilyen kifejezések a megfogalmazasuk és a gyako-
risaguk tekintetében is nagyon kulonbozéek lehetnek, de a lényeg, hogy
meghallgatasra talaljanak.

A svajci transgender-haldzat azt javasolja a sziléknek, hogy szanjanak

erre sok idét, hallgassak meg a gyerekiket, és tovabbra is ajandékozzak
meg szll6i szeretetikkel, ha azt feltételezik, hogy a gyermek transznemu’
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A transz” gyerekek sziilei, akik Németorszagban a Tranike bejegyzett egye-
sliletben Osszefogtak, vilagosan megfogalmaztak: ,Szamunkra gyermeke-
ink azon szukségletei allnak elétérben, amelyeket itt és most juttatnak
kifejezésre. Ide tartozik mindenek elétt az altaluk megjelolt nemi hovatar-
tozas, az altaluk valasztott nemi kifejezés elfogadasa, és ha ezt a fiatalko-
ru személy kivanja, a testi megjelenés és nemi felfogas ehhez térténé iga-
zitasa."

¢:> Vegyék komolyan a gyeremkiiket minden kijelentésével és megnyilvd-
nuldsdval egyiitt, és tdmogassdk 6t a mdsokkal vald kapcsolataiban. A
témdval kapcsolatos kérdéseket illetden javasoljuk, hogy vegyék fel a
kapcsolatot a Transgender Europe szervezettel, mivel itt informdcidkat
kaphatnak az egyes orszdgokat illetéen, valamint megszerezhetik az
Ondk orszdgdban létezé csoportok elérhetdségeit is.

A gyerekeknek szélo, ,| Am Jazz" cim( konyvet a 14 éves Jazz Jennings
irta. Bioldgiailag fiuként jott a vildgra, és mdr kétéves kordban tudta,
hogy transznemd’ A 2014-ben megjelent kényvvel a hasonld sorsu
gyerekeket és sziileiket akarja bdtoritani (ISBN: 978-0803741072).

A gyerekek megtanuljak, mi az a tarsadalmi nem

Kilonboz6 kutatasok egyértelmivé tették, hogy mi, emberek, masképpen
banunk a lanyokkal és a fitkkal, és nem ritkan sztereotipiak szerint sorol-
juk be 6ket. Ez nem mindig jelent negativ hozzaallast, viszont gyerekekkel
valé banasmodot illetéen mar az iskolas kor elétt korbe kell kérdezni.
Mint ahogyan azt a madisoni pszicholdgiaprofesszor, Kristin Shutts Ujabb
kisérlete is mutatja, ezt a korcsoportot mar a nemek észlelése elétt befo-
lyasolja ez. Haroméves lanyok és fiuk néztek egy monitoron egymas utan
felvételeket egy kislanyrol és egy kisfiurdl, akiknél egy, a gyerekek szama-
ra ismeretlen targy volt. A kisfil azt mondta: ,Ben vagyok. Szeretem a spu-
delt. A spudel a kedvenc ételem., kislany pedig azt, hogy ,Betsy vagyok.
Szeretem a blicketset. A blickets a kedvenc ételem.” Aztan megkérdezték a
gyerekeket, akik megnézték, hogy mit szeretnének enni. A fiuk 65%-a a
spudel mellett dontoétt, a lanyok 85%-a pedig a blickets mellett. Nem is-
merték ezeket az ételeket, és nyilvanvalé mdédon csupan a gyerekek neme
szerint orientalodtak, amikor meghoztak a sajat dontésuket.

Hogy is van ez tulajdonképpen a lanyokkal és a fiukkal? Ez a kis kiilonbség
veluk sziiletett, vagy beléjuk nevelték? A kutatas e tekintetben nem ad
egyértelmu valaszt, de kiindulhatunk abbél, hogy azt félig a genetika, félig
a tarsadalmi befolyas hatarozza meg. Még mindig létezik az a tendencia,
hogy a fiukat masképp nevelik, mint a lanyokat. A fiukat kezdett6l kemé-
nyebbnek és er6sebbnek tartjak, nyugodtan horzsoljak le a térduket, de ne
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panaszkodjanak miatta. A lanyokat kommunikacidképesebbnek tartjak,
ezért vellik hamarabb és tobbet beszélnek. Azaz,a gyerekeket mar az isko-
laskor elé6tt is — gyakran nem tudatosan és teljesen magatol értet6dé mo-
don - a nemi hovatartozasuknak megfeleléen osztalyozzak és kezelik.
Jobb volna a gyerekeket a preferenciaik, a tehetségiik, a képességeik vagy
az egyéni adottsagaik szerint kezelni. Bar Ondk sziil6i részrél tudatosan
megprobalnak sokféle alternativat kinalni a lanyoknak és a fiuknak is, va-
loszinlileg megtapasztaljak azt, hogy a lanyuk vagy fiuk a nemi sztereoti-
piaknak megfeleléen fog viselkedni. Ez harom és négy éves kor kozott a
nemiség megtapasztalasaval, valamint az azzal kapcsolatos onfelfedezési
folyamattal fligg 0ssze. Kétségteleniil, minél id6sebbek a gyerekek, annal
érzékenyebben reagalnak a ruhak vagy jatékok kivalasztasanal az ajanla-
sokra, és mondanak le az olyan targyakrol vagy szinekrél, amelyek latsz6-
lag a masik nemhez ,tartoznak®”.

:& Legyenek Ondk a példakép, és cselekedjenek magdtdl értet6dé mddon,
anélkiil, hogy ndi vagy férfi mellékjelentést magyardzndnak bele a
dolgokba (pl. a férfiak is tudnak vasalni, és a nék is tudnak kivdlo hdzi
ezermesterek lenni). Nydjtsanak segitséget az orientdcidjukban azzal,
hogy kordn vdlaszolnak a kérdéseikre, ugyanakkor a nemi szerepeket
amennyire csak lehet, kezeljék nyitottan. Engedjék a gyerekeket a
nemi szerepekkel kisérletezni. Kerliljék az olyan kijelentéseket pl. ol-
tozkédéskor mint ,Ilyesmit ldnyok/fiik nem hordanak’, és osszdk meg
a feladatokat a gyerekek egyéni képességeinek és érdeklédésének
megfelelben.
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A gyerekek a szexuadlis felvildgositas segitségével a kezdetektél fogva
megtanuljak, hogy milyen fontos a testkontaktus, az intimitas és a kozel-
ség, és hogy milyen jo érzés kotédik hozza. A gyerekek megtanulnak ku-
lonbséget tenni kellemes és kellemetlen érzések és érzelmek, valamint a
bizalom és az idegenekkel vald viselkedés kozott. Ez a képességuk az élet-
kor elérehaladtaval tovabb fejlédik. Onék, mint sziilék, az altal, ahogyan
reagalnak, beszélnek és a figyelmiiket bizonyos dolgokra iranyitjak, tuda-
tosan és tudattalanul is lGzeneteket kozvetitenek feléjiik az érzésekre és
érzelmekre vonatkozdan. Ezzel pedig tudatosan vagy tudattalanul, de sze-
xualis felvilagositast is adnak nekik.

A gyerekeknek joguk van az érzéseikhez és érzelmeikhez. Ebben az
életkorban a gyerekek nem tudnak kiilobnbséget tenni az 6sztdnds
megérzések és a megérzésre reflektdld raciondlis gondolkodds kozétt.
lgy aztdn azt mondhatjuk, hogy az érzelmeket azok teljességében élik
meg. Fontos, hogy beszéljiink a gyerekekkel olyan érzelmekrél, mint
az 6rém, a bdnat, a félelem vagy a diih. Legyen meg Onékben a bdtor-
sdg, hogy a sajdt érzelmeiket kimutassdk a gyerekek elétt, legyen az
félelem, bdnat, vagy 6rom. Ez érthetévé teszi a gyerekek szdmdra, hogy
az érzések és érzelmek hozzdnk tartoznak, és ki szabad fejezniink 6ket,
még a fiuknak és a férfiaknak is. Ha elmagyardzzdk a gyerekeknek,
hogy mit éreznek éppen, akkor azokat a fogalmakat is megtanitjdk ne-
kik, amik az érzelmekre vonatkoznak, és amiket hozzd tudnak rendelni
a kiilénbozé érzéseikhez. Igy képessé vdlnak arra, hogy érzéseiket és
érzelmeiket felismerjék, és beszélni tudjanak roluk.
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A gyerekek érzelmeit mindig tiszteletben kell tartani. Akkor is, ha gy gon-
doljak, hogy ez nem helyénvald. A gyerekek pontosan tudjak, mikor boldo-
gok, kivel szeretnének jatszani, vagy hogy ki az 0j baratjuk vagy baratné-
juk.

A kotédés fontos szerepet jatszik

Sok gyerek négy és hat év kozotti életkorban fedezi fel az ellentétes nemda
szUl6, vagy egy ellentétes nem(, ismerds személy iranti szeretetiket is. De
ez mar harom éves korban elkezdédhet. Nem ritkan hallanak a szulék
olyan mondatokat, mint: ,Ha felnovok, feleségil veszlek!” Ezzel azt fejezi
ki a gyermek, hogy milyen fontos szamara a sziilé, és kimutatja az iranta
érzett szeretetét. Ez az érzés odaig is fajulhat, hogy a gyerekeknél félté-
kenység alakul ki, és a szulét ki akarjak sajatitani maguknak. Mas gyere-
kekkel valoé érintkezéskor ez olyan kijelentésekben nyilvanulhat meg,
mint: ,Menj innen, ez az én anyukam!“ Ezek az intenziv érzelmek annyira
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erések is lehetnek, hogy a gyermek folyamatosan Onnel szeretne lenni, és
példaul éjjelente Onnel akar aludni az 4gyban. A gyerekek ilyenfajta visel-
kedése a szllékkel szemben kellemetlen lehet, viszont fontos tudnunk,
hogy a gyermek nem szandékosan viselkedik igy.

Ez a viselkedés komoly gyermeki érzelmeket tesz nyilvanvaldva, amelyek
a kotédés és a hovatartozas kifejezései. Szeretetteljes és megérté modon
egyértelmisitsék a gyermek szdmara, hogy a kapcsolat kozte és Onék ko-
z6tt az Onék egyéb kapcsolatai (baratok, gyerekek a barati kérbél, parkap-
csolat) mellett is érintetlen marad. Az is el6fordulhat, hogy a gyermek a
szll6 helyett egy masik, olyan személy irant mutat ilyen vonzoédast, akire
rabizzak, és 6t arasztja el a szeretete bizonyitékaival. Mindig érzékenyen
figyeljen arra, hogy ne legyenek félreértések. A gyerekek szamara éppen
ebben az életkorban kiilondsen fontos a kozelség érzése. Emellett ez is
fontos, hogy a gyerekek megtanuljak, hogy megszabhatjak a sajat hatara-
ikat, és hogy joguk van nemet mondani. A gyerekeket képessé kell tenni
arra hogy kifejlesszék a sajat autonédmiajukat, és batoritani kell 6ket erre.
Példaul szeretettel biztathatjak arra a gyermekiiket, hogy aludjon a sajat
agyaban, vagy toltson el bizonyos id6t egy olyan emberrel, akire rabizzak.

A gyerekek megtapasztaljak a hataraikat, és kifejlédik a szeméremérzetiik

Ebben az életkorban egyre nagyobb jelentéséggel birnak a veliik egykoru
gyerekekkel valé kapcsolatok. Sok gyereknek lesznek Uj ismeretségeik az
ovodaban, a jatszotéren vagy a szomszédsagban. Ezekben a gyerekcsopor-
tokban tanuljak meg fokozatosan azt, hogy hogyan viselkedjenek, és hogy
a tarsas erintkezésnek milyen szabalyait kell betartaniuk. A legtobb gye-
rek szamara nagy 6rom a tobbiekkel egyutt jatszani, és a szerepjatékoknak
kiilonos jelentésége van. Segiteni tudnak az élmények feldolgozasaban, és
a félelem leépitésében.

Hogy a kivancsisagukat csillapitsak, a gyerekek elkezdik felfedezni a sajat,
vagy a tobbi gyerek testét. Ezeknél a jatékoknal a szabalyok minden részt-
vevd szamara vilagosak kell hogy legyenek. gy talalkoznak a gyerekek a
.hatarok” témaval. A gyerekek megtanuljak ugyanugy a tobbi gyerek hata-
rait elfogadni, mint a sajatjaikat kijelolni.

A szeméremérzet minden gyermeknél maskor, de olyan harom-négy éves
korban kezd kialakulni. Az altalanos iskolas korban fejlédik aztan tovabb,
néha csak a serdulékor elétt. Mint mas tanulasi fazisokban is, a gyerek
felfedezi magat mint 6nallo, fliggetlen Llényt. Ez a lépés nagyon fontos a
tanulas soran. A szeméremnek védelmezd szerepe van. Ezzel védik az em-
berek az intimszférajukat és a testiik privat jellegét. Figyeljenek arra, hogy
az intimszféra maganlgy, de nem tabu. A gyermekuknek ismernie kell, és
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meg kell tudnia nevezni a teljes testét. A gyerekeknek azt is tudniuk kell,
hogy a sajat testuket barhol megérinthetik. Ha nyitottan allnak ehhez, a
gyerek azt is tudni fogja: ,Otthon feltehetek kérdéseket — minden téma-
ban®

A tobbi gyerekkel vagy referenciaszeméllyel folytatott interakciok soran a
gyerekek megismerik ezeket a hatarokat. Ez ugy is észrevehet6, ha a gye-
rek ,mocskosnak” mingsiilé6 szavakat hoz haza. A gyerekek észreveszik azt,
hogy ha bizonyos szavakat kimondanak, akkor a feln6ttekben ez egyfajta
reakciot valt ki. A gyerekek gyakran azt sem tudjak, hogy milyen jelentés
hiazdédik meg ezek mogott a szavak mogott. A gyerek arra a reakciora fé-
kuszal, amit kivalt vele. Ezt viccesnek, és mindenek elétt izgalmasnak ta-
lalja. Hiszen a kérdés, ami hozza kothet6, az, hogy ,Hogyan fognak vajon
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anyu és apu reagalni erre? Mérgesek lesznek?“ Hogy a hatarokat tesztelje,
ezeket a szavakat ismételgeti, raadasul olyan helyzetekben, amikor a szu-
l6knek ez kellemetlen lehet, példaul a jatszotéren.

A nemiséggel kapcsolatos kifejezések esetén az alabbi hdrmas lépés
szokott bevdlni:

1. a szdt sajdt magunk mondjuk ki (ez dltal gyakran mdris ,elvesziti
a vardzsdt”)

2. aszot a gyermek életkoranak megfeleléen elmagyardzzuk
3. alternativdkat koveteliink meg helyette
Itt meg kellene maradnunk az ,én-lizeneteknél’, és ezt példdul igy

megfogalmazni: ,En nem szeretem ezt a szét, sértének taldlom - pl.
baszni: azt szeretném, ha ezt ugy mondandnk, lefekiidni egymdssal.
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A gyerekek kivancsiak

A szaporodas iranti kivancsisag a gyerekekben egyre novekszik. Ez kiilo-
nosképpen akkor valhat erdssé, amikor peldaul testvért var, vagy amikor
egy olyan személy pocakjaban ndvekedik egy kisbaba, akire a gyereket ra-
biztak. Ilyenkor eléfordulhat, hogy elarasztja Onodket a kérdéseivel. A gye-
rek nem tesz kiilonbséget a kérdések kozott, legyen szé a test, a szaporo-
das témajarol, vagy egészen mas érdekldédési teriletrdl. Ezért fordulhat
eld, hogy a kérdéseket lehetéleg egészen kellemetlen helyzetekben teszi
fel, peldaul a bevasarlas soran a pénztarnal. Ilyenkor fontos, hogy a gyerek
szamara érthet6vé tegyék, hogy ez rendben van, hogy minden kérdést fel
szabad tennie, Ugy, hogy kdzben érezze, hogy szeretettel torédnek vele és
elismerik 6t. Nyugodjanak meg, a valaszt nem kell azonnal megadni. Tér-
jenek vissza azonban a valaszra egy masik idépontban. Példaul amikor
otthon vannak, és a bevasarlast kovetéen kipakoltak a bevasarlotaskakat,
szanjanak id6t a gyermekkel valo beszélgetésre. ,Addsai“ a gyermeknek,
ne varjanak,amig Ujra felteszi a kérdést - esetleg id6kozben mas forraso-
kat talal, hogy csillapitsa a tudasszomjat. Fontos, hogy a gyermek felé egy
az egyben kozvetitsék azt az érzést, hogy ,Barmikor, barmit kérdezhetsz
t6élem, valaszolni fogok ra. Ezt a hozzaallast kdvessék.

JO és rossz titkok

A gyerekeknek sziikségiik van annak a lehetéségére, hogy elvonuljanak.
Talan az Onék gyermeke is nagy rajongassal készitett mar kuckét maganak
székekbdl és takardkbol. Ugyanigy szliksége van a gyereknek arra is, hogy
titkai legyenek. Ez alatt olyan titkokat értiink, amelyek nem okoznak kart
nekik, mivel nem erdszak és fenyegetés miatt keletkeztek. A szép és jo
titkok hozza tartoznak az olyan gyerekek életéhez, akiknek a vilaga tele
van izgalmas és érdekes dolgokkal. Ezek segitik az 6nallésag és az elkiilo-
nilés fejlédését, és fontos szereplik van a gyermek sajat személyiségének
kifejlédésében, és a gyerekek az érzéseiket masképpen is fejezik ki, mint
a felnéttek, ritkan teszik azt beszéddel. A gyerekek a magatartasukkal fe-
jezik ki magukat, vagy ugy, hogy festenek valamit, vagy jaték kézben. Ezért
fontos, hogy odafigyeljenek a gyermekiik viselkedésére. Ha valami furcsat
észlelnek, hallgassanak az 6sztoneikre, és kdvessék azt.

A nem, az nem

A gyerekeknek joguk, és igényuk is van a privatszférara. Ez a testukre is
vonatkozhat - ,Az én testem - az enyém®. Ezzel kapcsolatos az, hogy egye-
dil szeretnének a WC-re vagy zuhanyozni menni, a szobajukban, vagy a
sajat maguk altal épitett kuckojukban jatszani. Ezt a sziléi oldalrol tisz-
teletben kell tartani, és figyelembe venni. Akkor is, ha az a véleményuk,
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hogy a gyermekik nem tud a zuhany alatt rendesen tisztalkodni. Utaljanak
erre szeretettel, de ugy, hogy a gyereket kozben ne beszéljék le az 6nallo
cselekvesrél. Fontos, hogy a gyermek kivansaga ellenében ne eréltesse-
nek semmilyen érintést, mint a szoros olelés, puszi, 6sszebujas, csiklando-
zas. A gyereknek kell eldontenie, hogy szeretné-e, hogy megdleljék. Az
érintések viszont a veszélyek elharitasa végett sziikségesek.

|:1> A bdntalmazdsokat nem ismeretlenek kovetik el, hanem 80-90%-ban
a kozvetlen kdrnyezetben torténnek. Példdul a csalddban, ismerdsok
korében, vagy az intézményeknél. Szexudlis bdntalmazds esetén a
gyermek tehetetlen a felnéttel szemben. Kiiléndsen akkor, ha az Ondk
gyermeke mondani akar valamit, és nem veszik komolyan, vagy nem is
veszik észre. A gyerekeknek mintegy nyolc alkalommal kell jeleznilik,
mire egy felnétt hisz nekik. Ha valami furcsdt észlelnek, kovessék a
megérzéseiket. Nézzenek utdna alaposan, és legyenek éberek.

A pozitiv testtudat kifejlédése, csakigy mint a beszédkészség tamogatasa,
megkodveteli a fogalmakat a mindenkori testrészekre vonatkozoéan. Ezzel a
gyermeknek lehetésége nyilik ra, hogy sajat maga nevezze meg, mire van,
vagy éppen nincs szliksége. Az olyan kijelentések, mint ,a karomat meg-
foghatod, de a hasamat nem®, ezzel lehetségessé valnak. De ide tartozik a
kiilsé6 nemi szervek megnevezese is.

A gyerekeknek jogukban all nemet mondani, azon személyek ellenében is,
akikre rabiztak 6ket. Gyakorolniuk kell azt, hogy tudjanak nemet mondani,
hogy a gyerekek vészhelyzetekben is magabiztosan képesek legyenek az
allaspontjukat képviselni. Az olyan mondatok, mint: ,Ezt nem szeretném®,
.,Nem, nem megyek veled, vagy ,Ez nekem nem tet52|k jol gyakorolhatok.
Hogy az 6nbizalma megszilarduljon, a gyereknek sziiksége van az Onék
részérél annak megerésitésére, hogy ezeket a mondatokat akkor is mond-
hatja, amikor 6 ugy érzi. Akkor is, amikor Onék Ggy gondoljak, hogy az nem
éppen helyénvalo.

A masik oldalrol becsiiljék meg a kisgyerekek magamutogatds kedvet is.
Ok biiszkék a testiikre, és jol érzik magukat benne. Oriiljenek neki, hogy a
gyermek felfedezi a sajat testét. A meztelenséget gyengéden, elismeréen
iranyitsak a megfelelé6 mederben ugy, hogy szabalyokat fektetnek le, hol
és mikor szabad meztelenkedni. A hatarokat baratsagosan egyértelm(vé
is tehetik (test, maszturbalas, magamutogatas).
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A gyerekeknek a testi és pszichoszexualis fejlédésiiket illetéen megvan a
sajat, egyéni ritmusuk (bevezetés, pszichoszexudlis fejlédés). Onok, mint
szUl6k, ezt az egyéni fejlédést kisérik végig és segitik. Kozben mindig
Ugyeljenek arra, hogy a gyermeki és a felnétt szexualitast egyértelmien
meg kell kilonboztetni egymastél. A gyerekeknek a felnéttekéhez hasonléd
testi reakcidik vannak, de ezek a gyerekek szamara egészen mas jelenés-
sel birnak: ezek szamukra a testtel kapcsolatos tapasztalatok része (test).
Ondk, mint sziilék, iigyeljenek arra, hogy a gyermek szexualis cselekedete-
it ne a feln6tt szexualitas szemiivegén at nézzék. A szexualis fejlé6dés min-
denek elétt a nem szexualis terlileteken megy végbe - az alapvet6 szuk-
ségletek kielégitésével,vagy a test észlelésével kapcsolatos tapasztalatok
ugyanugy ennek a fejlédésnek a részei, mint a mas emberekkel valé kap-
csolatok, vagy a testkozelség és a biztonsag érzése.
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Olyan négy éves kor tajan a gyerekek érdeklédést mutatnak a nemek, va-
lamint a nemi szervek irant. Ki akarjak probalni, hogy hogyan alakulnak a
nemi szerepek a mindennapokban és a tarsas kapcsolatok soran. A szllék,
baratok*nék, ismer6sok lesznek a mintaképek. A szerepjatékokkal a gyere-
kek kapcsolatot talalnak egymashoz, megtanuljak, hogyan probaljak ki
magukat, és hol litkdznek hatarokba. Megtanuljak az egyiittélés szabalyait,
és ki is prébalhatjak ezeket a szabalyokat - ez fontos lépés, hogy a tarsa-
dalmi egyuttlétet megértsék. Olyan négy éves kortol alakulnak ki a szoros
baratsagok, tobbnyire inkabb azonos nemu csoportokon belil. Ebben a
korban a gyerekek baratsagait és érzeseit tisztelettel kell kezelni, ez fon-
tos feladat. Ha a gyerekek elmesélik, hogy mennyire szeretik egy baratju-
kat vagy baratnéjlket, ezt nem szabad megmosolyogni, vagy lekicsinyelni.
Ha ezeket a szép és jolesd érzelmeket nem vessziik komolyan, az 6sszeza-
varhatja a gyereket és csalodast okozhat neki. A gyerekek szamara az
olyan érzelmek, mint a féltékenység, a csalodas, az almodozasok vagy a
vonzalom, nagyon komoly dolgok.

A gyerekek kognitiv fejlédése tovabblép, a vilagot mar nem csak a testiik
és eszlk altal, hanem a kognitiv fogalmakon keresztil is felfogjak. Ez ugy
mutatkozik meg, hogy a felnétteket elarasztjak a miért-kérdéseikkel. EL6-
fordul az is,hogy a gyerekek egyaltalan nem tesznek fel kérdéseket. A gye-
rekek kiildnbozéképpen fejlédnek. Ondk, mint sziilék, a felelések azért,
hogy beszélgetéseket kezdeményezzenek. Vegyék tekintetbe a gyermek
hatarait, és a gyermeki szlikségleteket is kozben

A beszélgetés és a bizalom érzése fontosabbak, mint a tokéletesen meg-
fogalmazott valaszok. A gyermek felé azt kell kozvetiteni,hogy a kérdéseit,
és legféképpen 6t magat komolyan vessziik és tiszteletben tartjuk. gy
¢épiil fel az a bizalom és biztonsag, hogy a gyermek mindennel Onékhéz
fordulhat, és kérdezheti Onoket. Ez kiildndsen fontos, ha a gyerekeket zak-
latas vagy tamadas éri. Ha a gyerekek nem tudnak beszélni ezekrél a kér-
désekrél, tapasztalatokrol, megfigyelésekrél, akkor egy idé utan szétlanna
valnak. Es ha a gyerek netan barmi okbél, de nem érzi j6l magat, arrél csak
nehezen, vagy egyaltalan nem fog tudni beszélni.

c& A szexualitds és szaporodds témadt illetéen felmertilé kérdések gyak-
ran nagy kihivds elé dllitjdk a sziiléket, mert a megfeleld vdlasz nincs
azonnal a birtokukban. Az aldbbi utmutatdsok segithetnek Ondknek a
gyermekliik felvildgositdsdban:

e Ne tartsanak hosszu eléaddsokat. Hallgassdk meg, hogy pontosan

mit is szeretne tudni a gyermek, tobbnyire elegendéd egy egyszerl
vdlasz.
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» Segitségért forduljanak egy konyvhoz, vagy mds segédanyagok-
hoz. Ez segit Onéknek abban, hogy megtaldljdk a megfeleld sza-
vakat, és a gyermekiiknek is lesz elképzelése a megbeszélt témd-
rol.

o Legyenek dszinték, amikor nem tudnak valamit, vagy nem tudjdk
elmagyardzni. Mondjdk meg a gyermekiiknek, hogy gondolkodni
fognak rajta, és a késébbiekben térjenek vissza a témdra.

e Maradjanak meg az igazsdgndl, és legyenek pontosak. Ha valamit
megszépitenek, vagy nem valds dolgokat mondanak, azzal 6ssze-
zavarjdk a gyerekeket, és kés6bb magyardzatokra lesz majd szUik-
Ség.

e Tegyenek fel kérdéseket, kérdezzenek vissza, igy a gyerekek észre-
veszik, hogy 6k egyenjogu beszélgetépartnerek, és szdmit a véle-
ménylk.

e Haszndljdk ki az alkalmakat, és kezdeményezzenek pdrbeszéde-
ket. Az olyan mondatokat, mint ,Te ehhez még tul kicsi vagy’, vagy
,Ezt te nem érted” mindenképpen keriilni kell. gy azt kézvetitik a
gyermek felé, hogy 6 még kevés ehhez, és ezzel negativ befolydst
gyakorolnak az éntudatdra. Akkor az Onék gyermeke mdr nem
Onékhéz fog fordulni a kérdéseivel, hanem mdsokhoz, vagy mds
mddon fog vdlaszok utdn kutatni.

Felfedez6 jatékok

A gyerekek a felfedez6 jatékokban, az ugynevezett doktorjatékokban, tud-
jak kiélni a test iranti kivancsisagukat. Ez kielégiti a gyengédség iranti
vagyukat, és lehetéséget kinal a szerepjatékok kiprobalasara. A gyerekek
szamara ez is olyan jaték, mint a tobbi. Kiprobaljak azt,amit megfigyeltek,
amit izgalmasnak talalnak. Igy aztan a felnéttek szokasait utanozzak, mint
példaul a csékolozast és az Olelkezést, vagy akar az eskivét, mint szerep-
jatékot.

A felnéttek reakcidja olyan negativ érzéseket hivhat eld, mint a blintudat
vagy a szeégyenérzet, igy a gyerekek a doktorjatékot igyekeznek titokban
tartani. Ha a szexualitast nyiltan kezeljik, és a szexualis nevelést sikere-
sen végezziik, akkor a gyerekek nem érzik sziikségét annak, hogy titkoléz-
zanak. Akkor ki tudjak prébalni a jatékban az élményeiket és a fantaziai-
kat.
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Fontos, hogy a gyerekek megtanuljak megismerni a sajat hataraikat, és
elfogadni masokét). Ha a gyerekek kivancsisagat kielégitettik, akkor alta-
laban ismét mas jatékok kerllnek elétérbe - a felfedezé jatékok elveszitik
a varazsukat.

Alapvetéen engedni kellene a testfelfedezd jatékokat. gy tudatosan is le-
hetévé teszik a gyerekek szamara, hogy zavartalanul, észrevétlenil jatsza-
nak. Mint minden jatéknal, itt is le kell fektetni bizonyos szabalyokat:

A jaték mindenki szamara onkéntes.

Egyetlen gyereket sem szabad rabeszélni vagy kényszeriteni. A zsaro-
las is tilos (,Akkor mar nem is vagy a baratom*ném.).

A nem az nem, és ezt mindenkinek el kell fogadnia.
A jatékot barmikor meg lehet szakitani vagy be lehet fejezni.

Mindenki évatosan banjon a masikkal, nem szabad fajdalmat okozni,
és semmit sem szabad testnyilasba dugni.
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A gyerekek legyenek hasonlé életkoruak ill. nagyjabdl egyforma testi
fejlettséglek, termetlek.

A felnéttek csak akkor avatkozzanak be, ha a gyerekek akaratuk ellenére,
vagy egy idésebb gyerek rabeszélésére jatszanak, vagy ha a jaték a gyer-
meki kereteken tulmutat, példaul ha a himvessz6t a szajukba veszik.

Szexualis bantalmazasok a gyerekek kozott

A gyerekek koreben is eléfordulhatnak szexualis bantalmazasok. Itt négy
kategoriat kiilonboztetliink meg: tulkapas; megbillent szituacio; szandé-
kosan elkdvetett bantalmazas; és bantalmazas egy bantalmazott gyerek
altal. A tulkapas mint bantalmazas nem jelent szexualis erészakot - ha-
nem egy bizonyos hatar megsértését. Ennek az oka gyakran abban rejlik,
hogy a gyermek sajat szexualis érdeklédeése, kivancsisaga annyira er6s,
hogy a masik gyerek hatarait atlépi. Az ilyen hatarsértések el6fordulhat-
nak a kozos jaték, példaul a felfedezéjaték folyaman. Az egyik gyerek abba
szeretné hagyni, vagy nem szeretné tovabb folytatni, a masik viszont to-
vabb csinalna, mert éppen annyira izgalmas a szituacidé - és ezért nem
hagyja abba. Az ilyen helyzetek is megkdvetelik a felnétt kozbelépését.

Mindenekeldtt figyeljenek oda az eréviszonyokra és a szabad akarat hia-
nyara, mint a gyerekek kozotti szexualis bantalmazasok legfontosabb jel-
lemzéire. Azt, hogy nem onként vesz részt egy gyermek a jatékban, jellem-
z6en konnyd felismerni. Amikor a szexualis bantalmazas erészakkal, han-
gos tiltakozassal jar, illetve a felnétteknél panaszkodik az érintett gyer-
mek, gond nélkil fel lehet ismerni. Mindazonaltal az is megtorténhet,
hogy a gyermekek nyomas alatt kénytelenek egy ,jatékban” részt venni. A
tevékenységiik soran elfogyhat az dnkéntes hozzaallasuk is, és ekkor a te-
vékenység a gyermek szabad akarata ellenére folytatodik tovabb. A hata-
lomvesztés vagy a gyerekek kozotti hierarchia tobb tényezétél fligg, és
rendszerint normalis dolog. Ha ezt a hatalomvesztést kihasznaljak, hogy
mas gyerekek hatarait tudatosan megseértsék, valamint az ellenallasukat
és az elutasitasukat hatastalanitsak, szukségesse valik a felnéttek kozbe-
avatkozasa.

Az ilyen kozbeavatkozasok alkalmaval meg kell beszélni a gyerekekkel a
szabalyokat, és azok okait. A gyerekek ismereteit és cselekvési lehetésé-
geit béviteni kell, példaul a hatarok kijelolésérél,vagy az érzelmekrél szo-
Lo jatekokkal. Ha a felfedezé jatékok eréltetett jelleglinek latszanak, akkor
ez esetleg annak jele, hogy a gyermek bantalmazast szenvedett el. Az is
lehet, hogy a gyerekeknek ilyenkor olyan tapasztalatokat kell feldolgozni-
uk, mint példaul, hogy pornograf tartalmakkal keriltek kapcsolatba, vagy
nemi aktus tanui voltak. Vizsgaljak meg kozelebbr6l az ilyen eseteket, és
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forduljanak segitségért a tanacsado6 pontokhoz.

Altalanos szabaly, hogy az érintett gyermeknek van prioritasa. Sériilt az
onrendelkezési joga,az érzelmei, és talan a teste is. A gyermeknek ilyenkor
arra van sziiksége, hogy megértse, nem 6 a hibas. Olyan mondatok, mint
.Mindig ketten kellenek ilyesmihez!“ vagy ,Es TE mit csinaltal?“ nem he-
lyénvaloak, éppen azért, mert az eréviszonyokkal kapcsolatban toértént
visszaélés. Az érintett gyereknek érzelmi tamogatasra van sziiksége, és az
erzelmei kifejezésérének lehet6ségére. Azt kell éreznie, hogy hisznek neki.
Csak igy fogja tudni tultenni magat az incidensen.

A bantalmazo gyereket le kell allitani, és szembesiteni kell a viselkedésé-
vel. Csak igy tanulja meg, hogy a hatalma véges, amint egy felnétt kdzbe-
lép. Meg kell tanulnia, hogy a bantalmazé magatartas helytelen. Ugyelje-
nek ilyenkor arra, hogy a torténteket a beszélgetés elején idézzék fel, ugy,
ahogyan az érintett gyerek elmesélte azt. Ne azzal a kérdéssel kezdjék,
hogy ,Na, mi tortént itt az elébb?” - altalaban nem fognak magyarazatot
adni a valaszukban, és a gyerek ilyenkor azonnal tagaddan és haritéan all
hozza az egészhez. Adjak meg aztan a lehetéséget az er6szakoskodd gye-
reknek, hogy a sajat szempontjabdl kiegészitse, illetve abrazolja a tortén-
teket. Ugyeljenek ra, hogy a gyerek egyértelmien érezze, nem kételkednek
a bantalmazott gyermek szavahihet6ségében. A miértekre, inditékokra
vald rakérdezés inkabb csak ahhoz vezet, hogy igazoljak magukat, hiszen
a gyerekek az ilyen kérdéseket maguktoél tobbnyire nem tudjak megvala-
szolni. Vilagosan el kell mondani, hogy az ilyenfajta viselkedés nem he-
lyes, és fel kell vele hagynia. Adjak értésére, hogy nem magat a gyermeket,
hanem a viselkedését marasztaljak el.

Nemi erészak

U Szexudlis vagy nemi erészaknak mindsiil az olyan szexudlis cselek-

mény, amelyet gyermekekkel szemben, vagy gyermekek jelenlétében,
akaratuk ellenére hajtanak végre, és amelyekhez 6k tudatosan nem
jdrulnak hozzd. Ilyen esetekben az elkovetd visszaél a hatalmi helyze-
tével, hogy a sajdt sziikségleteit a gyermek kdrdra kielégithesse. A cse-
lekmények sokfélék lehetnek; de ide tartozik a szobeli bdntalmazds,
voyeurisztikus viselkedés (kukkolds), a nemi szervek kornyékének, vagy
a melleknek érintése, vagy olyan sulyos bdntalmazdsok, mint a nemi
erdszak.

¢]

A szexualis bantalmazas akkor veszi kezdetét, ha a felnétt személy keresi
vagy folytatja a gyermekekkel valé kapcsolatot, mert - vagy ambar - ettél
szexualisan izgalomba jon. Ilyenkor az a szabaly, hogy a felnéttnek sajat
maganak kell megitélnie ennek az izgalmi allapotnak a mértékét - nem a
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gyerekeknek. Ennek a felelésségét nem harithatja a gyerekekre, akik még
nem képesek megitélni a tetteik kovetkezményeit. A felnéttek feladata
megodvni 6ket a karos kovetkezményektél.

A korai szexualis nevelésnek nagy hatasa van a szexualis erészak megel§-
zésében. Azok a gyerekek, akik ismerik a sajat testiiket, jol tajékozottak,
meg tudjak kiilonboztetni a jo és rossz érzéseket, és elsajatitottak a sze-
xualitas nyelvezetét,a legerésebb védelmet élvezik a szexualis bantalma-
zasokkal szemben, és képesek beszamolni ilyesmir6l masoknak, illetve se-
gitséget tudnak kérni.

A gyerekek a médiaban szembesiilnek a szexualitassal

A gyerekek féként a csaladon kiviil talalkoznak az erotika és a szexualitas
abrazolasaval, amit ugyan felfognak, de még nem képesek megérteni. A
szliléknek megfelel6é ismeretekre van szikségiik a médiardél, és beszélnilk
kell a gyerekeikkel. gy el lehet érni azt, hogy a gyermekek szexualitassal,
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nemi szerepekkel és életmoddal kapcsolatos ismeretei ne csak a téma
nyilvanos felvetésébdl taplalkozzon. Az egészséges onbizalom az alapja
annak, hogy képesek legyunk elharitani a lehetséges veszélyeket.

Tdmogassdk gyermektiket az aldbbi tizenetekkel:

,Fontos és szeretetreméltd vagyok, olyannak vagyok jo, amilyen va-
gyok.“ Az a gyermek, akit 6nmagdért szeretnek, nem pedig a képessé-
geiért vagy a teljesitményeiért, aki ismeri a sajdt erds és gyenge olda-
ldt, az szabadon tudja képviselni a sajdt véleményét, és tud nemet
mondani.

,Szabad nemet mondanom. En hatdrozom meg azt, hogy milyen érin-
téseket szeretek, és milyeneket nem.” Erdsitsék meg gyermekiiket ab-
ban, hogy képes legyen érzékelni és megvédeni a sajdt hatdrait.

JIsmerem az érzéseimet, és megbizom benniik.” A gyerekeknek tudniuk
kell megismerni, megkiildnbdztetni és kifejezni a sajdt érzéseiket.

LIsmerek jo, és rossz titkokat; a beszéd segithet, a hallgatdssal semmi
nem vdltozik.“ A gyerekeknek meg kell tanulniuk, mely titkokat szabad
tovdbbadniuk; hogy a segitségkérés annak a jele, hogy erdsek, és hogy
vannak emberek, akik meghallgatjdk 6ket, hisznek nekik, és segitenek
nekik

,Tudom, mirél van szd, feltehetek kérdéseket, és beszélhetek minden-
rél. “:A felvildgosult gyerekek tudjdk, hol a szexualitds helye - a fel-
ndttek és felndtt fiatalok vildgdban. Szdmukra vildgos dolog, hogy
gyermekekkel szemben nem szabad szexudlis cselekedeteket véghez-
vinni. Ismerik a szabdlyokat és a hatdrokat, neviikén nevezik a dolgo-
kat, és nem hagyjdk egykonnyen becsapni magukat.

A gyerekeknek meg kell tanulniuk az 6szténeikre hallgatni. Tudniuk kell,
hogy vannak emberek, akik nem viselkednek irantuk jo szandékkal, példa-
ul meg szeretnék érinteni a gyerekek himvesszdjét vagy szeméremtestét,
mutogatni akarjak a gyerekeknek a nemi szerviiket vagy pornograf tartal-
mu anyagokat. Feltétlenil adjak a gyermekik tudtara, hogy megvan az a
képessége, hogy eldontse, ki érintheti meg, és meg is tudja védeni magat.
A szexualis bantalmazasok nagy része a csalad sziukebb korein belul tor-
tenik, ennek legyenek tudataban. A gyerekeknek ezért is van szukségik
olyan, a csaladon kivil allé személyre is, akikkel beszélhetnek, akiben
megbizhatnak, és akik tamogatast tudnak nekik nyujtani. A szilék, és ezek-
nek a bizalmi embereknek a feleléssége, hogy felismerjék, ha bajban van-
nak a gyermekek, és hogy cselekedjenek. Keressenek hozzaérté szakmai
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segitséget a lakdhelyik kozelében talalhatd lehetéségek kozott.

A szexualis erészakot elszenvedett gyermekek viselkedése az életkoruktol
és a szemelyiséguktol fliggéen nagyon kilonbozd lehet. Csak keves olyan
gyerek van, akik kozvetlenul tudnak beszélni réla, ha szexualis erészakot
szenvedtek el, inkabb csak utalasokat tesznek, mert nincsenek birtokaban
a megfelelé szavaknak, hogy a térténtekrél mesélni tudjanak. Eppen emi-
att gyakran nem lehet igazan megérteni az utalasokat. Legyenek tudata-
ban annak, hogy a gyerekek nem csak ugy maguktol talaljak ki a szexualis
bantalmazasokat. Egyeseknél semmit nem lehet észrevenni, masok telje-
sen megvaltoznak, és olyan feltliné dolgokat produkalnak, mint az alvas-
zavarok, az ok nélkuli hasi fajdalmak, az (ismétl6d6) agyba vizelés, a be-
szédfejl6dés visszaesése, félelem, bezarkdzas vagy agresszio, szexualis
cselekvések utanzasa, vagy szexualizalt nyelvhasznalat. Ezeknek a jelek-
nek mas okai is lehetnek.

|:> Ha az az érzésiik, hogy gyermekiiket bdntalmaztdk, ezt az érzést ve-
gyék komolyan, és hagyatkozzanak rd.

Keressenek valakit, akiben megbiznak, aki az Onék helyébe tudja ma-
gdt képzelni.

Jelezzék a gyermekiiknek, hogy beszélhet Ondkkel.

Mondjdk el neki, hogy aggddnak, mert feltiintek Onéknek bizonyos
vdltozdsok.

Maradjanak nyugodtak, és engedjék meg a gyermekiknek, hogy be-
széljen a jo és rossz titkairol. Ertessék meg vele, hogy a segitségkeérés
nem pletykdlkodds vagy drulds. Ereztessék a gyermektikkel, hogy hisz-
nek neki.

Ne gyakoroljanak nyomdst a gyerekre.

Kozoljék vele, hogy a megterheld témdkrdl eleve tudnak, és hogy ma-
guk is terhelhetdk.

Soha ne szembesiiljenek a lehetséges tettessel.
Kérjenek segitséget és tdmogatdst a tandcsado pontokon és a segély-

vonalakon. Tisztdzzdk, hogy sziikséges-e tdjékoztatni az dvoda vezetd-
ségét vagy hasonldé személyeket.
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EZ VAGYOK EN!

Az én testem, az én érzelmeim

Az ,Ez vagyok én!” applikacidval a gyerekek mokas, jatékos és koruknak
megfeleld modon tarhatnak fel a testilik, az érzelmeik és az egymas iranti
tisztelet koré épiilé, fontos témakat.

Toltsd le és
probald ki az
uj applikaciot!
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