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Seksuaalkasvatus
on tehtud lihtsaks!
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Lugupeetud lapsevanemad ja eestkostjad, meil on hea meel, et olete
teada saanud meie pakkumisest. See tahendab, et te kuulute nende tais-
kasvanute hulka, kes soovivad pakkuda oma lastele nende taiskasvanuks
saamise teel head turvalist toetust ka seksuaalkasvatuse valdkonnas.
Soovime teid selles aidata. Sest: vaga vahesed tdiskasvanud on oppinud
raakima loomulikult sellistest teemadest nagu keha, armastus, seksuaal-
sus ja identiteet. Igal inimesel on seega oma ,seksuaalkasvatuse selja-
kott”, mis on monedel hasti taidetud, teistel seevastu lisna tihi.

Soovime aidata teil taita oma seljakoti ,erinevaid lahtreid” - et saaksite
vastata koigile kisimustele, mis teie lastel tekivad lapse- ja noorukieas ja
mida nad toenaoliselt kiisivad teilt ainult siis, kui nad markavad, et saavad
ka vastuseid.



Taiskasvanud pereliikmetena olete oma laste jaoks esimene(-sed) kontak-
tisik(ud) - isegi kui nende lasteaedades ja koolides on puhendunud
inimesi, kes annavad eakohast ja taktitundelist seksuaalharidust. Teie
olete need, kes juba mahkimislaual nimetavad koiki kehaosi voi jatavad
moned nimetamata; kes vastavad seksuaalsust puudutavatele kiisimus-
tele voib-olla sonadega ,Sa oled selleks veel liiga vaike” vdi ,Huvitav
kiisimus, ma pean kdigepealt motlema, kuidas sulle vastata”

Mida varem hakkate keha, armastuse, suhete, seksuaalsuse ja identiteedi
teemasid kasitlema tavaliste igapaevaste teemadena, seda lihtsam on see
teile - ja ka teie lastele. Mida vanemaks nad saavad, seda piinlikumaks
muutuvad niinimetatud ,seksuaalkasvatusvestlused” Ei ole ebatavaline,
et molemad pooled hingavad pdrast nende loppu kergendatult. Kasuks
tuleb pigem, kui olete oma lastele tahelepanelikuks ja hellaks saatjaks.
Lapsed, kes on oppinud, et nad voivad oma klsimustega teie juurde tulla
ja saada tosiselt moeldud ja korrektseid vastuseid, poorduvad oma kusi-
mustega teie poole ka tulevikus.

Vanemad tahavad oma lastele parimat. Seetottu on veelgi olulisem, et
votaksite tosiselt igasugust negatiivset suhtumist seksuaalkasvatusse
(olgu selleks siis teie enda kasvatus voi meedia moju). Soovime pakkuda
teile voimalust selle teemaga tegeleda.

Seksuaalkasvatus on vaarkohtlemise ennetamise oluline osa, sest see
teeb lastele kattesaadavaks sonad ja teabe, millega nad saavad end eba-
meeldivate olukordade korral vdljendada ja oma olukorrast teada anda. Te
ei pea muretsema selle parast, et koormate oma lapsi eakohase,
armastusega antud seksuaalkasvatusega liiga suurel madral voi votate
neilt nende ,siltuse”: Te votate neilt ara teadmatuse. See on oluline eri-
nevus.

Kuna lapsed on soolised olendid, on nad ka juba algusest peale seksuaal-
sed olendid, mitte alles alates murdeeast. Lapse seksuaalsust ei tohi vor-
relda tdiskasvanu seksuaalsusega, vaid seda iseloomustab peamiselt
manguline, lapselik uudishimu. Taheldatavate kaitumisviiside hulka kuu-
luvad naiteks lapsemeelne keha uurimine, soov vaadata ja naidata ning
esitada kusimusi. Lapsed on juba varakult huvitatud soolistest erinevus-
test ja sellest, kuidas nad ise on tekkinud.

Kisimustele tundlikult ja eakohaselt vastates ei ,seksualiseerita” lapsi.
See aitab neil leida valjendusoskust. Sel viisil tugevdab seksuaalkasvatus
nende enesekindlust ja kaitseb neid runnakute eest, kuna nad oskavad
panna seksuaalseid toimingud kiiremini digesse konteksti.



Ja lapsed, kellel ei tundu olevat mingeid kiisimusi? Voib-olla on klisimus-
test ,m00da kuulatud” voi neid peetakse ,liiga varaseks”... Lastel on vaga
peened ,antennid” ja nad teavad, kelle poole nad voivad oma kiisimustega
poorduda. Kui taiskasvanud usaldusisikud ei rahulda nende teadmisteja-
nu, leiavad nad kiiresti teisi voimalusi (vanemad ded-vennad, meedia...).
Seksuaalkasvatuse teemaline raamat voi veebileht on alati heaks sisseju-
hatuseks teemasse. Oluline on, et te votaksite eelnevalt aega ja
vaataksite, kas esitlused, pildid, filmid ja ka keel tunduvad teile sobivad.

Ukski tdiskasvanu ei saa valtida seksuaalkasvatuse ,tegemist” mingil
kujul: see algab kdigi kehaosade nimetamisega mahkimislaual. See, kui-
das ja kas vastate hiljem mingile kiusimusele, naitab lapsele teie suhtu-
mist ja vaartushinnanguid. Siin leiduvatest teemadest radakimine on alati
seotud vaartushoiakuga, mille annate oma lastele edasi. Seetottu on
moistlik moelda nende vaartuste Ule juba varases etapis.

Votke hetkeks aeg maha: kuidas, millal, kus ja kes teid ,valgustas”?
Millised teemad kerkisid esile? Millised jaeti valja (miks)? Kuidas oleks
see voinud olla parem? Kas teie saite sellist teavet, nagu te tahaksite, et
saaks teie laps? Ei? Siis kuulute te absoluutse enamuse hulka. Hea uudis:
Te voite teha seda paremini! Just selles soovime teid aidata.

See ei tahenda, et peate nlid koigis neis klsimustes saama pro-
fessionaaliks. Leidke endale ajaaken, kui te laps kusib teilt midagi ja teil
ei ole kohe lapsele sobivat vastust varnast votta. Olge autentsed, Geldes
naiteks: "Mu vanemad ei dpetanud mind hasti, kuid mina tahan teha seda
paremini." Hankige raamatuid, mis sobivad vastavale vanuserihmale ja/
vOi vaadake meie Rakendust.

Ja miks juba nii vara?

P> Sest lapsed hakkavad soolistest erinevustest huvituma juba viga
varases eas. See ei puuduta mitte ainult poisse voi tlidrukuid, vaid
paljutahuliste naiselikkuste ja mehelikkuste tajumist. Tahega* ehk
soolise tarniga kasutame ka kaesolevas juhendis sootundlikku kirja-
viisi, mis teeb nahtavaks ka need inimesed, kes ei saa voi ei taha sobi-
tuda kahesoolisesse susteemi.

Sest lapsed tahavad teada, kust nad ,tulevad”.

Sest nad puutuvad lasteaias ja koolis kokku seksualiseeritud termi-
nite/sonadega ning ei oska neid konteksti panna.

P Kuna nad puutuvad meedias vdga varakult kokku seksualiseeritud



sisuga (alates reklaamplakatitest kuni telereklaamideni ja lopetades
pornoga digimeedias) ja eriti porno ei tohiks olla esimene kokku-
puude selle teemaga.

Sest teadmised tugevdavad lapsi, kui nad puutuvad igapaevaelus
kokku soolise mitmekesisusega voi tajuvad seda. Lapsed aktseptee-
rivad mitmekesisust/mitmesuguseid eluviise, kui nad on nendest
teadlikud, ja see on oluline heaks kooseluks meie tGhiskonnas.

Sest hasti valgustatud lapsed votavad endale hiljem teismelisena
palju rohkem aega, kuni astuvad oma esimesse seksuaalvahekorda,
sest nad teavad, mis neid umbes ees ootab ja ei anna nii kergesti
jarele eakaaslaste survele. Lapsed saavad armastuse, seksuaalsuse ja
suhete kusimustes teadlikumaks ja vastutustundlikumaks.

Sest hasti valgustatud lapsed on paremini kaitstud seksuaalse vaar-
kohtlemise eest: Nad oskavad nimetada kdiki oma kehaosi nimepidi
(seega oskavad nad varem oOelda, kui keegi on naiteks nende sugu-
elundeid silitanud) ja nad teavad, kuhu seksuaalsus ,kuulub” - nimelt
suurte teismeliste voi taiskasvanute ellu, kui molemad seda soovivad.
Ja et seda ei tohi teha lastega.

Sest seksuaalkasvatus on Uks tahtsamaid alustalasid laste seksuaalse
kuritarvitamise ennetamisel. Enamik tegude toimepanijaid on parit
laste lahimast sotsiaalsest keskkonnast, seega ei piisa kaugeltki laste
hoiatamisest ,kurjade vooraste” eest.

Muide, sellest ei ole midagi, kui see teema on lastele piinlik, kui nad ei ole
harjunud sellest raakima. ltsitamine on lubatud! Ja neil on ka lubatud
tunda vastikust: Julgustage oma lapsi neid tundeid moistma, deldes neile
selgelt: ,Lapsena ei saa seda endale veel ette kujutada, et see voiks olla
midagi ilusat. Ning seda ei tohi keegi ka Uhegi lapsega teha!” Sel viisil
olete - ilma last hirmutamata - kaasanud laste seksuaalse kuritarvitamise
ennetamise seksuaalkasvatuse teemalisse vestlusse.



Millist rolli mangib sealjuures psithhoseksuaalne areng?

Pohimotteliselt on igal lapsel oma tempo. Mdned lapsed on neist teema-
dest huvitatud varem, teised veidi hiljem. Nii nagu ka teiste teemade pu-
hul elus. Kui te kuulate oma last ja poorate tahelepanu sellele, millest ta
hetkel huvitub, markate te, millal ta millekski valmis on. Raamatute voi
muude mangumaterjalidega (nditeks suguelunditega nukud voi erinevaid
perekonnavorme kujutavad pusled) saate pakkuda oma lapsele neid tee-
masid peaaegu moodaminnes.

Kaesolev kasiraamat pakub teavet kolmele vanuserihmale. Rihmadesse
jagamisel on aluseks voetud Maailma Terviseorganisatsiooni seksuaalkas-
vatuse standard Euroopas: 4-6-aastased, 7-9-aastased ja 10-12-aastased.
Uleminekud on sujuvad ja mitte kdik dpietapid ei kuulu mainitud vanuse-
vahemikku.

Alljargnevas tabelis ndidatakse, milliseid arenguid ja huvivaldkondi vaib
ligikaudselt eeldada milliste vanuserihmade puhul ja millise vanemliku
noustamisega need on seotud. Vanused on ligikaudsed, Ukski laps ei ole
"normlaps”.

» Lapsed peaksid teadma kehaosade, eriti suguelundite
konkreetseid nimetusi. Siinjuures on oluline kasutada eri-
alaseid termineid juba varases eluetapis. Eestikeelseteks
naideteks on siin "peenis” ja "vulva".

» Lapsed tunnevad soolisi erinevusi, nii kehalisi kui sotsiaal-
seid.

» Lapsed oskavad tajuda ja valjendada erinevaid tundeid
ning valjendada soove ja vajadusi.

» Nad o6pivad tundma esimest isiklikku hiigieeni ja rakenda-
vad seda.

0-4 aastat

» Neil areneb positiivne suhtumine oma kehasse ja nad
oskavad valjendada oma soove ja piire, nditeks keha
uurimise mangudes.

» Neil kujunevad esimesed ideed ja arusaamad peremude-
litest ja erinevatest sugulusastmetest.
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7-9 aastat

Lapsed Opivad tundma kehalisi vanuseerinevusi: Laste
kehad erinevad taiskasvanute omadest (nditeks karvakasy,
kehakuju, rinnad).

Nad saavad konkreetseid teadmisi viljakuse ja soojdtka-
mise kohta.

Nad saavad teadmisi raseduse, siinnituse ja beebide ning
elu loppfaasi kohta.

Neil kujuneb valja oma sooline identiteet.

Nad suudavad tajuda ja eristada emotsioone (nditeks ar-
mukadedust, viha, hirmu, pettumust).

Nad saavad teadmisi sellest, et koik inimesed ei ole laste
suhtes ,head” ja saavad teada, millal nad peaksid otsima/
voiksid otsida tuge usaldusvaarselt inimeselt.

Neile tuleb luua vdimalused privaatsuseks ja habitunde
arendamiseks.

Teadmised kehast muutuvad konkreetsemaks: menst-
ruatsioon, ejakulatsioon, individuaalsed erinevused pike-
maajalises arengus. Bioloogilised ja sotsiaalsed erine-
vused meeste ja naiste vahel ning teadmised soolise mit-
mekesisuse kohta.

Nad saavad pohiteadmisi sugulisel teel levivatest infekt-
sioonidest ja Ulevaate rasestumisvastastest vahenditest.
Neil on teadmised erinevatest suhetest nagu armastus,
soprus jne. Nad suudavad luua sotsiaalseid kontakte ja lei-
da sopru, austades samal ajal teisi.

Toimub tunnete edasine kinnistumine ja tegelemine nen-
dega.

Habi ja privaatsus mangivad Uha olulisemat rolli.

Lapsed peaksid olema teadlikud laste digustest.
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Lapsed arutavad kehateadmiste, kehapiltide ja keha-
muutuste kisimusi (tudrukute suguelundite moonutamine,
poiste umberldikamine, intersooliste laste sugu muutvad
meetmed, soomishdired, tatoveeringud/piercing). Oma
kehahoiakute kirjeldamist mojutavad tervis, enesehinnang
ja kditumine.

Neil on teadmised masturbeerimisest.

Nad arendavad edasi oma ja teiste tunnete, nditeks armu-
kadeduse, tajumist ja arutelu selle Ule.

Nad teavad raseduse tagajargi (lapsevanemaks saamine,
muutused suhetes). Nad arutavad raseduse klisimusi sama-
soolistes suhetes ja viljatuse teemat.

Nad kogevad tutvumisi/kohtamas kaimisi/flirtimist.
Oluline on meediapddevus, mis tdhendab imberkadimist in-
terneti ja voimalike ohtudega (naiteks tuleb kinnistada ja
slivendada teadmisi Umberkaimisest fotodega/jututubade-
ga). Neil on pohiteadmised seksuaalsusest/internetist/
kehapiltidest meedias.

Seksuaalsel teel levivate nakkuste teemat kasitletakse
pohjalikumalt ja Uksikasjalikumalt.



Temaatiline osa

Keha

Noutud on iiksikasjalikud teadmised

Oma ja teiste keha on endiselt ponev! Uurimine ja avastamine toimub
nldd aga rohkem varjatult, sest tekkinud on habitunne.

Paljude laste jaoks on algkool aeg, mil neile meeldib omandada maones
vallas vdga pohjalikke teadmisi (naiteks dinosauruste kohta). Seeparast -
ja ka seetottu, et kehaline kiipsemine voib alata vdaga varakult ja ei tohiks
lapsi Gllatada - on nuud hea aeg lapsesobralikult raakida nahtavatest ja
nahtamatutest muutustest, mida nende keha lahiaastatel labi teeb.

Paljud lapsed selles vanuserihmas on huvitatud murdeeas toimuvatest
kehalistest muutustest. Kas siis selleparast, et neil on suuremad 6ed-ven-
nad, voi nad markavad, et tdiskasvanud ndevad valja teisiti kui lapsed, voi
selleparast, et nad puutuvad selle teemaga kokku filmides ja reklaamides.

Jargnevalt toome teile naiteid tllpiliste aspektide kohta murdeea-teema-

lises vestluses. Siit leiate ideid, kuidas saate vestlust algatada voi juhtida.

Suheldes oma lastega voite kasutada rohelisega kirjutatud vastuseid.
"Kui tiidruk muutub naiseks voi poiss meheks, muutub tema keha nii
seest- kui vdljastpoolt suurel mddral. Torkab sulle midagi silma, mis
on tdiskasvanud naiste ja meeste juures teisiti kui laste juures?”

Toenaoliselt panete tahele, et lastele torkab silma palju asju, naiteks:
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"Naistel on rinnad.

NOoib  juhtuda, et rinnanibude (lmbrus
muutub nidd tundlikumaks vai et nibud aeg-
ajalt ,stigelevad” Samuti véib juhtuda, et liks
rind hakkab kasvama varem kui teine. See on
tdiesti normaalne. Ka poistel voib tekkida
(ajutine) rindade kasv, see ei ole ebatavaline.”

,Seal all kasvavad karvad.”

Jalgadel kasvavad karvad juba lapsepdlves. Hiljem
kasvavad karvad ka kaenla alla ja vulva véi peenise
ja munandite limber. Need ei kasva siiski aga nii
pikaks kui juuksed, vaid jddvad liihikeseks, on sageli
lokkis ja juustest jadigemad. Moned inimesed rasee-
rivad end sealt, teised mitte. Seda voib ise otsustada.

.Naistel on menstruatsioon.”

JAlates sellest ajast, kui tldrukud jouavad
murdeikka, jookseb neil umbes kord kuus tu-

pest verd. See juhtub seetéttu, et emakas val-
mistab ette ,pesa” beebi jaoks - see tdhendab,
et emakat ,polsterdatakse seestpoolt” (ehita-

takse liles limaskest). Kuna see pesa peab alati
olema virske, siis valjub see kehast koos vdik-
ese hulga verega tupe kaudu, kui seal sees bee-
bit ei kasva. Siis tekib uus pesa.”

Eriti murdeea alguses on menstruatsioon veel sageli ebaregulaarne ja
isegi taiskasvanueas voib tsuikkel olla inimeseti vaga erinev.

Hiljemalt algkoolis huvitab lapsi, kuidas nad on tekkinud. Paljude jaoks on
see teema juba enne seda aktuaalne - nditeks siis, kui stinnib 6de voi vend.

JKust tulevad beebid?”

LEnamik lapsi siinnib nii: Kui mees ja naine armastavad teineteist
vdga, siis nad suudlevad, kallistavad, voib-olla ka alasti, ja koige ldhe-
mal on nad selles kallistuses teineteisele siis, kui tupp ja peenis saa-
vad kokku. Kui nad siis jdatkavad kallistamist, tuleb peenisest vilja
palju seemnerakke ja kui need kohtuvad munarakuga, voib hakata
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arenema beebi.*
Arutlege selle lle, et suured teismelised voi taiskasvanutd seksivad liht-

salt selleparast, et see tekitab meeldivaid tundeid - mitte selleparast, et
nad teevad iga kord beebi.

,Mida tdhendab gei?"

LKui kaks mees on teineteisesse armunud.”

.Mis tdhendab lesbi?"

,Kui kaks naist on teineteisesse armunud.”

12



Identiteet

Lapsed votavad omaks soospetsiifilised ootused

Imiteerimine ja vaatlemine mangivad laste 6ppimises olulist rolli. Nii tid-
rukud kui ka poisid analuusivad varases lapsepolves, millist kaitumist hi-
nnatakse uhel juhul positiivselt ja mille eest teisel juhul karistatakse.
Moned vanemad nditeks lubavad oma tiitardel alateadlikult harvemini
oma piire katsetada. Poisid seevastu peavad sageli ronima ronimisredeli
tippu. Alahinnata ei tohi sealjuures rolli, mida mangib meie ostukaitumi-
ne.

Juba moned aastad ei ole Uhtegi poodi, mis ei liigitaks kaupu soolise kuu-
luvuse jargi. Moned tooted annavad vdga selgelt edasi, mida oodatakse
tudrukutelt ja poistelt: Tudrukud peaksid olema ilusad ja naeratavad,
poisid peaksid elama metsikult, vabalt ja julgelt. See tekitab stereotilpe,
mis panevad uskuma, et on olemas ndiliselt mehelikud ja naiselikud
vérvid, manguasjad ja spordialad. Uldistatakse, et kdigile ihe soo esinda-
jatele meeldib vaikimisi sama asi. Selline soost lahtuv turundus aitab ma-
jandust ja takistab meie lastel kogeda mitmekesisust ja proovida asju.
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Kisige, kas on olemas tiidrukute ja poiste vdrvid ja alustage oma lap-
sega avatud dialoogi. Julgustage teda proovima ka teisi tooteid ja
olge avatud tema soovidele.

Selline sotsiaalselt ja majanduslikult pohjendatud liigitamine vQib viia ka
selleni, et intersoolised lapsed ei leia endale kohta ja trans* lapsed saa-
vad juba vdga varakult aru, et nad peavad oma fuisilist arengut aeglusta-
ma. Trans” poisid reageerivad sellele survele mitte harva soomishairetega,
et hoida dra oma keha naiselikku arengut ja esimest menstruatsiooni. Uks
voimalus, mis voib teie last aidata, on puberteediblokaatorite kasutamine.
Neid maarab arst ja need aeglustavad murdeea kulgu. Nii saab lapsel ra-
hulikult aidata kujundada positiivset kehapilti.

Seksuaalne sattumus on mitmetahuline

Seksuaalse sdttumuse maiste kirjeldab seda, millisest soost inimest
soovib isik omale seksuaalpartneriks. Sealjuures on olemas erinevaid
° variante:
e g-seksuaalne: inimene ei tunne seksuaalset tommet mitte tihegi
500 vastu

e biseksuaalne: inimene tunneb tommet nii meeste kui ka naiste
vastu

e heteroseksuaalne: inimene tunneb kiilgetommet ainult vastassu-
gupoole vastu

e homoseksuaalne: inimene leiab, et ainult tema enda sugu on
atraktiivne (selle kohta kasutatakse ka teisi maisteid, nditeks gei
voi lesbi)

e panseksuaalne: inimene lihtsalt armub teistesse inimestesse,
olenemata nende soost

Meie uhiskonnas kogevad lapsed Uha enam erinevaid alternatiivseid
peremudeleid, nt klassikaline perekond, kargpere, Uksikvanemaga pere-
kond voi nn vikerkaarepere, st perekond, kus vahemalt tiks vanem on lesbi,
gei, trans* voi intersooline. Kui lastel on sellega seoses kusimusi, tuleb
kiiresti esile seksuaalse sattumuse teema. Ka teie laps satub silmitsi
teistsuguste peremudelitega (nt tanaval voi soprade juures kodus). Saate
aidata tal mdista, et perede mitmekesisus on sama normaalne kui mitme-
kesisus partneri valikul. Oluline sonum on, et igaiihel peaks olema 6igus
teha oma otsus ja usaldada oma tundeid.
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Enamiku inimeste jaoks on seksuaalne sattumus uheks nende isiksuse
keskseks aspektiks. See ei kirjelda mitte ainult seda, kelle vastu inimene
tunneb kilgetdmmet, vaid hlmab ka individuaalseid kogemusi ja isiklik-
ke tundeid. Lisaks on seksuaalsel sattumusel tdhendus ka kérvalolevatele
inimestele: sellega kaasnevad oletused ja lootused, vaartushinnangud ja
voib-olla isegi eelarvamused. Julgustage oma titreid ja poegi selles va-
nuses aktsepteerima teisi sellisena, nagu nad on, ja mitte hindama neid
rutakalt.

* Lugege koos oma lapsega raamatuid, mis kdsitlevad seksuaalse sdttu-
muse teemat. Lugemissoovituseks on nditeks: "Sex is a funny word: a
book about bodies, feelings, and YOU", autorid Cory Silverberg/Fiona
Smyth (2015). 162-lehekiiljeline ingliskeelne raamat uurib ,seksuaal-
sust“ koomiksite abil. Autor ja illustraator kdsitlevad taktitundeliselt
erinevaid fiiiisilisi ja pstitihilisi aspekte ja tahke, mida inimesed selle
teemaga seostavad ning toovad valja teema mitmekiilgsuse. Raamat
sobib meediumina laste ja noorukite igapdevaellu, kuna annab ikka ja
jalle wuusi ideid, kuidas astuda vestlusse seksuaalsuse, keha ja
armastuse teemal (ISBN: 978-1609806064).
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Tunded

7-9-aastaselt muutuvad lapsed jarjest iseseisvamaks. Sellegipoolest on
vanemad laste elus endiselt vaga olulised tugiisikud. Seda nditab asjaolu,
et lapsed muutuvad uhelt poolt iseseisvamaks ja poevad teiselt poolt ik-
kagi lahedase usaldusisiku kaissu. Kaisusoleku ajal slivenevad lapsed
meeleldi ka lugudesse ja fantaasiamaailmadesse. Uleminek fantaasia ja
tegelikkuse vahel on sageli sujuv. Nende fantaasiate sisuks vdib olla sop-
rus, armastus ja armumine kellessegi teise. See kehtib juba ka 5-6-aasta-
ste laste puhul.

Koolieelses eas opivad lapsed tundma ka selliseid emotsioone nagu habi,
sidtunne, kadedus ja uhkus. Need sotsiaalsed emotsioonid on seotud ise-
endaga. Nende emotsioonide kujunemine eeldab eelnevaid vaimseid
arenguetappe ja aru-
saamist erinevatest
lihtsatest emotsiooni-
dest. Oma emotsiooni-
de kogemise ja Oppi-
mise kaudu, mis val-

landuvad teatud
olukordades, kujuneb
ka arusaam

emotsioonidest teiste
suhtes.

Eelkoige on selgelt
margata habitunde
arengut. Lapsed tunne-
vad end uha ebamu-
gavamalt, kui nende
alastiolekut naevad
inimesed, kes ei ole
nende lahedased tut-
tavad. Lisaks habene-
misele muutub jarjest
tahtsamaks ka privaat-
sus ja lapsed naitavad
selgelt, millist teavet
nad soovivad millistele
inimestele anda. See privaatsus voib vdljendada ka tuttavate usaldusisi-
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kute suhtes. Siinkohal peaks usaldusisik jadma mdistvaks ja austama lap-
se otsust.

Lapselik uudishimu jaab alles

Lastel on ikka veel palju kusimusi soojatkamise ja seksuaalsuse kohta.
Need kisimused muutuvad Gha konkreetsemaks, pohjuseks muuhulgas
kokkupuuted teiste laste ja meediaga. Sageli jatavad kisimused mulje, et
lapsel on juba teadmisi esitatud kiisimuse kohta. Motiiviks on aga sageli
vanemate voi usaldusisikute tahelepanu otsimine ja teadmistejanu. Lap-
sed markavad Uha enam, et taiskasvanud ei vasta enam nii avameelselt
konkreetsetele kisimustele kui varasematel aastatel. Vastuseid otsides
poorduvad nad eakaaslaste poole ja otsivad Uha sagedamini teavet in-
ternetist.

Saladused kui osa omaenda autonoomiast

Ka vanemate, seitsme- kuni Gheksa-aastaste laste puhul jaavad saladused
iseseisvuse arengu oluliseks osaks.
Selles vanuses lisandub madne lap-
se puhul veel rohkem saladusi, mis
tulenevad nende igapdevaelust.
Need vodivad holmata kogemusi
koolist voi seiklusi teiste lastega.
Jatkuvalt on oluline, et annate mar-
ku oma avatusest ja usaldusest
ning pakute vdimalusi mobtteva-
hetuseks. Saladustele ei tohiks
anda hinnangut, sest see voib jatta
mulje, et annate hinnangu tun-
netele ja isikule endale. See voib
viia selleni, et laps otsib jargmisel
korral teisi inimesi, kellega oma sa-
ladust jagada. Kui vahetus lahe-
duses ei ole teisi usaldusisikuid, ei
ole lapsel kellegagi motteid vahe-
tada. Tagajarjeks voib olla lapse ta-
gasitombumine.

Suhted muutuvad
Selles vanuses tunnevad lapsed tugevat soprustunnet voi valjendavad

isegi, et nad on kellessegi armunud. See kiindumus voib olla suunatud
opetaja, kasvataja, lemmiklooma voi teise lapse vastu. Tunded vdivad olla

17



vdga tugevad, nii et voib esineda ka igatsemist. Vanemad peaksid votma
lapse iga tunnet tosiselt, vaartustama seda ja toetama last armastavalt.
Selles etapis peaksid lapsed dppima eristama eri tlilipi suhteid nagu sop-
rus, armastussuhted ja nauding.

Seda paljude ebameeldivate ja konkreetsete kiisimustega seotud aega
voite ndha voimalusena. Kasutage kiisimusi, et anda lapsele hdid
vastuseid ja konkreetset diget teavet. Lapsed on védga uudishimulikud
ja otsivad teavet ja vastuseid, likskoik kust. Kui annate lapsesobralikke
vastuseid voi viitate lasteraamatutele, on lapsed kaitstud internetist
voi muudest allikatest pdrit halva teabe eest.

Sopruskogemuste kaudu omandavad lapsed sotsiaalseid padevusi, kuna
soprus ei ole seotud ebavordsete voimu- ja soltuvussuhetega. Selles va-
nuses samastavad lapsed end Uha enam omaenda sooga, tegemist on pi-
deva tasakaalu otsimisega iseseisvuse ja enda kohandamise vahel. Tee-
maks on ka armukadedus, lahkuminek ja uute soprussuhete loomine. Neid
suhteid katsetades ja kogedes omandab laps vanemaks saades voime luua
oma elus positiivseid ja tervislikke suhteid, sealhulgas paarisuhteid.
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Armastus

Kooliminekuga algab aeg, mil lapsed tahavad uurida ja mdista Umbritse-
vat maailma uuel viisil. Vanematena peate arvestama, et teilt kisitakse
kiisimusi seksuaalsuse, seksi,raseduse ja stinnituse kohta. Lapsed on mee-
dia kaudu Gha enam teadlikud sellest, et reklaamplakatitel, televisioonis
voi internetis kasitletakse sageli seksuaalsust.

Juba enne, kui lapsed jouavad murdeikka, on moistlik algatada nendega
vestlust. Lapsed on uudishimulikud, kusivad kiisimusi ja on avatud. Vane-
matena olete te teabeallikas ja kontaktisik - see voib muutuda, kui lapsed
jouavad eelpuberteediikka. Uhelt poolt kasvab teie tihtsus vestluspart-
neri ja teadmiste andjana, teiselt poolt varjavad lapsed tavaliselt oma te-
gevust ja tombuvad tagasi. See tagasitombumine on oluline samm ise-
seisvuse suunas. See tagasitdombumine on seotud ka tundega, et oma keha
ja oma seksuaalsus on eraasi. Vanematena peaksite te kindlasti austama
oma laste piire. Uurige, millal on tagasihoidlikkus asjakohane ja millistes
olukordades on vaja toetust vai vestlusi.

Pidage meeles, et vanematena olete te eeskujuks. Teie lapsed tajuvad
seda, kuidas te kaitute suhetes voi oma keha suhtes. Olge autentne selles,
mida te Utlete ja teete. Te ei pea olema taiuslik eeskuju, kdige suurem
oppimisefekt voib olla siis, kui lapsed naevad, kuidas kaia Gimber prob-
leemidega ja lohega soovide ja tegelikkuse vahel.

Intiimsus ja hdbitunded

Perekonnasisest lahedust kogeb laps juba oma elu algusest saadik. Imi-
kuna hellitati teda ja hoolitseti tema eest. Lapsena magab ta oma vane-
mate voodis vbi kdib koos vanematega vannitoas. Sellele vahetusele ja
siirusele vaatamata tekib lapse vanemaks saades kahtlus, kas vanemate ja
lapse vaheline ldhedus on siiski liiga suur. Uhtegi piiri ei tohi {iletada ega
intiimsfaari puutumatust rikkuda. Austage siinkohal lapse habitunnet.
Need habitunded ei tahenda mingit liigset kombekust ega liigset habelik-
kust. Need reguleerivad, millised kehaga seotud tegevused (nditeks
tualetis voi dusi all kdimine) kuuluvad avalikkuse ette ja millised mitte.
Sel viisil loovad need intiimsfaari ja pakuvad lapsele kaitset. Uhelt poolt
suudab laps end teistest eraldada ja teiselt poolt kohandab ta end uhis-
konna sotsiaalsete normidega.
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' Paljude laste jaoks on jdrgmised olukorrad seotud hdbitundega:
Riidessepanek ja lahtiriietumine

e Kehahooldus

e Vannis voi dusi all kdimine

e Uurimismdngud ja enesestimulatsioon

e Enese puhastamine pdrast tualetis kdimist

Piiride madratlemine ja nditamine suureneb lastel vanuse kasvades. Nii
loovad nad oma intiimsfaari. Lapsed o6pivad, et igal inimesel on 6igus
intiimsfaari puutumatusele ja et piiride seadmine on okei.
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Valgustustoo viljakuse, soojdtkamise ja rasestumisvastaste vahendite
kohta

Kuue- voi seitsmeaastased lapsed suudavad tavaliselt selgitada naiste ja
meeste fuusilist erinevust. Nad teavad, et naistel on vulva ja meestel pee-
nis. Eostamise ja raseduse vahelist seost mdistavad nad enamasti alles
veidi hiljem. Lapsed oletavad, et taiskasvanud seksivad ainult siis, kui nad
soovivad saada last. Seos seksuaalsuse ja naudingu vahel jadb nende eest
tavaliselt varjatuks, sest vanematel on enamasti lihtsam valgustada neid
soojatkamise teemal. Viljakust, soojatkamist ja rasestumisvastaseid va-
hendeid peaks lastele tutvustama juba enne murdeea algust.

Monel tldrukul voib menstruatsioon alata juba Uheksa voi kiimne aasta
vanuselt. Paljude tudrukute jaoks saabub esimene verejooks ilma vaevus-
teta. Uhel hetkel see lihtsalt algab. Selgitage oma lapsele, mis tema kehas
toimub, mis teda nlldsest alates ootab ja kuidas ta peaks menst-
ruatsiooniga imber kdaima.

Meedia roll

Lapsed puutuvad uha rohkem kokku meediaga: nad vaatavad sagedamini
televiisorit, loevad ajakirju ja raamatuid voi surfavad internetis. Ilma, et
vanemad saaksid seda valtida, puutuvad lapsed kokku mitmesuguste sek-
suaalsust kasitlevate piltide ja teabega. Lapsed ei mdista enamikku sek-
suaalseid vihjeid filmides voi reklaamplakatitel, nad markavad peamiselt
seda, et kujutamine on seotud seksiga. See tekitab kiisimusi voi segadust.
Lapsevanematena peaksite olema tahelepanelik laste meediatarbimise
suhtes. Negatiivne nahtus on see, et esimene kokkupuude pornograafilise
materjaliga toimub varem. Filme antakse sageli edasi mobiiltelefoni kau-
du ja neid vaadatakse koos koolidues voi koolibussis. Seda ei saa valtida.
Laste eakohane ja taielik harimine on vaga oluline.

Lugege koos ajakirju voi raamatuid, vaadake telesaateid voi surfake
koos internetis. Moned vihjed vdivad teid aidata:

Leppige telerivaatamiseks ja internetis surfamiseks kokku kindlad
reeglid. Mida vaadatakse? Millised lehekiiljed on tabu? Millal lilita-
takse teler voi arvuti sisse ja jdlle vilja?

Podrake tdhelepanu filmide, telesaadete voi arvutimdngude vanuse-
piirangule.

Toetage oma last, kui ta hakkab kasutama internetti. Teavitage teda
voimalikest ohtudest nagu pornograafilised saidid voi reklaamid,
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tasulistest pakkumistest ja konfidentsiaalsete andmete kditlemisest.
Voite paigaldada filterprogramme ja koos lapsega leida lastele
sobivad veebisaidid ja otsingumootorid.

Arutage oma lapse meediatarbimist pereliikmete ja sopradega.
Millistest reeglitest tuleks kinni pidada, milliseid piiranguid jargida?

Seksuaalne vagivald

Lapsevanemad peavad olema teadlikud laste vastu suunatud seksuaalse
vagivalla probleemist. Marksonaks on ennetamine ilma paanikat teki-
tamata. Lapsed peaksid dppima tundma oma piire, Gtlema ,Ei!" ning otsi-
ma hadaolukorras abi ja tuge. Seksuaalriinnakud on seksuaalsed toimin-
gud, mis rikuvad vaga suurel maaral ja/voi tahtlikult lapse isiklikke piire.
See algab salajastest puudutustest, pilkudest voi markustest ja ulatub
kuni laste rindade, tuharate voi suguelundite sihipdarase puudutamiseni.
Seksuaalriinnakuks loetakse ka seda, kui lapsi sunnitakse tdiskasvanuid
voi noorukeid intiimsetest kohtadest puudutama voi kui nad peavad pealt
vaatama, kui keegi vaatab pornograafiat voi rahuldab ennast. Eriti tosised
vormid on oraalse, vaginaalse v0i anaalse vagistamise katsed voi toime-
pandud vagistamised. Olge teadlik, et laste seksuaalne kuritarvitamine ei
toimu tavaliselt juhuslikult,vaid on hoolikalt planeeritud. Teo toimepanija
loob, tavaliselt pika aja jooksul, suhte lapsega ja sageli ka vanematega.
Seksuaalriinnakud toimuvad sageli perekonnas ja tutvusringkonnas, mis-
tottu on usaldusisikud valjaspool neid ringkondi laste jaoks eriti olulised,
et nad saaksid vajadusel kutsuda abi. Tavaliselt alustatakse vdiksemate
rinnakute ja ahvardustega, et vaadata, kas laps vaikib. Lapsevanematel on
seksuaalsest vagivallast sageli raske raakida. Last tuleb kaitsta, ilma teda
hirmutamata.

* Opetage oma lapsele, et ta vib oma tundeid usaldada. Lapsed oska-
vad eristada meeldivaid ja ebameeldivaid puudutusi ning tajuvad
oma piire. Kui neid piire rikutakse, peab lapsel olema oskus end kaits-
ta, hiitida valjusti "Eil" ning otsida abi ja tuge.

Rddkige oma lapsega sellest, et on noorukeid ja tdiskasvanuid, kes ta-
havad lapsi dra kasutada. See ei ole laste siiii, vastutus lasub alati
tdiskasvanul, mitte kunagi lapsel.

Selgitage oma lapsele heade ja halbade saladuste erinevust. Moned

saladused panevad muretsema, sest vdidetavalt ei tohi neist radkida.
Laps voib neid saladusi rddkida inimestele, keda ta eriti usaldab.
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Seksuaalvdgivalda kogenud laste kditumine varieerub suuresti soltuvalt
nende vanusest ja isiksusest. Ainult vahesed lapsed (tlevad otse, kui nad
on kogenud seksuaalset vagivalda, nad pigem teevad vihjeid, sest neil
puuduvad diged sonad selle kohta, mis juhtus. Just seetottu ei moisteta
vihjeid sageli digesti. Olge teadlik, et lapsed ei motle seksuaalset vaar-
kohtlemist ise vadlja.

Kui teil on tunne, et teie laps on kogenud vddrkohtlemist, peaksite
seda tunnet tosiselt votma ja seda jdrgima.

Leidke usaldusisik, kellega saate radkida.

Ndidake oma lapsele, et ta voib teiega rddkida.

Oelge, et olete mures, sest olete mdrganud muutusi.

Jadge rahulikuks ja lubage oma lapsel rdadkida nii headest kui halba-
dest saladustest. Vahendage lapsele, et abi saamine ei ole pealekae-
bamine ega reetmine. Andke oma lapsele see tunne, et te usute teda.

Arge avaldage oma lapsele survet.

Vahendage lapsele, et olete teadlik stressi tekitavatest probleemidest
ja olete ise vastupidav.

Arge kunagi astuge vastu teo véimalikule toimepanijale vastu.
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Mobiilirakendus lastele

— (o) > S

*
‘ SEE OLEN MINA!

Minu keha, minu emotsioonid

Siin avastavad lapsed olulisi teemasid kehast, emotsioonidest ja austu-
sest lobusal, mangulisel ja eakohasel viisil.

Laadige
rakendus
alla!
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