





DESPRE MINE

Corpul meu, emotiile mele

Educatie sexuala pe intelesul tuturor
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Introducere

Propriul corp este inca din copildrie o sursa de fascinatie. Cum
functioneaza corpul meu? Este la fel si pentru ceilalti? Cum ajung
bebelusii in burta mamei? Cum ies ei de acolo? Copiii pun zilnic
astfel de intrebari, iar cateodata este greu sa ai un raspuns pregatit.
Este o provocare sa li insotim si sa i indrumam pe copii pe parcursul
procesului lor de maturizare. Si'in cazul educatiei sexuale pot aparea
anumite dificultati, intrucat putini adulti au invatat cum sa vorbeasca
deschis despre teme precum corpul, iubirea, sexualitatea sau
identitatea.
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Cum arata femeile in zona intiméa?

Asa aratd multe femei.

Si asa arata multe femei. Doar ca fard imbracaminte. Femeile sunt
foarte diferite. Unele sunt inalte, altele sunt scunde, unele sunt
solide, altele suple, cu sani mari sau mici, cu mult par sau fara par pe
picioare...




La prima vedere este dificil
sa-ti dai seama cum arata
femeile in zona intima. Dar
sa privim mai atent.



Muntele lui Venus este o
ridicatura mica situata deasupra
vulvei. Zona este alcatuita dintr-un
tesut moale, adipos. Numele vine
de la zeita dragostei, Venus. Dupa
pubertate, muntele lui Venus este
acoperit cu par.

Clitorisul: doar varful acestui
organ, plin de vase de sange
si nervi, este vizibil in exterior.
Acest fapt il face sensibil la
atingere.

Labiile mari sunt falduri moi
de piele acoperite cu par.




Labiile mici se afla intre cele
mari.

Deschiderea urinara: aceasta
este o mica deschidere prin
care faci pipi.

Anus: prin aceasta
deschidere sunt eliminate

fecalele.
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Cum arata béarbatii in zona intiméa?

Asa aratda multi barbati.

Siasa arata multi barbati. Numai ca fara haine. Barbatii arata foarte
diferit. Unii sunt inalti, altii scunzi, grasi, subtiri, foarte parosi sau
aproape fara par...




Penisul se afld aproximativ jumatate in W
interiorul corpului si jumatate in exterior. Sy
De cele mai multe ori, penisul este moale.
Dar are o multime de vene mici care se pot
umple de sange. Acest lucru se intampla
atunci cand barbatul este excitat. Inseamna
ca are parte de senzatii placute care fac
penisul mai rigid si mai mare.

Aceasta este orificiul prin care faci pipi.
LI Acesta este, de asemenea, locul de unde
iese sperma.

Varful rotunjit al penisului se numeste
gland. Glandul este

acoperite de o piele
extensibild numita
preput. Unele
penisuri au preputul
indepartat, ceea ce
inseamna ca sunt

circumcizate.

Testiculele se afla intr-un sac de piele numit
scrot. Acestea sunt doua structuri in forma
de ou, foarte sensibile la lovituri. Aici se
produc spermatozoizii.
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Ce se schimba atunci cand o fata devine
femeie?

Imediat dupa nastere, fetele si
baietii sunt foarte asemanatori.
Singura diferenta este daca au un
penis sau o vulva. La unii copii,
acest lucru nu este foarte clar.

La pubertate, corpul sufera
modificari majore. Un proces
foarte ciudat!




Mai intai, celor mai multe fete incep sa

le creasca sanii. Uneori, acest lucru se
intdmpla deja de la varsta de 8 ani, alteori
la 13 ani sau chiar mai tarziu.

Incepe sé& creascé si parul de pe corp.
Mai intai pe brate si pe picioare, pe vulva,
iar mai tarziu la subrat.



Intreaga formé a corpului
se schimba incet. La
multe fete, soldurile devin
mai late.
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Fetele au prima menstruatie in aceasta
perioada - aceasta este o sangerare

din vagin. Adesea, ea este anuntata de
prezenta unui mucus alb, vascos, din
vagin. Poate dura cativa ani pana cand
menstruatia devine cu adevarat regulata.
Apoi vine o data pe luna.



In timpul pubertatii, se schimba si felul

in care gandesti. Lucrurile noi devin
interesante, iar ce iti placea ieri, astazi {i se
pare copilaresc. Este o etapd agitata. E ca
si cum ai intra intr-un labirint de oglinzi ca
fata si ai iesi din el ca femeie.




Ce se schimbé atunci cand un baiat
devine béarbat?

Imediat dupa nastere, fetele si
baietii sunt foarte asemanatori.
Singura diferenta este daca au
un penis sau o vulva. in cazul
unor bebelusi, acest lucru nu este
foarte clar.

La pubertate, corpul se schimba
foarte mult. Este o senzatie
ciudata!




La unii copii, penisul si testiculele se
maresc primele. Parul incepe sa creasca in
jurul penisului.

Corpul creste din ce in ce mai mult, iar
umerii se largesc. Apare par la subrat si,
la unii, pe fata.




Pe laringe creste marul lui Adam - nu,
nu un mar adevarat, desigur, ci o mica
proeminenta pe gat.

Vocea se modifica.
Pentru o vreme,

tonalitatea vocii sare in sus si in jos intr-un mod
ciudat, dar, in timp, devine mai profunda, ca de adult.

In aceasta perioadd, multi baieti
experimenteaza si prima ejaculare. Acest
lucru inseamna cd spermatozoizii ies din
penis intr-un lichid. Acest lichid se numeste
sperma.




In timpul pubertatii, se schimba si felul in care gandesti. Lucrurile noi
devin interesante, iar ce iti placea ieri, astazi {i se pare copilaresc.
Este o etapa agitata. E ca si cum ai intra intr-un labirint de oglinzi ca
baiat si ai iesi din el ca barbat.



De ce sangereaza femeile din vagin?

Ai auzit vreodata ca femeile sdngereaza din
vagin? Suna ciudat? Dar este adevarat si
complet normall Se numeste menstruatie
si femeile adulte sangereaza o data pe
luna.

Acest lucru se intampla deoarece in uter se pregateste
un ,cuib” pentru un bebelus. Dar daca acesta nu se

dezvolta, adica daca ovulul din

uter nu este fertilizat, acest cuib

se amesteca cu o parte din sange
si pardseste corpul prin vagin.
Deoarece cuibul trebuie sa fie
mereu proaspat, se formeaza unul
nou si totul se repeta in fiecare luna.
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Pentru a capta sangele eliminat, %j

majoritatea femeilor folosesc )
diferite produse pentru igiena
intima, cum ar fi tampoane,
absorbante sau cupe menstruale.

Unele femei au sangerari abundente,
altele foarte usoare. Unele abia isi
observa menstruatia, in timp ce
altele se simt inconfortabil si pot
avea dureri abdominale sau de cap.

Prima menstruatie se numeste
menarha. Este un moment foarte
special in dezvoltarea unei femei.
Inseamn3, de asemenea, ¢ de
acum inainte corpul tau este pregatit
sa poarte un copil. Acest lucru se
numeste maturitate sexuala.




Cum ies bebelusii din burta mamei?

Poate ca stiti deja ca bebelusii cresc in
burta mamei timp de 9 luni. Spunem
ca femeia este insarcinata si va puteti
da seama de acest lucru dupa burta ei
rotunda.

Apoi, dintr-odata,
copilul este in carucior.
Dar cum a iesit?



Copilul creste in uter, in burta mamei.
Se simte confortabil siin siguranta
acolo. Primeste hrana si oxigen printr-
un fel de cordon, cordonul ombilical.
Uterul este legat de vaginul mamei.
Copilul iese din burta prin vagin.

Cand se declanseaza procesul nasterii,
vaginul incepe sa se deschida foarte incet
pentru a face loc copilului. Mama intra in
travaliu, are dureri si stie ca bebelusul este
gata sa vina pe lume.

(9%
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Vaginul este foarte elastic. Acest lucru
permite copilului sa alunece incet in
afara corpului mamei. Majoritatea
bebelusilor se intorc cu capul in jos in
ultima luna pentru a iesi mai usor din
burta. Capul este primul care iese prin
vagin. Apoi urmeaza umerii si restul
corpului.

2



Uneori, acest lucru nu
functioneaza atat de bine. De
exemplu, copilul nu se intoarce
cu capul in jos. In asemenea
cazuri, medicii trebuie sa o ajute
pe mama. Se face o mica incizie
in burta ei prin care se naste
copilul.

Dupa ce medicii scot copilul din burta
mamei, incizia este cusuta. inainte de
operatie, mamei i se administreaza un
anestezic pentru a nu simti durere. Se ©o o @
spune atunci ca bebelusul s-a ndscut
prin cezariana.




Imediat dupa nastere, mama si copilul sunt inca
legati prin cordonul ombilical. Acum, acesta va fi
taiat, bebelusul incepe sa respire singur si bea
lapte de la sanul mamei. Incepe o viata in

afara burticii mamei.

Dar, ca orice fiinta umang, ai un
suvenir din timpul petrecut in
burtica mamei - buricul tau!




Cum apar copiii?

Cand un barbat si o femeie se iubesc
foarte mult, vor sa fie impreuna tot
timpul. Ei vor sd se atingd, sa se sarute
si sa se imbratiseze.
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: / Y Cea mai intima imbratisare are loc
il in pielea goala. Penisul barbatului

se intdreste, iar vaginul femeii se
umezeste. Daca amandoi doresc,
pot face dragoste. Atunci penisul
patrunde in vagin. Acest lucru se
mai numeste si sex.



Testiculele
barbatului sunt pline
de spermatozoizi.

Acestia trec prin penis si ajung in vagin.




Atunci cand
spermatozoizii
intalnesc un ovul,
poate lua fiintd un
bebelus.

Copilul incepe sa se dezvolte in uter si este gata
sa se nasca dupa aproximativ noua luni.




Uneori, femeia nu ramane insarcinata, chiar daca isi doreste foarte
mult un copil. Atunci parintii pot cere ajutorul medicilor. Cand copilul
este creat in acest mod, vorbim despre inseminare artificiald. Dar nu
poti spune, uitdndu-te la copil, in ce fel a fost creat.
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Exista secrete bune si
secrete rele?

Da, exista. Nu toate secretele sunt la
fel. Adesea, poti recunoaste foarte
usor secretele bune prin faptul ca
sunt placute si te furnica in stomac.

J,

Probabil ca ai si secrete bune care
iti apartin doar tie, sau pe care le

I impadrtasesti cu cineva. De exemplu,
locul secret in care ascunzi ciocolata
de sora ta mai mica.

Sau cadoul de ziua mamei, pe
care l-ai ales impreuna cu tata.
Uneori, secretele bune sunt
foarte greu de pdastrat.




Secretele rele te apasa, ca o piatra
mare si rece. Uneori este greu sa
impadrtasesti un secret urat cu ceilalti,
pentru ca iti este teama sau crezi ca
VOr avea o parere proasta despre tine.

Dar cel mai simplu mod de a scapa de
piatra din stomac este sa spui secretul
cuiva. Poti vorbi cu un
adult in care ai incredere,
de exemplu cu parintii,
rudele, profesorul sau
profesoara ta. Acest lucru
este important si nu este
considerat para sau
tradare. La urma urmei,
cele mai multe secrete
rele nu ar trebui sa fie
secrete deloc!




Se pot indrégosti fetele de fete si
bdaietii de baieti?

Da, desigur! Nu toti oamenii se
indragostesc de cineva de sex opus.

Fetele se pot indragosti de fete
si baietii de baieti. Unii oameni
se indragostesc de persoane de
ambele sexe. lar alti oameni nu
se indragostesc deloc.
Toate aceste variante
sunt ok!



Nu poti alege de cine te indragostesti.
Este ceva ce simti pur si simplu. De
exemplu, nu te poti opri din a te gandi
la acea persoana si ai fluturi in stomac
atunci cand o privesti.

Persoanele care se
indragostesc de persoane

de acelasi sex sunt

homosexuale. ,Homo" se
traduce prin ,egal”. Daca

doua femei formeaza

un cuplu, ele se numesc

lesbiene.

Oamenii care se indragostesc

de cei de sex opus se numesc
heterosexuali."Hetero’
inseamnd, in traducere,
"altfel”.




Sunt toate familiile la fel?

Adesea, familiile sunt formate dintr-o mama, un tata si
copii. Dar exista multe alte moduri de a fi o familie.



Unele cupluri nu doresc copii si raman in doi.
Alte perechi isi doresc foarte mult copii, dar
nu pot avea. Ei pot adopta un copil, adica
pot lua un copil care nu are parinti. In
acest caz, sunt si ei o familie.

Uneori, parintii nu mai doresc sa
locuiasca impreuna si se despart.
Tn acest caz, copiii pot locui cu unul
dintre ei sau cu amandoi.




Uneori, parintii se indragostesc de
altcineva. Atunci, copiii pot avea frati si
surori noi. Si ei formeaza o familie.

Unii oameni se indragostesc de persoane
de acelasi sex. Atunci cand au copii sau
adopta, acesti copii au doua mame sau
doi tati.




Exista multe alte moduri de a forma o familie. Cel mai
important este ca membrii ei sa se iubeasca si sa se
sustind reciproc. Pentru asta sunt familiile.



Exista si femei pompier sau barbati care
sunt educatori la gradinita?

In trecut, exista o separare
clara a meseriilor. Era foarte
dificil pentru o femeie sa devina
pompier, pilot sau presedinte -
chiar daca isi dorea foarte mult
acest lucru.



In multe t&ri lucrurile inc4 stau asa. De
exemplu, femeile nu au voie sa vorbeasca in
public sau sa isi aleaga anumite meserii, iar
barbatii nu au grija de copii si nu gatesc.




Asa a fost si la noi pana acum
cateva decenii. Dar acest lucru s-a
schimbat mult. Astazi, exista multi
barbati carora le place sa lucreze cu
copiii si sa se ocupe de gospodarie.
lar femeile pot deveni presedinti sau
pot pilota avioane.



Situ te potijuca astazi asa cum i

place - dar nu a fost intotdeauna

astfell Daca esti baiat si iti doresti sa

te joci cu papusile, poti face acest )
lucru.

//03 3).

Sau dacad iti place, ca fata, sa joci fotbal, esti
la fel de binevenita intr-un club ca bdietii.
Ceea ce poti deveni depinde in intregime de
dorintele si de punctele tale forte!




Poate un bdaiat sa simta ca e fata?

Uneori, o fata se naste ca un baiat la exterior. Adesea,
copilul si familia sa isi dau seama doar mai tarziu ca
ceva este diferit. Copilul nu se simte confortabil in
corpul sau, de baiat. Vorbim atunci de o fata trans.



Acest lucru este posibil siin cazul fetelor. Unii copii au un corp de
fata si se simt ca un baiat. Un astfel de copil se numeste baiat trans.
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Corpul tdau iti apartine! Stiai asta?

Corpul tau este ceva foarte deosebit. Cu picioarele poti sari, cu
mainile poti sa desenezi, urechile te ajuta sa asculti muzica, nasul sa
mirosi o delicioasa prajitura cu ciocolata, cu gura poti canta, iar cu
ochii poti citi carti interesante.




Si pielea ta poate face ceva
deosebit. Ea te ajuta sa simti
cum este lumea din jurul
tau. Este foarte placut sa
simti pe piele atingerea
cuiva de care iti place.
Ca de exemplu, atunci
cand acea persoana
teiain brate sau te
gadila in joaca. Sau
atunci cand i tii de
mana prietenul sau
prietena cea mai

buna.

Dar atingerile nu sunt mereu placute.
Atunci cand cineva te strange prea
tare, te poate durea. Si atingerile
venite din partea unei persoane de
care nu iti place pot fi neplacute. Sau
atunci cand cineva te atinge in locuri
in care nu ai vrea sa fii atins.

@



Ceva poate fiintr-o zi placut, in
timp ce a doua zi acelasi lucru
s-ar putea sa nu iti mai faca
placere. Daca i-ai dat ieri cuiva
un pupic, dar nu doresti sa

faci acest lucru si astazi, acea
persoana nu are voie sa iti ceara
Sa o pupi.




Tu esti cel sau cea care hotaraste cine
are voie sa te atinga. Atunci cand nu
doresti ceva, poti spune acest lucru
tare si clar. Ai putea spune de exemplu:
- Nu! Nu doresc sa ma atingi! Acest
lucru 1l poti spune si unei persoane pe
care o placi sau pe care o iubesti.

Daca cineva ignora ceea ce
i-ai spus, trebuie neaparat sa
Ti povestesti unui adult ceea
ce s-a intamplat si sa i ceri
sfatul. Poate mamei tale sau
unui profesor. Corpul tau iti
apartine si tu hotarasti cine
are voie sa te atinga.

P



Ce inseamna sa fii indréagostit de
cineva?

Noi, oamenii, avem nevoie de alti oameni. Locuim impreuna in sate
si orase, mergem impreuna la scoala si ne jucam impreuna in parc.
Avem prieteni si prietene. Acestia sunt oameni cu care ne place sa

ne petrecem timpul.




Cu prietenii te poti
juca, poti rade, le poti
impadrtasi secrete sau
puteti, pur si simplu,
sa va petreceti timpul
impreuna.

Prietenii se mai si ceartd, dar
se Impaca repede.




Si'in familie este la fel. Membrii
unei familii Tsi petrec cu placere
timpul impreuna chiar daca uneori
se mai ceartd. In familie, te poti
ghemui in bratele cuiva drag, il
poti imbratisa sau pupa. Memobrii
unei familii isi spun unii altora ca
se iubesc si se bucura sa se vada.




Siatunci cand te indragostesti de cineva, te bucuri sa il vezi. Ti-ai
dori sa te poti uita in fiecare clipa la acea persoana si sa fii mereu

in jurul ei. Poate devii dintr-odata foarte timid sau ai sentimentul ca
tot ceea ce spui suna putin ciudat. Poate esti foarte emotionat, devii
rosu sau fti transpira mainile.




a?

Cand doi oameni se

indragostesc, isi doresc sa

fie tot timpul impreuna. Se tin
de mana si se imbratiseaza.
Sunt pur si simplu fericiti daca
cealalta persoana este prin
apropiere.

Se poate intdmpla ca cineva sd se
indragosteasca de tine, dar tu sa nu fii
indragostit de acea persoana. Este bine sa
ramai totusi prietenos. Asa este corect.




Situ te poti indragosti de cineva care nu este indragostit de tine.

Acest lucru te poate face sa suferi. Din fericire insa, vei intalni cu

timpul o alta persoana pe care o vei placea la fel de mult. Daca ai
noroc, acea persoana te va pldcea si ea. Daca nu, poate vei avea

noroc data viitoare.
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Ghid pentru parinti

Aici gasiti informatii de
incredere despre dezvoltarea
emotionala si sexuald a
copilului dumneavoastra.
Modurile de abordare si
sfaturile va pot ajuta sa veniti
in intdmpinarea curiozitatii
acestuia mai relaxat/a si sa
integrati temele in viata de zi
Ccu zi.

Aplicatie pentru copii

Cu ajutorul aplicatiei noastre,
copiii descopera intr-un mod
distractiv, jucdus si potrivit
varstei lor informatii relevante
despre corp, emotii si respect.

sexedu.eduskills.plus
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