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DESPRE MINE

Corpul meu, emotiile mele

Sexuelle Aufklarung mit altersgerechten und
faktenbasierten Materialien leicht gemacht!

llustratii: Natascha Schwarz




Introducere

Propriul corp este inca din copildrie o sursa de fascinatie. Cum functioneaza corpul meu? Este
la fel si pentru ceilalti? Cum ajung bebelusii in burta mamei? Cum ies ei de acolo? Copiii pun
zilnic astfel de intrebari, iar cateodata este greu sa ai un raspuns pregatit. Este o provocare sa i
insotim si sa 1i indrumam pe copii pe parcursul procesului lor de maturizare. Siin cazul educatiei
sexuale pot apdrea anumite dificultati, intrucat putini adulti au invatat cum sa vorbeasca deschis
despre teme precum corpul, iubirea, sexualitatea sau identitatea.

In diesem Buch werden einige Bereiche thematisiert und kindgerecht dargestellt. Apar astfel
intrebari precum "Exista culori pentru fete si culori pentru bdieti?” sau "Cum apar copiii?”, care
le vor trezi cu siguranta interesul celor mici. llustratii amuzante, animatii si inregistrari audio
insotesc textul si il fac mai interesant pentru copii — indiferent daca vor descoperi intrebdrile si
raspunsurile singuri sau impreuna cu un adult.



Exista culori pentru fete si
culori pentru baieti?



lan ar vrea sa poarte un tricou
roz. Tricoul ii place foarte mult.




Dar unii copii spun ca rozul e doar
pentru fete. Oare asa este?
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in trecut, rosu era culoarea regelui, roz cea a
printului, iar albastru era culoarea fetelor.




Azi, lucrurile s-au schimbat.
Toate culorile sunt pentru
toti oamenii si asta face ca
lumea noastra sa fie atat
de frumos colorata.







Laura i priveste pe baieti jucand
fotbal. Ar vrea si ea sa joace cu ei.




Dragos ar prefera sa faca un tort
din namol. Au voie baietii si fetele
sa se joace cu ce doresc ei?




Desigur! Tu decizi ce iti face
placere. Nu tuturor fetelor le
plac papusile si nu tuturor
baietilor e place fotbalul.




Toti oamenii au preferintele lor si fiecare
este bun la altceva. Este tare bine cand
fiecare poate face exact ce-i face placere.




Cand cresti mare, poti
decide si tu ce doresti sa
devii. Laura stie deja ca vrea
sa fie fotbalista, iar Dragos
va deveni bucatar-sef.




Cine alege daca bebelusul
va fi fata sau baiat?



Mama lui Dragos este
insarcinata. Dragos i

va ajuta pe mama si

pe tata sa gaseasca un
nume pentru bebelus. El
isi doreste mult o sora.
Dar mama spune ca nu

putem alege noi daca
bebelusul va fi baiat sau
fata. Este adevarat?




Da, acest lucru este corect. Sexul bebelusului
se stabileste la inceputul sarcinii, atunci cand
spermatozoidul intalneste ovulul.




Uneori se poate afla deja din timpul sarcinii
daca in burta mamei creste o fetita sau un
baietel. Un medic se poate uita in burta cu
ajutorul unui ecograf si poate face o fotografie.




Alteori acest lucru nu poate
fi stabilit cu precizie. Atunci,

parintii trebuie sa astepte
pana cand se naste copilul.
Abia atunci vor sti ce nume
sa aleaga.
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lan se uita in oglinda.
El are doua picioare,
doua brate, un nas, o
gura si un buric.




Pentru Dragos, Laura si Adina, lucrurile stau la fel.




lan se gandeste. Daca ne luam dupa picioare,
brate, nas, gura si buric, nu este nicio deosebire
intre baieti si fete. Prin ce se deosebesc ei atunci?




Diferenta dintre baieti si fete
poate fi vazuta abia atunci
cand copiii sunt dezbracati.

Pentru ca, desi arata la
fel din spate, ei arata
diferit vazuti din fata.




Fetele au intre picioare o ridicatura
Cu 0 mica deschidere. Aceasta

este vulva. Induntru se afld o gaur3
mica prin care fetele fac pipi. Langa
aceasta gaura mai este una. Aceasta
se numeste vagin. Mai tarziu, cand
fetele vor dori sa aiba un copil, prin
aceasta deschidere va iesi bebelusul.




La bdieti, lucrurile stau altfel.
Baietii au intre picioare un
penis. La capatul penisului
este 0 gaura mica prin care
pot face pipi. Sub penis atarna
un saculet. Acesta se numeste
scrot.




Exista si copii care sunt
un pic intre baieti si
fete. Acestia sunt numiti
intersex.




Pe masura ce fetele
cresc, corpul lor se
schimba, iar deosebirea
dintre barbati si femei
poate fi observata chiar
daca sunt imbracati.
Celor mai multe femei
le cresc sanii si forma
corpului lor se modifica.
Le creste parin jurul
vulvei, la subrat si pe
picioare.




Si corpul baietilor se
schimba pe masura ce
cresc. Celor mai multi
baieti le creste parul in jurul
penisului, pe picioare, pe
brate, la subrat, dar si pe
fata. Unii vor purta barba.







Burta vecinei lui lan este rotunda
ca o bila. Fratele lui i-a povestit
ca in burta ei creste un bebelus.




lan este curios. Daca
bebelusul se afla in burta,
cum a ajuns el acolo?




Majoritatea bebelusilor apar
astfel: cand un barbat si o
femeie se iubesc mult, atunci

se saruta, se imbratiseaza,
uneori chiar si dezbracati.




Cea mai stransa imbratisare din cate pot exista
este atunci cand penisul patrunde in vagin. Atunci
poate lua fiinta un bebelus. Acesta creste in burta
femeii si, dupa aproximativ noua luni, vine pe lume.




Lui lan nu-i vine sa creada
ca a fost si el odata atat de
micut! Dar i se pare frumos
ca s-a format un pic din tatal
si un pic din mama Iui.




Cum ies bebelusii
din burta?



Mama Adinei este insarcinata.
iti poti da seama de asta, pentru
ca burta ei este din ce in ce mai
mare. Mama Adinei spune ¢4, in
curand, copilul va veni pe lume.




Adina s-a uitat cu atentie
la burta mamei. Nu exista
nicio usal Cum va iesi
atunci bebelusul?




Bebelusul creste in uterul
mamei. Aici se simte bine

siin siguranta. Primeste
hrana printr-un cordon,
cordonul ombilical.




Uterul mamei este legat de
un canal care se termina intre

picioarele mamei. Aceasta
deschidere se numeste vagin.




Dupa aproximativ 9 luni,
bebelusul este suficient de
mare pentru a veni pe lume.
Mama stie cand vine acel
moment, pentru ca incep
durerile nasterii.




Atunci copilul porneste,
cu capul ihainte, prin

canal si vine pe lume
prin vagin.




Uneori, acest lucru nu
este posibil. Uneori copilul
nu se intoarce cu capul in
jos. Atunci medicii o ajuta
pe mama.




Ei fac o mica taietura in
burta mamei, prin care
copilul vine pe lume.
Mama este anesteziata,
ca sa nu simta durerea.
Dupa aceea, medicul o
coase la loc. Aceasta

operatie se numeste
cezariana.




Adina trebuie sa aiba
rabdare. Dar pana atunci
ar putea sa exerseze cum
este sa fii sora mai mare.







Dragos e la locul de joaca si
priveste ce se intampla in jur. Ell
aude pe lan cum plange. Vede ca
un caine s-a ascuns sub banca.
Niste copii mari rad zgomotos.




Atat de multe emotii la un loc!
Cum le poti deslusi?




Emotiile sunt limbajul corpului
nostru. Majoritatea oamenilor pot
recunoaste emotiile pe chipul nostru.




Atunci cand suntem bucurosi, radem sau zambim mult.
Sunt multe lucruri care ne aduc bucurie. Copiii de la locul de
joaca rad pentru ca sunt fericiti ca se pot juca impreuna.




Cand suntem tristi, avem o
mina serioasa. Cand suntem
necajiti, putem chiar sa
plangem. lan este necajit
pentru ca ursuletul lui drag a
cazut intr-o balta.




Uneori ne este frica. Unii vor
sa se ascunda, asa cum se
ascunde cainele sub banca.
Altii prefera sa imbratiseze
pe cineva drag, iar frica
dispare imediat.




Cand suntem furiosi, fata
noastra este incordata si
uneori simtim nevoia sa
tipam. Cainele este nervos
daca i seia osul de ros.
Laura se enerveaza daca
cineva o trage de par. Pe
tine ce te infurie?




Cateodata putem simti mai multe emotii in
acelasi timp! Atunci ne simtim ca intr-un carusel.




Unele emotii sunt placute, altele
nu. Uneori nici nu dorim sa ne
simtim asa cum ne simtim.

Dar fiecare dintre noi duce cu

el aceste emotii. Si acesta e un
lucru bun.




Este in regula daca
uneori nu doresc sa fiu pupat?



Laura il mangaie pe Asterix,
motanul ei. Tare-i mai place
de el. Blana lui este moale

si placuta. Ea se simte bine
cand il atinge si'i place
mult atunci cand el toarce.




Dar Asterix e imprevizibil.
Cateodata nu doreste sa
fie atins si atunci cand
Laura il iain brate, el 0
zgarie. Asta nu-i place
fetei. E chiar dureros sa

fii zgariat de o pisica.




Laura se mira cum de motanul ei poate fi uneori atat de
dragastos si alteori atat de brutal. Se gandeste siisi da
seama ca Si ea are momente cand nu vrea sa fie atinsa.

Oare este in regula acest lucru?




Desigur! Avem diferite organe de simt. Cu
ochii putem vedea, cu urechile putem auzi, cu

limba gustam, cu nasul mirosim si cu pielea
putem simti. Exact ca Asterix.




Unele lucruri sunt tare placute.
De pilda, blana moale a pisicii.
Sau sarutul mamei. O briza
proaspata pe timpul verii, cand
e arsita. Sau o imbratisare de la
cineva care iti este drag.




Dar ceea ce simtim depinde si de
emotiile noastre. Uneori nu avem
chef sa fim atinsi de cineva.




Daca nu ne place cineva,
atunci nu ne dorim sa fim
pupati sau imbratisati de
acea persoana. Si acest
lucru este in regula.




Cel mai bine ar fi sa li spui
acelei persoane cand nu fti
doresti ceva.




Motanul Asterix transmite
acest lucru printr-o
Zvacnire a cozii. Asta
Inseamna ca nu mai vrea
sa fie atins. Laura stie
acum acest lucru siil lasa
in pace.







Adina merge cu placere la gradinita.
Dar in ultimele zile nu mai are chef
deloc. Mama ei este surprinsa.




Adina ii povesteste mamei
cum o fata de la gradinita
0 tot imbranceste.

Adina si-ar dori sa aiba
superputeri cu care s-0
opreasca pe colega ei.




Asa cum se intdmpla cu cainele ei, Balu. Cand merg
la plimbare, intalnesc uneori caini care nu-i plac lui
Balu. Atunci acesta maraie tare si ceilalti caini il lasa
in pace. Adina isi doreste sa poata marai si ea.




Sau cum face pisica din vecini. Scuipa Si
pufneste salbatic atunci cand il vede pe Balu,
iar el face un ocol mare, ca s-0 evite. Ce bine
ar fi sa poata pufni si Adina asa fioros!




Dar mama ei e de
parere ca si Adina
are superputerile ei.
Adina se mira. Care
ar putea fi acestea?




Superputerea ei este
cuvantul NU. Si acesta nu
este un "nu” mic si soptit.

Este un NU puternic si clar.
Un NU pe care toata lumea
din jur il poate auzi.




Adina este mandra de
superputerea ei. Se
bucura deja sa mearga
din nou la gradinita.

Spera sa nu fie nevoie
de superputerile ei. Dar
daca acea fata o va
imbranci, atunci Adina
stie ce are de facut.
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Aplicatie pentru copii

Cu ajutorul aplicatiei noastre, copiii desco-
pera intr-un mod distractiv, jucaus si potrivit
varstei lor informatii relevante despre corp,
emotii si respect.

Ghid pentru parinti

Aici gasiti informatii de incredere despre dezvol-
tarea emotionala si sexuala a copilului dumnea-
voastra. Modurile de abordare si sfaturile va pot
ajuta sa veniti in intampinarea curiozitatii aces-
tuia mai relaxat/a si sa integrati temele in viata
de zicu zi.

sexedu.eduskills.plus
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile expri-
mate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapa-
rat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniu-
nea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare
pentru acestea.
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Toate continuturile, in special textele, imaginile si grafica, sunt protejate
de drepturi de autor. Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, drep-
turile de autor sunt detinute de sexedu.eduskills.plus si sunt licentiate in
conformitate cu Creative Commons Attribution - Necomercial - Distribu-
tie in aceleasi conditii 4.0 Licenta internationala. Acestea pot fi utilizate
in conditiile licentei.






	Există culori pentru fete și culori pentru băieți?
	Cine decide cum am voie să mă joc?
	Cine alege dacă bebelușul va fi fată sau băiat?
	Care este deosebirea dintre băieți și fete?
	Cum ajung bebelușii în burtă?
	Cum ies bebelușii din burtă?
	Caruselul emoțiilor
	Este în regulă dacă uneori nu doresc să fiu pupat?
	Nu înseamnă nu!

