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Introducere
Propriul corp este încă din copilărie o sursă de fascinație. Cum funcționează corpul meu? Este 
la fel și pentru ceilalți? Cum ajung bebelușii în burta mamei? Cum ies ei de acolo? Copiii pun 
zilnic astfel de întrebări, iar câteodată este greu să ai un răspuns pregătit. Este o provocare să îi 
însoțim și să îi îndrumăm pe copii pe parcursul procesului lor de maturizare. Și în cazul educației 
sexuale pot apărea anumite dificultăți, întrucât puțini adulți au învățat cum să vorbească deschis 
despre teme precum corpul, iubirea, sexualitatea sau identitatea.

In diesem Buch werden einige Bereiche thematisiert und kindgerecht dargestellt. Apar astfel 
întrebări precum ”Există culori pentru fete și culori pentru băieți?” sau ”Cum apar copiii?”, care 
le vor trezi cu siguranță interesul celor mici. Ilustrații amuzante, animații și înregistrări audio 
însoțesc textul și îl fac mai interesant pentru copii – indiferent dacă vor descoperi întrebările și 
răspunsurile singuri sau împreună cu un adult.



Există culori pentru fete și 
culori pentru băieți?



Ian ar vrea să poarte un tricou 
roz. Tricoul îi place foarte mult.



Dar unii copii spun că rozul e doar 
pentru fete. Oare așa este?



Nu. Toate culorile sunt pentru toți copiii!



În trecut, roșu era culoarea regelui, roz cea a 
prințului, iar albastru era culoarea fetelor.



Azi, lucrurile s-au schimbat. 
Toate culorile sunt pentru 
toți oamenii și asta face ca 
lumea noastră să fie atât 
de frumos colorată.



Cine decide  
cum am voie să mă joc?



Laura îi privește pe băieți jucând 
fotbal. Ar vrea și ea să joace cu ei.



Dragoș ar prefera să facă un tort 
din nămol. Au voie băieții și fetele 
să se joace cu ce doresc ei?



Desigur! Tu decizi ce îți face 
plăcere. Nu tuturor fetelor le 
plac păpușile și nu tuturor 
băieților le place fotbalul.



Toți oamenii au preferințele lor și fiecare 
este bun la altceva. Este tare bine când 
fiecare poate face exact ce-i face plăcere.



Când crești mare, poți 
decide și tu ce dorești să 
devii. Laura știe deja că vrea 
să fie fotbalistă, iar Dragoș 
va deveni bucătar-șef.



Cine alege dacă bebelușul  
va fi fată sau băiat?



Mama lui Dragoș este 
însărcinată. Dragoș îi 
va ajuta pe mama și 
pe tata să găsească un 
nume pentru bebeluș. El 
își dorește mult o soră. 
Dar mama spune că nu 
putem alege noi dacă 
bebelușul va fi băiat sau 
fată. Este adevărat?



Da, acest lucru este corect. Sexul bebelușului 
se stabilește la începutul sarcinii, atunci când 
spermatozoidul întâlnește ovulul.



Uneori se poate afla deja din timpul sarcinii 
dacă în burta mamei crește o fetiță sau un 
băiețel. Un medic se poate uita în burtă cu 
ajutorul unui ecograf și poate face o fotografie.



Alteori acest lucru nu poate 
fi stabilit cu precizie. Atunci, 
părinții trebuie să aștepte 
până când se naște copilul. 
Abia atunci vor ști ce nume 
să aleagă.





Care este deosebirea  
dintre băieți și fete?



Ian se uită în oglindă. 
El are două picioare, 
două brațe, un nas, o 
gură și un buric.



Pentru Dragoș, Laura și Adina, lucrurile stau la fel.



Ian se gândește. Dacă ne luăm după picioare, 
brațe, nas, gură și buric, nu este nicio deosebire 
între băieți și fete. Prin ce se deosebesc ei atunci?



Diferența dintre băieți și fete 
poate fi văzută abia atunci 
când copiii sunt dezbrăcați.

Pentru că, deși arată la 
fel din spate, ei arată 
diferit văzuți din față.



Fetele au între picioare o ridicătură 
cu o mică deschidere. Aceasta 
este vulva. Înăuntru se află o gaură 
mică prin care fetele fac pipi. Lângă 
această gaură mai este una. Aceasta 
se numește vagin. Mai târziu, când 
fetele vor dori să aibă un copil, prin 
această deschidere va ieși bebelușul.



La băieți, lucrurile stau altfel. 
Băieții au între picioare un 
penis. La capătul penisului 
este o gaură mică prin care 
pot face pipi. Sub penis atârnă 
un săculeț. Acesta se numește 
scrot.



Există și copii care sunt 
un pic între băieți și 
fete. Aceștia sunt numiți 
intersex.



Pe măsură ce fetele 
cresc, corpul lor se 
schimbă, iar deosebirea 
dintre bărbați și femei 
poate fi observată chiar 
dacă sunt îmbrăcați. 
Celor mai multe femei 
le cresc sânii și forma 
corpului lor se modifică. 
Le crește păr în jurul 
vulvei, la subraț și pe 
picioare.



Și corpul băieților se 
schimbă pe măsură ce 
cresc. Celor mai mulți 
băieți le crește părul în jurul 
penisului, pe picioare, pe 
brațe, la subraț, dar și pe 
față. Unii vor purta barbă.



Cum ajung bebelușii  
în burtă?



Burta vecinei lui Ian este rotundă 
ca o bilă. Fratele lui i-a povestit 
că în burta ei crește un bebeluș.



Ian este curios. Dacă 
bebelușul se află în burtă, 
cum a ajuns el acolo?



Majoritatea bebelușilor apar 
astfel: când un bărbat și o 
femeie se iubesc mult, atunci 
se sărută, se îmbrățișează, 
uneori chiar și dezbrăcați.



Cea mai strânsă îmbrățișare din câte pot exista 
este atunci când penisul pătrunde în vagin. Atunci 
poate lua ființă un bebeluș. Acesta crește în burta 
femeii și, după aproximativ nouă luni,  vine pe lume.



Lui Ian nu-i vine să creadă 
că a fost și el odată atât de 
micuț! Dar i se pare frumos 
că s-a format un pic din tatăl 
și un pic din mama lui.



Cum ies bebelușii  
din burtă?



Mama Adinei este însărcinată. 
Îți poți da seama de asta, pentru 
că burta ei este din ce în ce mai 
mare. Mama Adinei spune că, în 
curând, copilul va veni pe lume.



Adina s-a uitat cu atenție 
la burta mamei. Nu există 
nicio ușă! Cum va ieși 
atunci bebelușul?



Bebelușul crește în uterul 
mamei. Aici se simte bine 
și în siguranță. Primește 
hrană printr-un cordon, 
cordonul ombilical.



Uterul mamei este legat de 
un canal care se termină între 
picioarele mamei. Această 
deschidere se numește vagin.



După aproximativ 9 luni, 
bebelușul este suficient de 
mare pentru a veni pe lume. 
Mama știe când vine acel 
moment, pentru că încep 
durerile nașterii.



Atunci copilul pornește, 
cu capul înainte, prin 
canal și vine pe lume 
prin vagin.



Uneori, acest lucru nu 
este posibil. Uneori copilul 
nu se întoarce cu capul în 
jos. Atunci medicii o ajută 
pe mamă.



Ei fac o mică tăietură în 
burta mamei, prin care 
copilul vine pe lume. 
Mama este anesteziată, 
ca să nu simtă durerea. 
După aceea, medicul o 
coase la loc. Această 
operație se numește 
cezariană.



Adina trebuie să aibă 
răbdare. Dar până atunci 
ar putea să exerseze cum 
este să fii soră mai mare.



Caruselul emoțiilor



Dragoș e la locul de joacă și 
privește ce se întâmplă în jur. El îl 
aude pe Ian cum plânge. Vede că 
un câine s-a ascuns sub bancă. 
Niște copii mari râd zgomotos.



Atât de multe emoții la un loc!  
Cum le poți desluși?



Emoțiile sunt limbajul corpului 
nostru. Majoritatea oamenilor pot 
recunoaște emoțiile pe chipul nostru.



Atunci când suntem bucuroși, râdem sau zâmbim mult. 
Sunt multe lucruri care ne aduc bucurie. Copiii de la locul de 
joacă râd pentru că sunt fericiți că se pot juca împreună.



Când suntem triști, avem o 
mină serioasă. Când suntem 
necăjiți, putem chiar să 
plângem. Ian este necăjit 
pentru că ursulețul lui drag a 
căzut într-o baltă.



Uneori ne este frică. Unii vor 
să se ascundă, așa cum se 
ascunde câinele sub bancă. 
Alții preferă să îmbrățișeze 
pe cineva drag, iar frica 
dispare imediat.



Când suntem furioși, fața 
noastră este încordată și 
uneori simțim nevoia să 
țipăm. Câinele este nervos 
dacă i se ia osul de ros. 
Laura se enervează dacă 
cineva o trage de păr. Pe 
tine ce te înfurie?



Câteodată putem simți mai multe emoții în 
același timp! Atunci ne simțim ca într-un carusel.



Unele emoții sunt plăcute, altele 
nu. Uneori nici nu dorim să ne 
simțim așa cum ne simțim. 
Dar fiecare dintre noi duce cu 
el aceste emoții. Și acesta e un 
lucru bun.



Este în regulă dacă  
uneori nu doresc să fiu pupat?



Laura îl mângâie pe Asterix, 
motanul ei. Tare-i mai place 
de el. Blana lui este moale 
și plăcută. Ea se simte bine 
când îl atinge și îi place 
mult atunci când el toarce.



Dar Asterix e imprevizibil. 
Câteodată nu dorește să 
fie atins și atunci când 
Laura îl ia în brațe, el o 
zgârie. Asta nu-i place 
fetei. E chiar dureros să 
fii zgâriat de o pisică.



Laura se miră cum de motanul ei poate fi uneori atât de 
drăgăstos și alteori atât de brutal. Se gândește și își dă 
seamă că și ea are momente când nu vrea să fie atinsă. 
Oare este în regulă acest lucru?



Desigur! Avem diferite organe de simț. Cu 
ochii putem vedea, cu urechile putem auzi, cu 
limba gustăm, cu nasul mirosim și cu pielea 
putem simți. Exact ca Asterix.



Unele lucruri sunt tare plăcute. 
De pildă, blana moale a pisicii. 
Sau sărutul mamei. O briză 
proaspătă pe timpul verii, când 
e arșiță. Sau o îmbrățișare de la 
cineva care îți este drag.



Dar ceea ce simțim depinde și de 
emoțiile noastre. Uneori nu avem 
chef să fim atinși de cineva.



Dacă nu ne place cineva, 
atunci nu ne dorim să fim 
pupați sau îmbrățișați de 
acea persoană. Și acest 
lucru este în regulă.



Cel mai bine ar fi să îi spui 
acelei persoane când nu îți 
dorești ceva.



Motanul Asterix transmite 
acest lucru printr-o 
zvâcnire a cozii. Asta 
înseamnă că nu mai vrea 
să fie atins. Laura știe 
acum acest lucru și îl lasă 
în pace.



Nu înseamnă nu!



Adina merge cu plăcere la grădiniță. 
Dar în ultimele zile nu mai are chef 
deloc. Mama ei este surprinsă.



Adina îi povestește mamei 
cum o fată de la grădiniță 
o tot îmbrâncește. 
Adina și-ar dori să aibă  
superputeri cu care s-o 
oprească pe colega ei.



Așa cum se întâmplă cu câinele ei, Balu. Când merg 
la plimbare, întâlnesc uneori câini care nu-i plac lui 
Balu. Atunci acesta mârâie tare și ceilalți câini îl lasă 
în pace. Adina își dorește să poată mârâi și ea.



Sau cum face pisica din vecini. Scuipă și 
pufnește sălbatic atunci când îl vede pe Balu, 
iar el face un ocol mare, ca s-o evite. Ce bine 
ar fi să poată pufni și Adina așa fioros!



Dar mama ei e de 
părere că și Adina 
are superputerile ei. 
Adina se miră. Care 
ar putea fi acestea?



Superputerea ei este 
cuvântul NU. Și acesta nu 
este un ”nu” mic și șoptit. 
Este un NU puternic și clar. 
Un NU pe care toată lumea 
din jur îl poate auzi.



Adina este mândră de 
superputerea ei. Se 
bucură deja să meargă 
din nou la grădiniță. 
Speră să nu fie nevoie 
de superputerile ei. Dar 
dacă acea fată o va 
îmbrânci, atunci Adina 
știe ce are de făcut.





Aplicație pentru copii

Cu ajutorul aplicației noastre, copiii desco-
peră într-un mod distractiv, jucăuș și potrivit 
vârstei lor informații relevante despre corp, 
emoții și respect.

Ghid pentru părinți

Aici găsiți informații de încredere despre dezvol-
tarea emoțională și sexuală a copilului dumnea-
voastră. Modurile de abordare  și sfaturile vă pot 
ajuta să veniți în întâmpinarea curiozității aces-
tuia mai relaxat/ă și să integrați temele în viața 
de zi cu zi.
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Parteneri

Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile expri-
mate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și nu reflectă neapă-
rat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Agenției 
Executive Europene pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici Uniu-
nea Europeană și nici EACEA nu pot fi considerate răspunzătoare 
pentru acestea.

Toate conținuturile, în special textele, imaginile și grafica, sunt protejate 
de drepturi de autor. Cu excepția cazului în care se specifică altfel, drep-
turile de autor sunt deținute de sexedu.eduskills.plus și sunt licențiate în 
conformitate cu Creative Commons Attribution - Necomercial - Distribu-
ție în aceleași condiții 4.0 Licență internațională. Acestea pot fi utilizate 
în condițiile licenței.
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