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Edukacja seksualna ułatwiona dzięki materiałom 
dostosowanym do wieku i opartym na faktach!
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Wstęp
Własne ciało jest źródłem fascynacji dzieci i młodzieży od najmłodszych lat. Jak to działa? A czy 
tak samo jest u innych? Jak dzieci dostają się do łona matki? I jak się z nich wydostają? Dzieci 
codziennie zadają takie pytania, a czasem trudno jest znaleźć na nie właściwą odpowiedź. Dobre 
i bezpieczne towarzyszenie dzieciom w ich drodze ku dorosłości, także w dziedzinie wychowa-
nia seksualnego, nie jest łatwym zadaniem. Bardzo niewielu dorosłych nauczyło się rozmawiać 
na takie tematy, jak ciało, miłość, seksualność i tożsamość.

Ta książka traktuje o kilku dziedzinach i przedstawia je w sposób przyjazny dla dziecka. Do od-
krycia są takie pytania, jak: „Czy są kolory dziewczęce i kolory chłopięce?” lub „Jak powstają 
dzieci?”. Wesołe ilustracje, animacje i nagrania audio wzbogacają książkę i sprawiają, że jest ona 
szczególnie interesująca dla dzieci — niezależnie od tego, czy odkrywają pytania samodzielnie, 
czy z opiekunem.



Czy są kolory dziewczęce i 
kolory chłopięce?



Jan chce założyć różową 
koszulkę. Bardzo podoba 
mu się ta koszulka.



Ale niektóre dzieci mówią, że różowy jest 
tylko dla dziewczynek. Czy to prawda?



Nie. Wszystkie kolory są dla wszystkich dzieci!



W przeszłości czerwony był kolorem króla, różowy 
kolorem księcia, a niebieski kolorem księżniczki.



Dziś już tak nie jest. Wszystkie 
kolory są dla wszystkich i to 
sprawia, że nasz świat jest 
pięknie kolorowy.



Kto decyduje,  
w co się bawić?



Leila obserwuje chłopców 
grających w piłkę nożną. Ona 
też chce grać z nimi.



Diar chciałby piec wielki tort z 
błota. Czy chłopcy i dziewczynki 
mogą bawić się, w to co chcą?



Oczywiście! Ty decydujesz, 
co jest dla Ciebie zabawą. 
Nie każda dziewczynka lubi 
lalki i nie każdy chłopiec 
lubi piłkę nożną.



Wszyscy ludzie mają różne mocne strony 
i każdy jest dobry w czymś innym. To 

wspaniałe, gdy każdy może robić to, co lubi.



Kiedy dorastasz, również 
możesz zdecydować, kim 
chcesz być. Leila już wie, 
że chce być piłkarką, a 
Diar będzie oczywiście 
szefem kuchni.



Kto wybiera płeć  
dla niemowlęcia?



Mama Diar jest w ciąży. 
Diar ma pomóc mamie i 
tacie w wyborze imienia 
dla dziecka. Chciałby 
mieć siostrę. Ale mama 
mówi, że nie można 
wybrać płci dziecka. Czy 
to prawda?



Zgadza się. Płeć dziecka jest określana na samym 
początku ciąży, kiedy jajo i plemnik spotykają się.



Czasami już w czasie ciąży można dowiedzieć się, 
czy w łonie matki rośnie chłopiec czy dziewczynka. 
Lekarz może zajrzeć do brzucha za pomocą aparatu 
ultrasonograficznego, a nawet zrobić zdjęcie.



Czasami jednak nie da się 
tego dokładnie stwierdzić. 
Wtedy rodzice muszą czekać, 
aż dziecko się urodzi. Dopiero 
wtedy mogą ustalić, jakie imię 
wybrać.





Jaka jest różnica między 
chłopcami a dziewczynkami?



Jan patrzy w lustro: ma 
dwie nogi i dwie ręce, 
nos, usta i pępek.



Tak samo jest u Diar. I też u Leili i Ani.



Jan zastanawia się nad tym. Nie ma różnicy 
między chłopcami i dziewczynkami w ich nogach 
i rękach, nosie, ustach i pępku. Gdzie więc to jest?



Różnicę między dziewczynkami 
i chłopcami można dostrzec 
tylko wtedy, gdy są nadzy.

Bo choć z tyłu wszyscy 
wyglądają tak samo, to z 
przodu chłopcy i dziewczynki 
różnią się od siebie.



Dziewczyny mają między nogami 
kopiec z fałdami skóry i dwoma małymi 
otworami. Nazywa się to wulwą. W niej 
znajduje się mały otwór, przez który 
dziewczynki sikają. Tuż poniżej znajduje 
się kolejny otwór. Otwór ten nazywany 
jest pochwą. Jeśli dziewczyna chce 
później mieć dziecko, to tędy niemowlę 
może wychodzić na świat.



U chłopców jest inaczej. Chłopcy 
mają penisa między nogami. Na 
penisie znajduje się mały otwór, 
przez który sikają. Pod penisem 
wisi mały woreczek. Nazywa się 
to moszna.



Są też dzieci, które 
są trochę pomiędzy 
dziewczynkami a 
chłopcami. To się 
nazywa interpłciowość.



Kiedy dziewczynki stają 
się kobietami, nadal się 
zmieniają i zazwyczaj 
można odróżnić kobiety 
od mężczyzn, kiedy także 
mają na sobie ubrania. 
Większości kobiet rosną 
piersi i zmienia się kształt 
ich ciała. Rosną im 
włosy wokół wulwy, pod 
pachami i na nogach.



Kiedy chłopcy stają się 
mężczyznami, oni również 
się zmieniają. Większości 
z nich rośnie dużo włosów. 
Włosy pojawiają się 
wokół penisa, na nogach 
i rękach, pod pachami, a 
także na twarzy. Niektórzy 
zapuszczają wtedy brodę.



Jak niemowlęta  
dostają się do brzucha?



Brzuch sąsiadki Jana jest okrągły 
jak piłka. Brat Jana powiedział mu, 
że w jej brzuchu rośnie niemowlę.



Jan jest ciekawy. 
Jeśli niemowlę rośnie 
w jej brzuszku, to jak 
się tam dostało?



Większość niemowląt 
powstaje w ten sposób, że 
mężczyzna i kobieta bardzo 
się kochają, całują się, 
przytulają, czasami nago.



Najbliżej pieszczot jest wtedy, gdy wagina przyjmuje 
penisa. Wtedy  niemowlę może powstawać. Rośnie 
i rozwija się w łonie kobiety, a po mniej więcej 
dziewięciu miesiącach przychodzi na świat.



Jan z trudem może 
uwierzyć, że kiedyś też był 
taki mały. Ale uważa, że to 
miłe, że pochodzi trochę od 
tatusia i trochę od mamusi.



W jaki sposób niemowlęta 
wychodzą z łona matki?



Matka Ani jest w ciąży. Widać 
to po tym, że jej brzuch jest 
coraz większy. Mama Ani mówi, 
że niemowlę wkrótce się urodzi.



Ania uważnie przyjrzała się 
brzuchowi. Tam na pewno nie 
ma drzwi! Więc jak niemowlę 
ma się wydostać?



Niemowlę rośnie w łonie matki, 
w brzuszku. Jest tam wygodnie 
i bezpiecznie. Pokarm dostaje 
przez przewód, pępowinę.



Macica jest połączona z 
kanałem, który kończy się 
otworem między nogami 
mamy. Otwór ten nazywany 
jest pochwą.



Po około 9 miesiącach niemowlę 
jest wystarczająco duże, aby 
przyjść na świat. Matka wie, że 
to już czas, bo rozpoczynają się 
bóle porodowe.



Następnie niemowlę 
przemieszcza się przez 
kanał rodny głową do 
przodu i rodzi się przez 
pochwę.



Czasami to się nie udaje. 
Czasami, na przykład, 
niemowlę nie odwraca 
się główką w dół. Wtedy 
lekarze pomagają mamie.



Wykonują małe nacięcie 
w brzuchu, przez które 
niemowlę przychodzi na 
świat. Matce podawane jest 
znieczulenie, aby nie czuła 
cięcia. Następnie zszywają 
brzuch z powrotem. Nazywa 
się to cesarskim cięciem.



Ania musi być cierpliwa, aż 
nadejdzie czas. Ale może 
już ćwiczyć, jak to jest być 
starszą siostrą.



Karuzela emocji



Diar siedzi na placu zabaw i 
obserwuje to, co się dzieje. Słyszy, 
jak Jan płacze. Widzi psa, który 
chowa się pod ławką. Duże dzieci 
śmieją się głośno.



Tak wiele różnych uczuć w jednym 
miejscu! Jak możemy je rozumieć?



Uczucia są językiem naszego ciała. 
Większość ludzi może stwierdzić, jak się 
czujemy, patrząc tylko na naszą twarz.



Kiedy jesteśmy szczęśliwi, dużo się śmiejemy lub 
uśmiechamy. Jest wiele rzeczy, które sprawiają, że 
jesteśmy szczęśliwi. Dzieci na placu zabaw śmieją 
się, bo są szczęśliwe, że mogą się razem bawić.



Kiedy jesteśmy smutni, nasza 
twarz jest poważna. Kiedy 
jest nam bardzo smutno, 
możemy płakać. Jan jest 
smutny, bo jego ukochany 
pluszak wpadł do kałuży.



Czasami się boimy. Niektórzy 
chcą się wtedy schować, jak 
ten pies pod ławkę. A może 
przytulisz się wtedy do kogoś, 
kogo lubisz i strach zniknie w 
mgnieniu oka.



Kiedy jesteśmy źli, nasza 
twarz wygląda na napiętą i 
czasami musimy krzyczeć. 
Pies wścieka się, gdy 
zabiera mu się kość. Leila 
denerwuje się, gdy ktoś 
ciągnie ją za włosy. Co 
ciebie denerwuje?



Czasami odczuwasz kilka uczuć naraz! 
Wtedy to jak bycie na karuzeli.



Niektóre uczucia są przyjemne, 
a inne nie. Czasami nie chcesz 
czuć się tak, jak się czujesz. 
Ale każdy z nas nosi w sobie te 
wszystkie uczucia i emocje. I 
tak jest dobrze.



Czy to w porządku, że czasami 
nie chcę być całowany?



Leila przytula się do swojego 
kocura Asterixa. Ona go 
bardzo lubi. Jego futerko jest 
mięciutkie i milutkie. Czuje 
się dobrze, gdy go dotyka i 
uwielbia, gdy kot mruczy.



Ale Asterix może być też 
inny. Czasami po prostu 
nie chce być dotykany, a 
kiedy Leila kładzie go sobie 
na kolanach, drapie ją. 
Leila wcale tego nie lubi. 
Czasami nawet ją to boli.



Leila zastanawia się, jak to się dzieje, że jej kocur 
może być czasem taki milutki, a czasem taki 
niedobry. Myśli, że czasami ona też nie chce być 
dotykana. Czy to w porządku?



Oczywiście. Mamy różne narządy zmysłów. 
Naszymi oczami widzimy, naszymi uszami 
słyszymy, naszym językiem smakujemy, 
naszym nosem wąchamy, a naszą skórą 
czujemy. Zupełnie jak Asterix.



Niektóre rzeczy są bardzo 
przyjemne. Na przykład miękkie 
futro kota. Albo małe buziaki 
mamusi. Świeża bryza w 
lecie, kiedy jest gorąco. Albo 
przytulenie przez kogoś, kogo 
lubisz.



Ale to, co czujemy, zależy również od 
tego, jak się czujemy. Czasami nie mamy 
ochoty na to, by ktoś nas dotykał.



Jeśli kogoś nie lubimy, często 
nie chcemy, aby ta osoba nas 
całowała lub przytulała. I to jest 
zupełnie w porządku.



Najlepiej jest jasno powiedzieć 
drugiej osobie, kiedy czegoś 
nie chcesz.



Kocur Asterix robi to, 
podrygując ogonem. 
Oznacza to, że nie chce być 
już więcej dotykany. Leila już 
o tym wie i zostawia go w 
spokoju.



Nie znaczy nie!



Ania lubi chodzić do przedszkola. Ale 
w ostatnich dniach w ogóle nie ma na 
to ochoty. Jej mama jest zaskoczona.



Ania mówi jej, że 
pewna dziewczynka w 
przedszkolu, ciągle ją 
popycha. Ania chciałaby 
mieć supermoce, aby ją 
powstrzymać.



Tak jak jej pies Balu. Kiedy zabiera go na spacer, 
czasami spotykają psy, których on w ogóle nie 
lubi. Wtedy głośno warczy, a inne psy zostawiają 
go w spokoju. Ania chciałaby też umieć warczeć.



Albo jak kotka sąsiada. Ona prycha dziko, gdy 
widzi Balu i on idzie szerokim łukiem wokół niej. 
Gdyby tylko Ania też potrafiła tak prychać!



Ale jej mama uważa, 
że ona też ma 
supermoce. Ania dziwi 
się. Co to może być?



Jej supermocą jest słowo 
NIE. Nie małe, ciche „nie”, ale 
głośne, wyraźne „NIE”, które 
słyszą wszyscy wokół.



Ania jest dumna z tego, 
że też ma supermoc. Z 
niecierpliwością czeka na 
przedszkole. Ma nadzieję, 
że nie będzie musiała 
używać swoich mocy. Ale 
kiedy dziewczyna jeszcze 
raz chce ją popchnąć, wie 
dokładnie, co robić.





Aplikacja dla dzieci

Dzięki naszej aplikacji dzieci odkrywają waż-
ne tematy dotyczące ciała, emocji i szacunku 
w zabawny i dostosowany do wieku sposób.

Podręcznik dla rodziców

W naszym podręczniku znajdziesz rzetelne in-
formacje na temat rozwoju emocjonalnego i 
seksualnego Twojego dziecka. Podejścia do 
dyskusji i wskazówki pomogą Ci w spokojniej-
szy sposób radzić sobie z pytaniami dziecka i 
włączać te tematy do codziennego życia.
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