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Seksuala izglitiba ar vecumam atbilstoSiem un uz
faktiem balstitiem materialiem ir vienkarsal!
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Savs kermenis bérnus un jauniesus interese jau no mazotnes. Ka tas darbojas? Un vai citiem ir
tapat? Ka bérni nonak védera? Un k& vini no ta izk|Gst? Sadus un lidzigus jautajumus bérni uz-
dod katru dienu, un dazreiz ir gruti atrast piemerotas atbildes. Sekmigi un drosi pavadit bérnus
pieaugSanas laika, tostarp seksualas izglitibas joma, nav viegls uzdevums, jo nav daudz vecaku,
kas ir iemacijusies runat par tadam temam ka kermenis, milestiba, seksualitate un identitate.

Saja gramata dazas témas tiek tematizétas un pasniegtas bérniem piemérota veida. Taja bérni
var uzzinat atbildes, pieméram, uz tadiem jautajumiem ka ,Vai ir meitenu un zénu krasas?“ un
,Ka rodas berni?”. Gramata ir papildinata ar jautram ilustracijam, kas padara to 1pasi interesantu
berniem neatkarigi no ta, vai vini atbildes uz jautajumiem atklaj pasi vai kopa ar sev tuvu cilveku.



Vai ir meitenu
un zénu krasas?



Jans grib uzvilkt roza T-kreklu.
Vinam tas |oti patik.




Bet dazi berni saka, ka roza krasa ir
piemeérota tikai meitenem. Vai ta tieSam ir?




Né. Visas krasas ir piemerotas visiem bérniem.




Agrak sarkana krasa bija karala krasa,
roza - prinCa un zila - princeses krasa.




Musdienas tas ta vairs nav.
Visas krasas ir piemerotas
visiem cilvekiem un tas
mUusu pasauli padara
briniskigi krasainu.







Leila skatas, ka zéni spéle futbolu.
Vina grib spélét kopa ar viniem.




Diars labak gribétu cept

lielu dublu kiku. Vai zéni un
meitenes drikst speléties, ka
vini grib?




Bet protams! Tu izvelies to, kas
tev sagada prieku. Ne visam
meitenem patik lelles un ne
visiem zéniem patik futbols.




Cilvekiem ir dazadas stipras puses un katram
kaut kas cits padodas labi. Tas ir lieliski, ja katrs
var darit to, kas vinam sagada prieku.




Un kad tu izaugsi, tu vareési
izveleties, par ko tu vélies k|ut.
Leila jau zina, ka vina velas
klut par futbolisti, un Diars,
protams, k|Us par Sefpavaru.




Kas izvélas
bérna dzimumu?



Diara mamma ir stavokl.
Diaram ir japalidz
Mmammai un tetim
izvéleties bérna vards.
Vins gribetu masu. Bet
mamma saka, ka bérna
dzimumu nevar izveléties.

Vaitair?




Tair. Berna dzimums tiek noteikts
pasa grutniecibas sakuma, kad
satiekas olsuna un spermatozoids.




Dazreiz jau grutniecibas laika var uzzinat, vai védera
aug meitene vai zéns. Arsts vai arste ar ultraskanas
iekartu var ieskatities vedera un pat uznemt fotografiju.




Tacu dazreiz to nevar noteikt
tik precizi. Tad vecakiem ir

jagaida, lidz bérns piedzimst.
Tikai tad vini var zinat, kadu
vardu dot.







)




Jans skatas spogulr:
vinam ir divas kajas un
divas rokas, deguns,
mute un naba.




Tas attiecas ari uz Diaru. Un ari uz Leilu un Anju.




Jans doma. Salidzinot kajas un rokas, degunu,
muti un nabu starp zéniem un meiteném nav
nekadas atskiribas. Tad kur ta ir?




Atskiribu starp meitenem
un zéniem var redzet tikai
tad, kad vini ir kaili.

Lai gan no aizmugures vini visi
izskatas vienadi, no priekSpuses
Z€ni un meitenes ir atskirigi.




Meitenem starp kajam ir paugurs
ar adas krokam un divam mazam
atverem. To sauc par vulvu. Taja

ir viena neliela atvere, pa kuru
meitenes cura. Tiesi zem tas ir vel
viena atvere. So atveri sauc par
vaginu. Ja meitene velak véelas
bernu, pa to bérns ierodas pasaulé.




Zeniem ta nav. Zeniem starp
kajam ir dzimumloceklis. Uz ta ir
neliela atvere, pa kuru zéni Cura.
Zem dzimumlocekla ir neliels
maisins. Tas ir seklinieka maisins.




Tacu ir art tadi berni,
kas mazliet ir gan ka
meitenes, gan ka zeni.
Tie ir interseksuali berni.




Meitenes mainas, kad
vinas k|ust par sievietém.
Sievietes un viriesus parasti
var atskirt ar tad, kad vini

ir apgerbti. Lielakajai dalai
sievieSu aug kratis un
mainas kermena forma.
Vinam rodas apmatojums
ap vulvu, paduses un uz
kajam.




Arl zeni mainas, kad vini
klGst par virieSiem. Lielakajai
dalai rodas apmatojums.
Viniem rodas apmatojums
ap dzimumlocekli, uz kajam
un rokam, paduses, ka ar uz
sejas. Daziem ir barda.







Jana kaiminienes veders ir
pavisam apals. Jana bralis vinam
izstastlja, ka kaiminienes vedera
aug mazulis.




Jans ir zinkarigs. Ja
védera aug bérns, ka
gan vins tur nokluva?




Lielaka dala béernu rodas sadi:
kad virietis un sieviete viens
otru |oti mil, vini sklpstas,

viens otram pieglauzas,
dazreiz ari kaili.




Vistuvaka pieglausanas ir tad, kad dzimumloceklis
iek|Ust vagina. Tad var rasties berns. Tas aug
sievietes vedera arvien lielaks un lielaks un pec
apmeéram deviniem ménesiem tas nak pasaulé.




Jans nespej noticét, ka arivins
kadreiz bija tik mazs. Tacu vinam
patik, ka vins ir radies no téta un
mammas.




Ka bérni izklast
no védera?



Anjas mamma ir stavokli. To var
atpazit pec ta, ka vinas veders
klUst arvien lielaks. Anjas mamma
saka, ka mazulis driz ieradisies
pasaulée.




Anja kartigi aplukoja vederu.
Taja pavisam noteikti nav
durvju! Ka tad bérns tiks ara?




Bérns aug dzemde, mammas
veédera. Tur ir patikami un

drosi, un pa nabassaiti berns
sanem baribu.




Dzemde ir savienota ar kanalu,
kas beidzas ar atveri starp

mammas kajam. So atveri sauc
par vaginu.




Péc apmeéram 9 ménesiem
mazulis ir pietiekami liels, lai
naktu pasaule. Mate zina, kad
tas notiks, jo sakas kontrakcijas.




Bérns ar galvu uz
prieksu virzas pa kanalu

un nak pasaule caur
vaginu.




Dazreiz tas neizdodas,
piemeéram, ja mazulis
nepagriezas ar galvu uz
leju. Tad matei palidz arsti.




Vini veic nelielu griezumu
vedera, pa kuru berns

nakt. Matei tiek ievadita
anestezija, lai vina nejustu
griezumu. Péc tam to sasuij.
To sauc par keizargriezienu.




Anjai vel ir nedaudz japaciesas,
[idz vina k|Us par lielo masu,
taCcu vina noteikti var tam jau
gatavoties.







Diars séz rotalu laukuma un vero
notiekoso. Vins dzird, ka Jans raud.
Vins redz, ka suns ir pasléepies zem
sola. Lieli bérni skali smejas.




Tik daudz dazadu emociju viena
laukuma! Ka lai tas saprot?




Emocijas ir musu kermena valoda. Lielaka
dala cilveku jau péc musu sejas izteiksmes
saprot, ka mes jutamies.




Kad més esam priecigi, mes daudz smejamies vai
smaidam. Dazadas lietas var sagadat prieku. Berni rotalu
laukuma smejas, jo vini ir priecigi, ka var speléties kopa.




Kad meés esam bedigi, musu
seja ir nopietna. Kad mes
esam |oti bedigi, mes varbut
art raudam. Jans ir bedigs,
jo vina mila miksta mantina
iekrita pelké.




Dazreiz mums ir bail. Tad dazi
vélas paslepties, ka to darija
suns zem sola. Vai ari tu
pieglaudies pie kada, kas tev
patik un bailes uzreiz pariet.




Kad esam dusmigi, musu
seja izskatas saspringta, un
dazreiz mums nakas kliegt.
Suns k|Ust dusmigs, kad
vinam atnem kaulu. Leila
klGst dusmiga, kad vinu
velk aiz matiem. Un kas
sadusmo tevi?




tam vairakas emocijas

vienlaicigi. Tad tas ir ka karuselr.

u

Dazreiz mes |




Dazas emocijas ir patikamas,
bet citas né. Dazreiz més
negribam justies ta, ka mes
jUtamies. Tacu katra no
mums ir visas SIs emocijas.
Un tas ir labi.




Vai tas ir normali, ka es dazreiz
nevélos, ka mani buéo?



Leila samilo savu runci
Asteriksu. Vinai vins |oti
patik. Vina kazoks ir miksts

un patikams. Vina jutas labi,
vinam pieskaroties, un vinai
loti patik, kad runcis murra.




Bet dazreiz ta nav. Dazreiz
Asterikss negrib, ka vinam
pieskaras, un kad Leila vinu
nem klépr, vins skrape.

Tas Leilai nemaz neskiet
patikami. Dazreiz tas pat ir

sapigi.




Leila brinas, ka vinas runcis dazreiz var but tik
milS un dazreiz - tik nejauks. Vina padoma un
saprot, ka art vinai dazreiz negribas, ka kads
vinai pieskaras. Vai tas ir normali?




Protams! Mums ir dazadi manu organi. Ar
acim mes redzam, ar ausim - dzirdam, ar meli

- izjutam garsu, ar degunu - sajutam smarzu
un ar adu - jutam. Tapat ka Asterikss.




Dazas lietas ir |oti patikamas.
Pieméram, kaka mikstais
kazoks. Vai mammas buca.
Atvesinoss véjs karsta vasaras
diena. Vai kada tev titkama
cilveka apskaviens.




Bet sajUtas ir atkarigas art no musu
emocijam. Dazreiz mums negribas,
ka kads pieskaras.




Ja mums kads cilveks
nepatik, més parasti ari
negribam, ka Sis cilveks
dod bucu vai apskauj. Un
tas ir pilnigi normali.




Vislabak ir otrai personai skaidri
pateikt, ka tu kaut ko nevelies.




Runcis Asterikss to
izrada, kustinot asti.
Tas nozimé, ka vins
vairs neveélas, ka vinam
pieskaras. Leila to zina
un liek vinu miera.







Anja parasti labprat iet uz bérnudarzu,
tacu pedejas dienas vina nemaz negrib
uz turieni iet. Vinas mamma ir izbrinita.




Anja vinai izstasta, ka
viena meitene vinu
biezi grasta. Anja
gribétu, lai vinai butu
superspejas, kas vinai
lautu meiteni apturét.




Tadas ka vinas sunim Balu. Kad vina ar Balu
iet pastaigaties, cela vini dazreiz satiek sunus,
kas vinam nepatik. Tad vins skali rdc un suni
liek vinu pmiera. Anja ari gribétu varet rakt.




Vai ka kaiminu kakene. Vina snac, kad
lerauga Balu, un vins vinai iet apkart ar lielu
[lkumu. Ja vien Anja ari varétu ta snakt!




Bet vinas mamma
doma, ka vinai arl
esot superspejas.
Anja brinas. Kas
tas varetu but par
spejam?




Vinas superspéjas ir pateikt
vardu NE. Nevis klusu né, bet
gan skaidru, skalu né. NE,

kuru dzird visi visapkart.




Anja ir lepna, ka ari vinai
ir superspejas. Vina
priecajas atkal iet uz
bérnudarzu. Vina cer, ka

vinai nebus jaizmanto
savas superspéjas, bet
ja meitene vinu atkal
grustis, vina zinas, ko
darit.
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Lietotne berniem Rokasgramata vecakiem

Seit bérni jautra, rotaligd un vecumam at- Masu rokasgramata atradisiet uzticamu infor-

bilstosa veida var atklat svarigas témas par  maciju par sava bérna emocionalo un seksualo

kermeni, emocijam un cienu. attistibu. Idejas sarunam un padomi palidzes
jums atbildét uz béerna jautajumiem un iek|aut
Sis témas art ikdiena.

sexedu.eduskills.plus
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Viss saturs, jo pasi teksti, attéli un grafikas, ir aizsargats ar autortiesr-
bam. Ja nav noradits citadi, tad autortiesibas ir sexedu.eduskills.plus un
tas ir licencéetas saskana ar ,Creative Commons Attribution - Non-com-
mercial” IzplatiSana ar tadiem pasiem nosacijumiem 4.0 Starptautiska
licence. Uz tam var attiekties licences nosacijumi.
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