





TAI ESU AS!

Mano kinas, mano emocijos

Uzsiimti lytiniu Svietimu gali bati lengva, jei naudojama
amziy atitinkanti ir faktais pagrjsta medziagal!
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lvadas

Nuo pat mazens vaikai ir jaunimas zavisi savo ktunu. Kaip jis veikia?
O ar pas kitus viskas yra tas pats? Kaip kudikiai patenka j pilvg? Ir
kaip jie iS ten iSeina? Tokius ir panasius klausimus vaikai uzduoda
kasdien, taciau kartais sunku sugalvoti tinkamag atsakymag. Nelengva
uzduotis gerai ir saugiai palydeéti vaikus j paauglyste, taip pat ir
seksualinio Svietimo srityje. Tai lemé faktas, kad tik nedidelé dalis
suaugusiyjy iSmoko kalbéti tokiomis temomis kaip kinas, meile,
seksualumas ir tapatybe.

Sioje knygoje kai kurios sritys tematizuotos ir pateikiamos taip, kad
buty aiskios vaikams. Yra tokiy klausimy, kaip ,Ar yra mergaiciy

ir berniuky spalvy?* arba IS kur atsiranda vaikai?" Linksmos
iliustracijos, animacijos ir garso jrasai praturtina knygg ir daro jg
ypac jdomig vaikams — nesvarbu, ar jie klausimus atranda patys, ar
Su jiems artimu zmogumi.
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Kaip atrodo motery apatiné dalis?

Taip atrodo dauguma motery.

Taip atrodo daugelis motery. Tik be drabuziy. Moterys atrodo labai
skirtingai. Vienos aukstos, kitos zemos, storos, liesos, didelémis ar
mazomis kratimis, su plaukais arba be jy...




IS pirmo zvilgsnio sunku
pamatyti, kaip atrodo
moters apatiné dalis. Bet
paziuréekime atidziau.



Veneros kalnelis — tai nedidelis
kalnelis virs vulvos. Jj sudaro
minkstas riebalinis audinys.
Pavadinimas kiles nuo romény
meilés deivés Veneros. Po lytinio
brendimo ant Veneros kalnelio
pradeda augti plaukai.

Klitoris: matosi tik Sio organo
virsune. Jis pereina giliau j
kung ir yra pilnas kraujagysliy
bei nervy. Jo galiukas yra
kutenimui jautri kuno dalis,
dar vadinama varpute.

ISorinés vulvos lupos —
minkstos odos rauksles,
apaugusios plaukais.




Vidinés vulvos lupos yra tarp
iSoriniy vulvos lUpy.

Slaplé - tai maza anga, pro
kurig vyksta Slapinimas.

ISangé: per Sig angg
iSsiskiria iSmatos.




Kaip atrodo vyry apatiné dalis?

Taip atrodo daugelis vyry.

Taip atrodo daugelis vyry. Tik be drabuziy. Vyrai atrodo labai
skirtingai. Kai kurie auksti, kiti zemi, stori, ploni, turi labai daug plauky
arba beveik visai be jy.




Mazdaug puse varpos yra pilve, o puse W
— iSoréje. Dazniausiai varpa yra minksta. Sy
TacCiau joje yra daug mazy veny, kurios gali
uzsipildyti krauju. Taip nutinka, kai vaikinas
susijaudines. Tai reiskia, kad jis patiria
malonius jausmus, deél kuriy jo varpa tampa

kietesné ir didesné.

IS Sios angos vyksta Slapinimasis. IS Cia
iSsiskiria ir sperma.

Suapvalintas varpos galas vadinamas
galvute. Galvute dengia tampri oda,
vadinama apyvarpe.
Kai kurioms
varpoms buvo
pasalinta apyvarpe,
tai reiskia, kad jie
buvo apipjaustyti.

Séklidés yra odos maiselyje, vadinamame
kapsSeliu. Tai du kiausinio formos dariniai,
kurie yra labai jautrds smagiams. Cia
gaminami spermatozoidai.
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Kas pasikeiéia,
kai mergaité tampa moterimi?

ISkart po gimimo mergaites ir
berniukai yra labai panasus.
Vienintelis skirtumas — ar jie
turi varpg ar vulva. Apie kai
kuriuos kudikius nejmanoma
vienareikSmiskai to pasakyti.

Taciau lytinio brendimo metu
kunas pradeda labai keistis. Gali
kilti keisti jausmai!




Pirmiausia pradeda augti mergaiciy krutys.
Vienoms jos iSauga 8 mety, kitoms 13
mety ir véliau.

Pradeda augti ir kuno plaukai. IS pradziy
ant ranky ir kojy, vulvos, véliau ir
pazastyse.



Visos kuno formos
letai keiCiasi. Daugeliui
merginy platéja klubai.

Mergaitéems Siuo laikotarpiu prasideda ir
pirmosios ménesinés — tai kraujavimas
iS maksties. Jos daznai praneSa apie
save baltomis, slidziomis gleivemis is
maksties. Gali praeiti keleri metai, kol
meénesinés taps reguliarios. Tada jos
blna kartg per ménes;.



Lytinio brendimo metu keicCiasi ir
mastysena. Pradeda dominti nauji dalykai,
o tai, kas patiko vakar, gali atrodyti tarsi
vaiky zaidimas. Tai jaudinantis laikas.
Panasiai kaip vaikystéje — tarsi mergaité
jeina j veidrodinj labirintg, 0 i$ jo iSeina jau
kaip moteris.




Kas pasikeiéia,
kai berniukas tampa vyru?

ISkart po gimimo mergaites ir
berniukai buna labai panasus.
Vienintelis skirtumas — ar jie turi
varpg ar vulvg. Pas kai kuriuos
kadikius tai néra vienareiksmiska.

Taciau lytinio brendimo metu
kdnas pradeda labai keistis. Gali
uzplusti gana keisti jausmai.




Pas kai kuriuos vaikus pirmiausia padidéja
varpa ir seklidés. Aplink varpg pradeda
augti plaukai.

Kunas vis labiau auga, peCiai tampa
platesni. Plaukai auga ir pazastyse, o
kai kuriais atvejais net ant veido.




Gerklose auga Adomo obuolys — ne,
Zinoma, ne tikras obuolys, o tiesiog
iskilimas ant kaklo.

Dél to pasikeicCia ir

balsas, o paskui vyksta

balso luzimas. Kurj laikg balsas juokingai Sokinéja
aukstyn zemyn, bet laikui bégant tampa gilesnis ir
skamba jau kaip suaugusio Zzmogaus.

Mazdaug Siuo metu daugelis berniuky
patiria pirma seklos iSmetimg, vadinama
ejakuliacija. Tai reiskia, kad spermatozoidai
i§ varpos iseina skyscio pavidale. Sis
skystis vadinamas sperma.




Lytinio brendimo metu keicCiasi ir mgstysena. Sudomina nauji dalykai,
o tai, kas patiko vakar, atrodo tarsi vaiky zaidimas. Tai — jaudinantis
laikas. Panasiai kaip vaikystéje — berniukas tarsi jeina j veidrodin;
labirintg ir iSeina i$ jo jau kaip vyras.



Kodél moterys kraujuoja is maksties?

Ar kada nors girdéjai, kad moterys kraujuoja
i$ maksties? Tai tikra tiesa ir yra visiSkai
normalu! Tai vadinama meénesinémis.
Suaugusioms moterims meénesinés buna
kartg per ménes;.

Taip nutinka todel, kad kadikiui gimdoje ruosiamas
,lizdas". Taciau jei kudikis neatsiranda, t. y. jei
kiauSialgsté néra apvaisinta gimdoje,

Sis ,lizdas" susimaiso su Siek tiek
kraujo ir palieka kung per makstj.
Kadangi ,lizdas" visada turi bati
Sviezias, kuriamas naujas ir viskas
kas menes;j kartojasi.
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Dauguma motery kraujui
sulaikyti naudoja jvairias
pagalbines priemones: jklotus,
tamponus ar menstruacines taureles.

Vienoms moterims kraujavimas
blna stiprus, kitoms — gana
silpnas. Vienos menstruacijy beveik
nepastebi, o kitos Siuo laikotarpiu
jauciasi blogai, gali skaudeéti pilvg ar
galva.

Pirmosios ménesineés taip pat
vadinamos menarche. Tai labai
ypatingas tapsmo moterimi momentas.
Tai taip pat reiskia, kad nuo Siol tavo
kdnas yra pasirenges iSnesioti vaika.
Tai vadinama lytiniu brendimu.




Kaip kadikiai iseina is pilvo?

Galbut jau Zinai, kad kudikiai mamos
pilve auga 9 ménesius. Tada sakoma,
kad moteris yra néscia ir visi jg atpazjsta
i$ didelio apvalaus pilvo.

Tada staiga kadikis
jau vezimelyje. Bet
kaip taip nutiko?



Kadikis auga gimdoje, mamos pilve.
Ten patogu ir saugu. Jis gauna maistg
ir deguonj per tam tikrg virvute,
vadinama virkstele. Gimda sujungta
su motinos makstimi. Per makst;
kadikis islenda is pilvo.

Kai prasideda gimdymas, makstis
pradeda létai atsiverti, kad atsirasty kelias
kadikiui. Motina pradeda jausti sgremius ir

tokiu budu zino, kad kudikis pasirenges gimti.

Makstis labai elastinga ir tampri,
todel kudikis letai slysta j Sj pasaul;.
Dauguma kudikiy per paskutinj
meénes;j apsisuka galva j apacia. Taip
lengviau iSljsti i$ pilvuko. IS maksties
pirmiausia pasirodo galva. Po to
iSlenda peciai ir likes kanas.
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Kartais viskas vyksta ne taip
sklandziai. Pavyzdziui, kudikis
nepasisuka galva zemyn. Tokiu
atveju gydytojai ir gydytojos
turi motinai padeéti. Jos pilve jie
padaro nedidelj pjavj, per kurj
gimsta kadikis.

Gydytojams isémus kadikj i$ gimdos,
pjuavis vél susiuvamas. Mama gauna
narkoze ir to nejaucia. Tada sakoma,
kad kadikis gimeé per cezario pjuvj. © o o @




Po gimimo mama ir kadikis vis dar sujungti

virkStele. Dabar ji nutraukiama, kudikis pradeda
kveépuoti pats ir yra maitinamas iS mamos
kraty. Prasideda gyvenimas jau ne mamos
pilve.

Taciau kaip ir kiekvienas zmogus, tu
turi priminima apie laikg, praleista
mamos pilve — tai tavo bambal




I$ kur atsiranda vaikai?

Kai vyras ir moteris labai myli vienas
kitg, jie visg laikg nori bati kartu. Jie
nori liesti vienas kitg, buciuotis ir
glamoneétis.
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Tada vyro varpa sustangréja, o
moters makstis pasidaro drégna.
Jeigu jie abu nori, gali mylétis.
Veiksmas vyksta taip, kad makstis
priima varpg. Tai dar vadinama
seksu.



Vyro séklidés
yra uzpildytos
spermatozoidais.

IS varpos jie patenka j makstj.




Kai spermatozoidai
susitinka su
kiausialgste, gali
atsirasti kudikis.

Jis pradeda augti gimdoje ir yra pasirenges
gimti mazdaug po devyniy ménesiy.




Kartais moteris nepastoja, net kai labai to nori. Tada tévai gali
prasyti gydytojy pagalbos. Kai kudikis gimsta tokiu buadu, tai
vadinama dirbtiniu apvaisinimu. Bet zitrint j kudikj nesimato,
kokiu buadu jis atsirado.



Taip, yra. Ne visos paslaptys
vienodos. Geras paslaptis daznai
galima labai lengvai atpazinti —
jos suteikia maloniy jausmu ir
dilgcCiojima pilve.

J,

Tikriausiai ir tu turi gery paslapciy,
kurios priklauso tik tau arba kuriomis

l daliniesi su kuo nors kitu. Pavyzdziui,
turi slaptaviete, kur slepi Sokoladg nuo
Mmazosios sesutes.

Arba gimtadienio dovana, kurig

jus kartu su téciu isrinkote mamai.
Kartais geras paslaptis labai sunku
iSsaugoti.




Blogos paslaptys guli Sirdyje kaip
didelis Saltas akmuo. Kartais sunku
pasidalyti bloga paslaptimi su kitais,
nes bijai arba manai, kad kiti apie tave
blogai pagalvos.

Taciau lengviausias budas atsikratyti
akmens Sirdyje — kam nors Sig paslapt]
atskleisti. Geriausia
suaugusiajam, kuriuo
pasitiki. Pavyzdziui, savo
tévams, giminaic¢iams,
mokytojai arba mokytojui.
Tai ypac svarbu ir
nelaikoma skundimu.
Juk dazniausiai blogos
paslaptys neturéty likti
paslaptimis!




Ar gali mergaités isimyléti mergaites,
o berniukai = berniukus?

Taip, zinomal! Ne visi zmones jsimyli
priesingos lyties atstova.

Mergaites gali jsimyléti mergaites, o berniukai
— berniukus. Kai kurie zmonés jsimyli abiejy
ly¢iy atstovus. O kai kurie Zzmonés visai
nejsimyli. Visa tai yra
normalu!




Nejmanoma pasirinkti zmogaus, kur;j

tu nori jsimyleéti. Tai kazkas, kg tiesiog
jauti. Pavyzdziui, kai nuolat galvoji apie
tg zmogy ir paziuréjus j jj, jauti drugelius
pilve.

Zmoneés, kurie jsimyli tos
pacios lyties atstovus, yra
homoseksualUs. ,Homo"

reiSkia ,toks pat”. Kai dvi
moterys yra pora, jos
vadinamos lesbietemis. Kai
du vyrai yra pora, jie vadinami
géjais.

Zmonés, kurie jsimyli
priesingos lyties atstovus,
vadinami heteroseksualiais.
,Hetero" reiskia ,skirtingas”.




Ar visos seimos vienodos?

Seima dazniausiai sudaro mama, tétis ir vaikai. Taciau yra
labai daug kity budy bati Seima.



Kai kurios poros nenori vaiky ir lieka dviese.
Kitos poros labai nori vaiky, bet negali jy
turéti. Tada jie gali vaikg jsivaikinti. Tai
reiskia, kad jie priima pas save vaikg,

kuris neturi tévy. Tuomet jie taip pat
tampa Seima.

Kartais tévai nebenori gyventi kartu ir
iSsiskiria. Tada vaikai gali gyventi su
vienu i$ jy arba su abiem.




Kartais tévai vel jsimyli kazkg kitg. Tada
vaikai gali turéti naujy broliy ir sesery.
Jie taip pat yra Seima.

Kai kurie zmonés jsimyli tos pacios lyties
atstovus. Jeigu jie turi ar jsivaikina vaiky

— Sie vaikai turi dvi mamas arba du téecius.
Jie taip pat yra Seima.




Yra daug kity galimybiy bati Seima. Svarbiausia, kad zmonés
vienas kitam patikty ir vienas kitg palaikyty. Nes Seimos tam
ir yra skirtos.



Ar yra motery gaisrininkiy
ir vyry darielio auklétojy?

Anksciau viskas buvo labai
aiskiai atskirta. Moteriai buvo
labai sunku tapti gaisrininke,

lakdne arba prezidente — net

tada, kai ji to labai norejo.



Taip vis dar yra daugelyje Saliy. Pavyzdziui,
moterims draudziama vieSai kalbéti ar dirbti
pagal tam tikras profesijas, o vyrams —
prizidréti vaikus ar gaminti maista.




Taip buvo ir pas mus pries kelis
deSimtmecius. Taciau viskas labai
pasikeité. Siandien yra daug vyry,
kuriems patinka dirbti su vaikais,
tvarkytis namuose. O moterys gali
tapti prezidentémis arba pilotuoti
lektuvus.



Siandien tu gali Zaisti taip, kaip nori —

o taip buvo ne visadal! Jei vaikystéje

tau, berniukui, patinka zaisti su

lelemis — tu gali tai daryti. )
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O jeigu esi zaisti futbolg mégstanti mergaite,
tu lygiai taip pat esi laukiama futbolo klube
kaip ir berniukai. O pagal kokig profesijg
veéliau dirbsi, priklauso tik nuo tavo nory ir
tavo stipriyjy pusiy!




Ar as, budamas berniuku, galiu jausti,
kad esu mergaité?

Kartais mergaité gimsta su iSoriSkais berniuko lytiniais organais.
Daznai tik laikui bégant vaikas ir Seima suvokia, kad jis jauciasi
kitaip. Berniuko kunas nesijaucia gerai. Toks vaikas vadinamas
transseksualia mergaite.
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Taip buna ir mergaitéms. Kai kurios turi mergaités kung ir jauciasi
kaip berniukas. Toks vaikas vadinamas transseksualiu berniuku.
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Tavo kanas priklauso tau! Ar tai zinai?

Tavo kinas - labai ypatingas. Kojomis tu gali Sokinéti, rankomis
piesti, ausimis klausytis muzikos, nosimi uzuosti kvapny Sokoladin;
pyraga, burna dainuoti ir akimis skaityti knygas.




O tavo oda taip pat moka kazkg
labai ypatingo. Savo oda tu
gali jausti. Labai malonu
jausti zmogaus, kuris tau
patinka, kting. Pavyzdziui,
kai kas nors tave apkabina
arba zaismingai kutena.
Arba kai tu laikai savo
geriausios drauges

arba geriausio draugo
ranka.

Taciau prisilietimai ne visada

buna malonus. Jei kas nors tave
per stipriai griebia, tai gali sukelti
skausmag. Nemalonus gali bati
prisilietimai ir zmogaus, kurio
nemegsti. Arba kai kas nors palieCia
tave tose vietose, kur nenori, kad
tave liesty.
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Kartais kazkas vieng dieng yra
malonu, o kitg dieng jau ne.

Jei vakar pabuciavai kg nors, o
Siandien jo buciuoti nenori, tai
yra normalu. Niekas negali taves
reikalauti padaryti tai dar karta.




Tik tu sprendi, kam leidziama prie taves
prisiliesti. Jei tu ko nors nenori, tu gali
tai aiskiai ir tiksliai pasakyti. Pavyzdziui,
tu gali pasakyti: ,Ne! AS nenoriu, kad tu
mane liestum!” Tg gali tai pasakyti net
ir Zzmogui, kuris tau patinka ir kurj tu
myli.

Jeigu tokiu atveju Zzmogus
nekreipia j tavo zodzius
démesio, batinai turétum
papasakoti apie tai
suaugusiajam ir paklausti
jo patarimo. Galbut tavo
mamos ar mokytojo. Tavo
kdnas priklauso tau ir tik tu
sprendi, kam leidziama tave
liesti.
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Kq reiskia jsimyléti?

Mums, zmonéms, reikalingi kiti zmones. Mes gyvename kartu
kaimuose ir miestuose, kartu einame j mokyklg ir zaidZziame parke.
Mes turime draugy ir draugiy. Tai Zzmonés, su kuriais mums patinka
bati kartu.




Su draugais ir
draugémis tu gali zaisti,
kartu juoktis, dalintis
paslaptimis arba tiesiog
tyliai pasedeti.

Kartais draugai ir drauges
gincijasi. TaCiau po ginco jie
vél susitaiko.




Panasiai yra ir seimoje. Seimos
meégsta buti kartu, nors kartais
kyla gincy. Seimos nariai
megsta glamoneétis, apsikabinti
ir pasibuciuoti. Vienas kitam
sako, kad myli ir dziaugiasi
matydami vienas kita.




Kai kg nors jsimyli, tu dziaugiesi jj matydamas. Norisi visg laikg
ziuréti j zmogy ir bati Salia jo. Galbut kartais tu basi labai drovus arba
pajusi, kad viskas, kg sakai, skamba keistai. Gali bati, kad jaudinsies
Salia to zmogaus, iSrausi, prakaituos rankos.




Kai du zmoneés jsimyli vienas
kitg, jie visg laikg nori bati kartu.
Jie laikosi uz ranky, glamonéjasi
ir apsikabina. Jie tiesiog
dziaugiasi, kai mylimas zmogus
Salia.

Gali atsitikti taip, kad kazkas tave jsimyli, bet
tu nesi to zmogaus jsimyléjes. Gerai, jeigu
nepaisant to, tu sugebi elgtis su tuo zmogumi
draugiskai. Nes tai sgzininga.




Bet gali atsitikti taip, kad tu jsimylési zmoguy, kuris nejsimyléjes
taves. Tai gali sukelti skausma. Bet laimei, dazniausiai laikui bégant
tu jsimylési kg nors kita. Ir jeigu pasiseks, tas zmogus taip pat tave
mylés. O jeigu ne, galbut pasiseks kitg karta.
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nSs = Mobilioji programeélé vaikams
Musy mobiliojoje
programeéléje vaikai zaismingu
ir jy amziy atitinkanciu

budu atranda svarbias

temas, susijusias su kunu,
emocijomis ir pagarba.

Vadovas tévams

MUsy vadove tévams rasite
patikimos informacijos

apie savo vaiko emocine ir
seksualine raidg. Pokalbiy
pavyzdziai ir patarimai
pades laisviau reaguoti
vaiko klausimus ir integruoti
Sias temas j savo kasdien]
gyvenima.

sexedu.eduskills.plus
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salygomis 4.0 Tarptautiné licencija“. Jiems
gali bati taikomos licencijos salygos.
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