"& A A o),

TAI ESU AS!

Mano kinas, mano emocijos







TAI ESU AS!

Mano kinas, mano emocijos

Uzsiimti lytiniu Svietimu gali buti lengva, jei naudojama
amziy atitinkanti ir faktais pagrjsta medziaga!

lliustracijos: Natascha Schwarz




lvadas

Nuo pat mazens vaikai ir jaunimas zavisi savo kunu. Kaip jis veikia? O ar pas kitus viskas yra tas
pats? Kaip kudikiai patenka j pilvg? Ir kaip jie i$ ten iSeina? Tokius ir panasius klausimus vaikai
uzduoda kasdien, taCiau kartais sunku sugalvoti tinkamg atsakyma. Nelengva uzduotis yra gerai
ir saugiai palydeti vaikus j paauglyste, taip pat ir seksualinio Svietimo srityje. Tai leme faktas, kad
tik nedidelé dalis suaugusiyjy iSmoko kalbéti tokiomis temomis kaip kunas, meile, seksualumas
ir tapatybe.

Sioje knygoje kai kurios sritys tematizuotos ir pateikiamos taip, kad bty aiskios vaikams. Gali-
ma rasti tokiy klausimuy, kaip ,Ar yra mergaiciy ir berniuky spalvy?” arba ,I$ kur atsiranda vaikai?"
Linksmos iliustracijos, animacijos ir garso jrasai praturtina knyga ir daro jg ypac jdomig vaikams
— nesvarbu, ar jie klausimus atranda patys, ar su jiems artimu zmogumi.



Ar yra mergaiciy
ir berniuky spalvy?



Jonukas nori dévéti rozinius
trumparankovius marskinélius.
Tokie marskinéliai jam labai
patinka.




TacCiau yra vaiky, sakanciy, kad rozine —
mergaiciy spalva. Ar tai tiesa?
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AnkscCiau raudona buvo karaliaus spalva,
roziné — princo, o zydra — princesés spalva.




Siandien taip néra. Visos
spalvos skirtos visiems ir tai
padaro musy pasaulj graziu
ir spalvingu.







Leila stebi futbolg zaidziancius

berniukus. Ji taip pat nori zaisti kartu.




Domantas mieliau padaryty didel]
pyragq is purvo. Ar berniukai ir
mergaités gali zaisti, kg nori?




Na, zinoma! Tu sprendi, kas tau
kelia dziaugsma. Ne kiekviena
mergaité megsta léles ir ne
kiekvienas berniukas mégsta
futbolg.




Visi zmoneés turi skirtingas stiprigsias puses ir
kiekvienas jy gali bati stiprus kokioje nors kitoje srityje.
Puiku, kai kiekvienas gali daryti tai, kas jam patinka.




Kai uzaugsi, tu taip pat galési
nuspresti, kuo nori tapti.
Leila jau zino, kad nori bati
futbolininke, o Domantas,
zinoma, bus virtuves sefu.




Kas pasirenka
kadikio lyti?



Domanto mama néescia.
Domantas turéty padéti
mamai ir técCiui isrinkti
vardg kadikiui. Jis labiau
norety sesutes. Taciau
mama sako, kad vaiko
lyties pasirinkti negalima.

Ar tai tiesa?




Tikrai taip. Vaiko lytis nulemiama pacioje
néstumo pradzioje, kaisusitinka kiausSialgsté
ir spermatozoidas.




Kartais jau nestumo metu galima suzinoti, ar
pilve auga mergaité, ar berniukas. Gydytoja
arba gydytojas gali atlikti ultragarso tyrimg ir
paziureti pilvg bei net padaryti nuotrauka.




Taciau kartais tiksliai
nustatyti lyties nejmanoma.

Tada tevai turi laukti, kol
gims kudikis. Tik tada jie gali
nuspresti, kokj vardg jam
duos.










Jonukas ziuri j veidrod;: jis
turi dvi kojas ir dvi rankas,
nosj, burng ir bamba.




Domantas irgi turi tokias pacias kano dalis. Taip
pat ir Leila su Agne.




Jonukas galvoja. Néra skirtumo tarp berniuky
ir mergaiciy, kai kalbama apie kojas ir rankas,
nosj, burng ir bambg. Kuo gi jie skiriasi?




Skirtuma tarp mergaiciy ir

berniuky galima pamatyti tik

tada, kai jie yra nuogi.

ZD

IS nugaros visi atrodo vienodai,
0 IS priekio berniukai ir
mergaités skiriasi.
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Mergaités tarp kojy turi kalvele su
odos raukslémis ir dviem mazomis
angomis. Ji vadinama vulva. Joje yra
nedidelé anga, pro kurig merginos
Slapinasi. Zemiau yra dar viena anga.
Si anga vadinama makstimi. Jei
mergaité véliau norés tureti vaika, is
jos galiisljsti kudikis.




Pas berniukus viskas kitaip.
Berniukai tarp kojy turi varpa. Ant
varpos yra maza anga — is jos jie
Slapinasi. Po varpa kabo nedidelis
maiselis. Tai yra kapselis.




Taip pat yra vaiky, kurie yra
kaip berniukai ir kartu kaip
mergaités. Tai vadinama
tarplytiskumu.




Kai mergaite tampa
moterimi, ji ir toliau

keiCiasi. Galiausiai tampa
jmanoma atskirti moteris
nuo vyry net ir tada, kai jos
apsirengusios. Daugumai
motery auga krutys, keiciasi
jy ktino formos. Aplink
vulvg, pazastyse ir ant kojy
auga plaukai.




Kai berniukai tampa vyrais,
jie taip pat pasikeiCia.
Daugumai jy uzauga daug
plauky. Jie turi plauky aplink
varpg, ant kojy ir rankuy,
pazastyse ir ant veido. Kai
kurie nusprendzia nesioti
barzda.







Jonuko kaimynés pilvas atrodo kaip
rutulys. Jonuko brolis papasakojo,
kad jos pilve auga kudikis.




Jonukui tapo jdomu.
Jeigu kudikis auga pilve,
kaipgi jis ten pateko?




Dauguma kudikiy atsiranda
taip: kai vyras ir moteris labai
myli vienas Kitg, jie buciuojasi,

glamonéjasi, kartais net
budami nuogi.




ArcCiausios glamonés buna tada, kai makstis priima
varpg. Tada gali atsirasti kudikis. Jis auga moters
pilve ir mazdaug po devyniy ménesiy gimsta.




Jonukui sunku patiketi, kad jis
irgi kazkada buvo toks mazas.
Taciau jam patinka zinoti, kad
susideda is trupucio tecio ir
trupucio mamos.




Kaip kadikiai
iSeina is pilvo?



Agnés mama néscia. Tai galima
suprasti is to, kad jos pilvas vis
didéja ir dideja. Agnes mama
sako, kad greitai gims kudikis.




Agné atidziai pazvelgé j pilva.
Ten tikrai nera jokiy dury! Taigi,
kaip kudikis turety is ten iseiti?




Kudikis auga gimdoje, mamos
pilve. Ten malonu ir saugu. Jis

Mmaitinamas per virvute, t. y.
per virkstele.




Gimda sujungta su kanalu, kuris

baigiasi anga tarp motinos kojuy.
Si anga vadinama makstimi.




Mazdaug po 9 menesiy kudikis
tampa pakankamai didelis,

kad galéty gimti. Mama zino,
kad atejo laikas, nes prasideda
gimdymas.




Tuomet kudikis keliauja

galva pirmyn per kanalg
ir gimsta per makstj.




TacCiau taip yra ne visada.
Pavyzdziui, kartais kudikis
nepasisuka galva zemyn.
Tuomet gydytojai ir
gydytojos mamai padeda.




Jie padaro nedidelj pjav;
pilve, per kurj gimsta
kadikis. Mamai atliekamas
nuskausminimas, kad ji
nejausty pjuvio. Paskui
pjuvis susiuvamas. Tai
vadinama cezario pjuviu.




Agné turi buti kantri, kol ateis
laikas. Taciau ji jau dabar gali
pasipraktikuoti buti vyresnigja
seserimi.







Domantas sédi zaidimy aiksteléje
ir stebi, kas vyksta. Jis girdi
Jonukg verkiant. Mato po suoliuku
pasisléepusj sunj. Vyresni vaikai
garsiai juokiasi.




Tiek daug skirtingy jausmy vienoje
vietoje! Kaip galima juos suskirstyti?




Jausmai yra musy kuno kalba. Daugelis
zmoniy gali atpazinti is veido, kg mes jaucCiame.




Kai mes dziaugiames, mes daug juokiames ar Sypsomes.
Yra daug dalyky, kurie mus dziugina. Vaikai zaidimy
aiksteléje juokiasi, nes dziaugiasi, kad gali zaisti kartu.




Kai esame litdni, musy

veidas rimtas. Kai mums

labai liudna, kartais verkiame.
Jonukui liidna, nes jo mylimas
meskiukas jkrito j bala.




Kartais mes bijome.
Tuomet norime pasislepti,
kaip tas Suo po suoliuku.
Arba prisiglausti prie
artimo zmogaus. Tada
baime tiesiog isnyks.




Kai esame pikti, masy
veidas atrodo jsitempes,
kartais norime rékti. Suo
supyksta, kai i$ jo atima
kaulg. Leila supyksta, kai
kazkas tempia jg uz plauky.
O kas gali supykdyti tave?




Kartais jauti daug jausmuy vienu metu!
Tarsi atsidurtum jausmy karuseléje.




Kai kurie jausmai malonus,

o kai kurie — ne. Kartais
nesinori jaustis taip, kaip tuo
metu jautiesi. TacCiau tokius
jausmus turime kiekvienas. Ir
tai yra normalu.




Ar gerai, jeigu kartais as
nenoriu, kad mane buéiuoty?



Leila glausto savo kating
Asteriksg. Ji labai jj myli. Jo
kailis minksStas ir Svelnus. Ji

jauciasi gerai, kai jj lieCia, ir jai
patinka, kai jis murkia.




Taciau Asteriksas gali bati
ir nelabai meilus. Kartais jis
tiesiog nenori, kad jj liesty,
o kai Leila paima jj ant keliy
— jis jai jdréskia. Leilai tai
visai nepatinka. Kartais net
skauda.




Leila stebisi, kaip jos katinas kartais gali buti toks
meilus, o kartais — toks grubus. Ji masto, kad kartais
jiir pati nenori, kad jg kas nors liesty. Ar tai normalu?




Zinoma! Visi mes turime skirtingus jutimo
organus. Mes matome akimis, girdime

ausimis, ragaujame liezuviu, uzuodziame
nosimi ir jauCiame oda. Lygiai taip pat, kaip ir
Asteriksas.




Kai kurie dalykai labai malonus.
Pavyzdziui, minkstas katés
kailis. Arba mamos bucinys.
Gaivus véjelis karstg vasaros
dieng. Arba mums patinkancio
Zzmogaus apkabinimas.




Taciau tai, kg jauCiame, priklauso ir nuo
mUsy paciy jausmy. Kartais tiesiog
nenorime, kad mus kas nors liesty.




Jeigu mums zmogus
nepatinka, daznai
nenorime, kad jis mus
buciuoty ar apkabinty. Ir
tai yra visiskai normalu.




Geriausia aiskiai pasakyti kitam
zmogui, kad kazko nenori.




Katinas Asteriksas tai
parodo vizgindamas
uodega. Tai reiskia, kad 2 .

jis nebenori, kad jj liesty. 7
Leila dabar tai zino ir )

palieka jj ramybegje.







Agnei patinka lankyti darzelj. TaCiau
pastarosiomis dienomis noras tarytum
visiskai pradingo. Jos mama nustebusi.




Agne jai pasakoja, kad
viena mergaité darzelyje
ja nuolat grubiai
stumdo. Agné noréty
turéti ypatingg galig, kad
galéty nuo mergaités
apsisaugoti.




Visai kaip jos Suo Aras. Kai ji eina su juo

pasivaikscioti, kartais sutinka kitus sunis, kuriy jis
visai nemegsta. Tada jis garsiai urzgia ir kiti Sunys
palieka jj ramybéje. Agné irgi noréty moketi urgzti.




Arba kaip kaimyno katé. Pamaciusi Arg,
ji sSnypscia kaip lauking, o Sis isS tolo jg
apeina. Jei tik Agne galéty taip snypsti!




Taciau jos mama
sako, kad ji taip pat turi
ypatinga galig. Agne
nustebo. Kas tai galety
buti?




Jos ypatinga galia yra zodis
NE. Ne mazas, tylus ,Ne". Bet

garsiai, aiskiai pasakytas zodis
NE, kurj iSgirsty visi aplinkiniai.




Agne didziuojasi
turédama tokig ypatingg
galig. Ji jau laukia
darzelio. Ji tikisi, kad

jai nereikés panaudoti
savo galios. Taciau, kai
mergaite vél norés jg
pastumti, ji puikiai zinos,
kg daryti.
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Mobilioji programeélé vaikams

Musy mobiliojoje programeéléje vaikai zais-
mingu ir jy amziy atitinkanciu budu atranda
svarbias temas, susijusias su ktnu, emocijo-
mis ir pagarba.

Vadovas tévams

MUsy vadove tévams rasite patikimos informa-
cijos apie savo vaiko emocine ir seksualine rai-
dg. Pokalbiy pavyzdziai ir patarimai padeés lais-
viau reaguoti j vaiko klausimus ir integruoti Sias
temas j savo kasdienj gyvenima.

sexedu.eduskills.plus
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Partneriai

uBiPro

Kultur- und Bildungsprojekte e.V.

Fachstelle

selbst bewusst

Sexuel

von sexi

INTER-
KULTURO

Studio Gaus

media and education
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RPN Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiskiamas po-
Zilris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos
Sajungos ar Europos Svietimo ir kultlros vykdomosios jstaigos (EA-
CEA) pozilrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali

bati laikoma uZ juos atsakinga.

erfamilia

Nordrhein-Westfalen

sexedu.eduskills.plus

KgKJH/A

um tergerechts
Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e.V.

teenl Teoretic
tholaus Tenan

Visas turinys, ypac tekstai, paveiksléliai ir grafika, yra saugomi autoriy
teisiy. Jei aiskiai nenurodyta kitaip, autoriy teisés priklauso ,sexedu.edu-
skills.plus” ir licencijuojamos pagal ,Creative Commons" priskyrimas -
Nekomercinis - Platinimas tomis paciomis salygomis 4.0 Tarptautiné
licencija. Jiems gali bati taikomos licencijos salygos.
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