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Szexualis felvilagositas konnyedén, korcsoportok szerinti
és tényekre alapulé anyagokkal!

[llusztraciok: Natascha Schwarz




Bevezetés

A sajat testuk a gyerekek szamara kicsi koruktol fogva egyfajta blvos erével bir. Hogyan miko-
dik? Es vajon a tobbieké is ilyen? Hogyan keriilnek be a kisbabdk a pocakba? Es aztan hogyan
jonnek megint ki onnan? llyen és ehhez hasonl6 kérdéseket tesznek fel a gyerekek naprol napra,
és néha nehéz a megfeleld valaszt a kisujjunkbdl kirazni. Ugyanis nem egyszer( feladat jol és
biztonsagosan végigkisérni a gyerekeket a felndtté valas utjan, beleértve a szexualis felvilagosi-
tas teruletét is. Hiszen azok a felndttek vannak a legkevesebben, akik megtanultak olyan témak-
rol beszélni, mint a test, a szerelem, a szexualitas vagy az identitas.

Ebben a konyvben néhany szempontot tematizalunk, és gyerekbarat médon abrazolunk. Itt olyan
kérdésekre lehet valaszt kapni, mint ,Vannak-e fit és lany szinek?” vagy ,Hogyan lesznek a gyere-
kek?”. Vidam illusztraciok egészitik ki a konyvet és teszik a gyermekek szamara kilonosen érde-
kessé - mindegy, hogy maguktdl, vagy referencia személy segitségével teszik-e fel a kérdéseket.






Jan szeretne felvenni egy
rozsaszin polot. Ez a polo
nagyon tetszik neki.




De nehany gyerek azt mondja, hogy a rozsaszin
csak lanyoknak val6. Tenyleg igy van ez?
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Régebben a piros a kiraly szine volt, a rézsaszin
a hercegé, a kek pedig a hercegné szine.




Ez ma mar nem igy
van. Minden szin illik
minden emberhez, és
ez teszi a vilagunkat
olyan sokszinUve.







Leila a fiukat nezi, ahogy fociznak.

O is szeretne vellk jatszani.




Diar inkabb egy nagy
sutit szeretne késziteni
sarbol. Szabad-e a
fluknak és a lanyoknak
azzal jatszaniuk,
amivel szeretnének?




Hat persze! Te dontod el,
hogy mi az, amit élvezel.
Nem minden lany szeret
babazni, és nem minden
fiu szeret focizni.




Minden embernek mas-mas eréssegei vannak,
és mindenkinek mas a jo. Nagyszer(, ha
mindenki azt csinalhatja, amit szeret.




Ha nagy leszel, azt is te
dontheted el, mi szeretnél
lenni. Leila mar tudja, hogy
focista szeretne lenni,

Diar pedig természetesen
mesterszakacs lesz.




Ki valasztja meg
a kisbaba nemét?



Diar anyukaja gyereket

var. Diar segithet az
anyukajanak és az
apukajanak nevet talalni

a kisbaba szamara. O egy
hugicat szeretne. De anya
azt mondja, hogy az ember

nem valaszthatja meg
sajat maga a gyerekenek a
nemeét. Igy van ez?




Ez igy van. A kisbaba neme mar egészen
a terhesség elején elddl, amikor a
petesejt €s a himivarsejt talalkoznak.




Neéha mar a terhesség alatt ki lehet talalni, hogy kisfid,
vagy kislany novekszik-e a pocakban. Az orvos be tud
nézni az anyuka pocakjaba az ultrahang készllekkel,
sOt, még fenyképet is tud késziteni.




De neha nem lehet ezt olyan
pontosan megmondani.
llyenkor a szulbknek meg kell

varniuk, hogy a gyerek vilagra
jojjon. Csak ezutan tudnak
majd nevet adni neki.







)




Jan nézi magat a
tukorben: két laba van,
két karja, egy orra, egy
szaja €s egy koldoke.




Diarnak ugyanugy. Es Leildnak és Anjanak is.




Jan elgondolkodik ezen. Ami a labakat, karokat,
orrot, szajat és koldokot illeti, nincs kilonbség a
fluk és a lanyok kozott. Hat akkor megis hol van?




A fiuk és lanyok kozti

kulonbseget csak akkor lehet

latni, amikor meztelenek.

Mert bar hatulrél mind ugyanugy
néznek ki, elolrdl a fiuk és a
lanyok mar egészen masok.




A lanyoknak a laba kozt egy dombocska
van borreddkkel es két kis testnyilassal.
Ezt a testrészt szemeremtestnek hivjak.
Van ott egy kis lyuk, amelyen keresztul a
lanyok pisilnek. Alatta van meg egy lyuk.
Ezt havelynek hivjak. Ha a lany késobb
gyereket szeretne, ezen keresztul tud
vilagra jonni majd a kisbabaja.




A fiuknal ez maskepp néz ki.

A fiuk laba kozott himvesszé
van. A himvesszon van egy kis
lyuk, ezen keresztul pisilnek. A
himvesszs alatt egy kis zacsko
van. Ennek herezacsko a neve.




Vannak olyan gyerekek
is, akik egy kicsit

lanyok es egy kicsit

fiuk is egyszerre. Oket
interszexualisnak hivjuk.




Amikor a lanyok néve
ernek, tovabb valtoznak,
és a kulonbseéget a
férflak és a ndk kozott
tobbnyire mar akkor is
latni lehet, amikor ruhat
viselnek. A legtobb nének
megnonek a mellei, és a
testformaja is megvaltozik.
A szeméremtestukon, a
honaljukon es a labaikon
szOr nod.




Amikor a fiuk féerfiva ernek, 6k
IS megvaltoznak. Legtobbjuk
nagyon szoros lesz. Szor

nd a himvesszojuk kordl, a
labaikon és a karjaikon, a
honaljukon es az arcukon is.
Nehanyan meég szakallat is
viselnek.







Jan szomszédasszonyanak nagy,
kerek pocakja van. Jan testvere
elmondta neki, hogy a nd hasaban
baba novekszik.




Jan kivancsi lett. Ha

a baba a pocakban
novekszik, akkor hogyan
is kerult be oda?




A legtobb kisbaba ugy fogan
meg, hogy amikor egy ferfi
és egy no szeretik egymast,

csokoldznak és 6sszebujnak,
el6fordul, hogy meztelenul.




Az 6sszebujas akkor a legszorosabb, amikor a
himvesszd behatol a huvelybe. llyenkor foganhat meg

a kisbaba. A n6 pocakjaban egyre nagyobb és nagyobb
lesz, és korulbeldl kilenc honap utan a vilagra jon.




Jan alig birja elhinni, hogy egyszer
0 is ilyen kicsi volt. De Ugy érzi, szép
dolog, hogy 6 egy kicsit anyabdl és
egy kicsit apabdl lett.




Hogyan jonnek ki
a babdak a pocakbél?



Anja anyukaja gyereket var.
Ezt onnan lehet |atni, hogy
egyre nagyobb lesz a pocakja.
Anja anyukaja szerint a baba
nemsokara vilagra jon.




Anja megnezte kozelebbrdl
a pocakot. Ajto az biztosan
nincs rajtal Hat akkor hogy
jon ki onnan a baba?




A baba az anyukaja pocakjaban,
az anyaméhben novekszik.
Ott kellemesen érzi magat, és

biztonsagban van. Taplalékot
eqy zsinoron keresztul kap, amit
koldokzsinornak hivunk.




Az anyaméh egy csatornaban
veégzadik, ami 0sszekoti a

labai kozott talalhatd nyilasok
egyikevel. Ezt a nyilast
nevezzuk huvelynek.




Korulbelll 9 hénap elteltével

a baba mar elég nagy ahhoz,
hogy vilagra johessen. Az
anyuka tudja, hogy elérkezett
az id6, mert fajdalmai vannak.




A baba ekkor fejjel
elérefelé kimaszik a
csatornan keresztul,

és a huvelyen at
vilagra jon.




Ez néha nem sikerdl.
Neéha példaul nem fordul
meg a baba fejjel lefelé.
llyenkor az orvosok
segitenek az anyukanak.




Egy kis metszést ejtenek a
pocakon, amin keresztul a
baba vilagra tud jonni. Az
anyuka érzestelenitest kap,
hogy ne érezze a vagast.
Utana ezt 6sszevarrjak. Ezt
hivjak csaszarmetszesnek.




Anja meg eqgy kicsit tlirelemmel
kell hogy legyen, amig elérkezik
az id6. Mindenesetre mar
gyakorolhatja, hogy milyen lesz
nagy testvérnek lenni.







Diar a jatszotéren uldogel, es figyeli
a surges-forgast. Hallja, hogy Jan
sir. Latja, hogy egy kutyus a pad
ala bujik. A nagyobb gyerekek
hangosan nevetnek.




Olyan sok kulonbozd érzelem van itt egy
helyen! Hogyan lehetne Oket rendszerezni?




Az erzelmeink a testink beszede. A legtobb
ember mar az arcunkrol meg tudja allapitani,
hogyan érezzik magunkat.




Amikor boldogok vagyunk, sokat nevetunk vagy
mosolygunk. Sok minden van, amit boldogan
csinalunk. A gyerekek a jatszoteren sokat nevetnek,
mert boldogok, hogy egyutt jatszhatnak.




Amikor szomoruak vagyunk,
az arcunk komorra valik. Ha
nagyon szomoruak vagyunk,
esetleg sirunk. Jan szomordu,
mert a kedvenc macija
beleesett a a pocsolyaba.




Neha félunk. Van, aki ilyenkor
szeretne elbujni, mint a
kutyus a pad ala. Vagy te
talan hozzabujsz valakihez,
akit szeretsz, és a félelem eqgy
pillanat alatt eltlnik.




Ha duhosek vagyunk, az
arcunk feszultté valik, és
néha kiabalunk is. A kutya
attol lesz duhos, ha elveszik
tOle a csontot. Leila pedig
attol lesz duhaos, ha a hajat
huzzak. Es te mitdl leszel
duhos?




Van ugy, hogy egyszerre tobbféle érzelmunk
is van. Olyan ez, mint egy korhintan ulni.




Bizonyos erzelmek kellemesek,
mig masok nem. Néha

az ember egyaltalan nem
szeretné magat ugy érezni,
ahogyan éppen érzi. De
valamennyien magunkban
hordozzuk mindezeket az
érzelmeket. Es ez jol is van igy.




Rendben van az, hogy néha
nem szeretnénk puszilkodni?



Leila a kandurmacskajat,
Asterixet kenyezteti. Nagyon
szereti 6t. Puha, bolyhos

bundaja van. Jol érzi magat,
amikor cirogatja Ot, és
szereti, ha dorombol neki.




De Asterix masmilyen is tud
lenni. Neha egyszerten nem
akarja, hogy hozza érjenek,
és ha Leila az dlébe veszi,
megkarmolja. Leila ezt mar
egyaltalan nem szereti.
Neha még fajdalmat is okoz

neki a cica.




Leila csodalkozik azon, hogy a kandur hogy lehet egyszer
olyan kedves, masszor pedig durva. Belegondol, hogy néha
0 sem szeretné, hogy hozzaérjenek. Ez igy rendben van?




Hat persze. Kulonbozd erzekszerveink
vannak. A szemunkkel latunk, a fulinkkel

hallunk, a nyelvunkkel izlelink, az orrunkkal
szagolunk, és a borunkkel tapintunk,
érzekellnk. Eppen ugy, ahogyan Asterix is.




Vannak dolgok, amiket nagyon
kellemes érezni. Példaul ilyen
eqy cica puha bundaja is. Vagy
anyu puszija. Egy friss nyari
szell§ a nagy forrésagban. Vagy
egy olyan ember oOlelése, akit
kedvelsz.




De az, hogy mit érzunk, az érzelmeinktdl
is fugg. Néha nincs kedvunk ahhoz, hogy
barki is hozzank érjen.




Ha nem kedvelunk valakit,
gyakran azt sem szeretneénk,
hogy ez az ember megoleljen,
vagy megpusziljon minket. Ez
pedig teljesen rendben is van.




Legjobb, ha egyértelmuen
megmondod a masik embernek,
ha valamit nem szeretnél.




Asterix, a kandur, ezt Ugy
jelzi, hogy a farkat razza.
Ez azt jelenti, hogy nem
akarja, hogy hozza
érjenek. Ezt most mar
Leila is tudja, és béken
hagyja Ot.







Anja szeret ovodaba jarni. De az utobbi
napokban egyaltalan nincs kedve hozza.
Az anyukaja csodalkozik ezen.




Anja elmeséli neki, hogy
az ovodaban az egyik
kislany mindig durvan
|okdosi 6t. Anja szeretné,
ha valamilyen szuperer6
birtokaban lenne, hogy
ennek véget vessen.




Ugy, mint Balu, a kutyusa. Amikor sétalni viszi, néha
talalkoznak olyan kutyakkal is, akiket 6 nem kedvel.
llyenkor hangosan morog, €s a tobbi kutya béken hagyja
Ot. Anja azt kivanja, barcsak & is tudna morogni.




Vagy mint a szomszed macskaja. Amikor
meglatja Balut, vadul fuj, és nagy ivben
kikeruli 6ket. Barcsak Anja is tudna igy fujni!




De anyukaja
szerint neki is van
szuperereje. Anja
csodalkozik. Mi is
lenne az vajon?




Az & szuperereje a NEM
sz0. Nem am egy halk kis

nem. Hanem egy hangos,
tiszta NEM. Egy NEM, amit
korulotte mindenki meghall.




Anja buszke ra, hogy
neki is van szuperereje.
Mar az ovodanak is
orul. Reméli, hogy nem

kell bevetnie majd az
erejét. De ha az a kislany
megint |[okdosodni kezd,
pontosan tudja, mit kell
tennie.
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Applikacio gyermekek szamara

Az ,Ez vagyok én!" applikacioval a gyerekek
mokas, jatékos és koruknak megfeleld mo-
don tarhatnak fel a testuk, az érzelmeik és
az egymas iranti tisztelet koré épulg, fontos
témakat.

Sziil6i kézikonyv

Itt megbizhatd informacidkat talalnak gyerme-
kik érzelmi és szexualis fejlodésérdl. Beszélge-
tésre 0sztonzd felvetések és tippek segitenek
Onnek abban, hogy gyermekeik kérdéseire kony-
nyedén valaszolhassanak, es ezeket a témakat
a mindennapjaikba integralhassak.

sexedu.eduskills.plus
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