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Ewaywyi

ATO pikpn nALkia Ta matdld Kat ot veol yontevovTal arnod to (oLo
Toug To cwpa. Mwg Aettoupyel; Kat yta aAAoug ivat to id1o;

Mw¢ praivouv Ta pwpd otn KoL, Katl mwe Byaivouy; Ta awdia
KAVOULV AUTEG KAl TIAPOUOLEC EPWTNOELC KABE JeEPa Kal HEPLKEC
(PopEC elval OUOKOAO va Bpoupe Pla KATAAANAN aravtnon. Aev
elval eKOAO va ouvodeLELG Ta TTALdLA KAAA KAl HE aopAAELa OTNV
nopela Toug TPoC TNV evNALKIwGoN, CUUTIEPLAQUBAVOUEVOL TOL
TopEa TNC 0eEOLAAIKNC dlaraldaywynong. Emeldr oAv Atyol
EVAALKEG €XOULV PJABEL va PLAOLY yla BEpaTa OTIwS TO CWaA, TN
ayarn, TN ce€OLAALKOTNTA KAl TN TALTOTNTA.

2€ auTo To BLRALD, oplopeva Bepata TapovolalovTal Ue TPOTo
(PLALKO TIPOC Ta TtatdLd. YTIAPXOLV EPWTNOELS TIOU TIPETIEL

va avakaAv@Bovy, OTIwG «YTIAPXOoLV Xpwuata yia Kopitola

Kal ayopla;» N «Mwce yevviovvtal ta matdid;». Ot XxapoLueveg
elkovoypagnaoelg epgnAouTidouy To BLBALO Kal To Kavouy oLaitepa
evolapEPOV yla Ta TatdLd - ave€ApTnTa amnod To av avakaALTITouV
TIG EPWTNOELG JOVOL TOUG ) JE KATIOLOV TIOL TO (PPOVTLLEL.
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Avtiypetwnifovral 6Aol ol avOpwmnot
LOOTIHA OTNV KowWwVvia Hag;

Mepikol avBpwrol pofouvtat

Va TIOLY 0TOUC AAAOUC TIOLOUC
Qyamouy payPatika. doBouvral
OTLautn n dnAwon dev Ba apeoetl
OTOUC AAAOULG avBpwWToUG,

Ba Toug IPOORAAAEL, Ba TOLC
TPOUAEEL I Ba TIPOKAAEDEL
dlakploelg.

MEPLKEG POPEG OL AVTPEG
KOPOLOEVOLV TIC YUVAIKES Kal
TULOTEVOLY OTL OEV UTIOPOLV
Va KAVOLV LA CUYKEKPLUEVN
SovAela.

'H ol yuvaikeg motevouy OTL
oL Avdpeg bev PmopouLv va
€PYQOTOLV PE PLKPA TtaLdLa.
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OAa avtd anoteAoly pop@es dlakpioewv. Ot avBpwrot upiotavtal
emiong dlakpioelg AOyw NS KaTaywyng, TOL XpwHaATog ToU
depuatog Kat Tne Bpnokelag Toug f emeLdr) dev exouv TOOA
XPNUATA 000 KATIOLOL AAAOL. 2€ TIEPITITWON TIOU SEXTEIG EKPOPBLOUO
N BAETELG KATIOLOV va upioTatal dlakploelg, eivat onuavTiko va To
TELG 0TOUC AAAOULC KAl va ¢NTNoeLg BonBeta amod KAToLoV EVAALKQ.
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Tv ©Oa oupBeil oto owpa pou étav
HEYaAwow;

To cwpa cou aAAAdel TTOAL Katd tn yetdaBaocn ano nawdi oe
evnAlka. Mmopeic va 6€Lg KAToLEG aAAQyEG ETELON TO oW
AAAGZeL e€WTEPIKA. AANNEC AAAQYEC CLUPBALVOLY OTO ECWTEPLKO
Kat yU' auto pmopel va pnv TIG apatnenoeLg.
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OAeg auteg ol alAayeg Eekvouv otnv epnpeia. O

EYKEPAANOG oou Sivel 0TO owHA TO TPACLVO PWS

yla va augnoeL TNV Ttapaywyr) OpUovwWY, Ol OTIOLEG

elval ayyeAlapopes ovoleg oto cwpa. MMnopelq va okePTels

TIC OPPOVEC WE PIKPOOKOTILKA PLIKPA YPAUUATA TIOL OTEAVEL O
EYKEPAANOG 0aG 0g OLaPOPETIKA OPYava yla va TOUG EVNHEPWOEL
yla TO TL TIPETEL VA KAVOULV.

OL 0pUOVEC TIPOKAAOLY TOTE OAEC TIC OPATEC KAl AOPATES AAAQYEC
0TO OWUA, OTIWG TPIXEG O0TO owpa N aAAayes otn pwvn. OAa Ta

nadLd gTavouy otnv eenBela, aAAd OxtL OAa oTnv 1dla nAtkia. Kabe
OwHa £XEL TOV OLKO TOU 0OLKO XAPTN, AAAA OTO TEAOG PTAVOLY OAOL

OTOV TIPOOPLOUG TOUG.



Nati pupilw t600 Nepicpya;

Kata tnv epnBela, mapayovtal
TTIOAAEG OLAPOPETIKEG OPUOVEG
TIOL TIPOKAAOLYV KdaBe e(boug
aAAQyEC OTO cwua pag. AuTo
AAAQZEL €TILONG TNV EPPAVLON
TOUL OEPUATOC I TOV TPOTIO IOV
LOPWVOULE.

MoAAot apxi¢ouv va 1dpwvouy
TIEPLOOOTEPO KAL AVTO TIPOKAAEL
TIEPLOCOTEPN OO TOL CWHATOC.
To depua yivetal emiong mo
ATIapO Kat TToAAoL aro epag
Bydadouv omupdKLla avth Tnv
nieplodo. Q¢ ek TovuTOU, YiveTal
TIAEOV TILO ONUAVTLKO va bivouue
HeyaALTEPN TIPOCOXH OTNV
TIPOCWTILKI LYLELVH KAl va
kKabapidoupue To cwa Kal To
POOWTO Pag TAKTIKA.
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L€ mowd onpeia HeyaAwvouv tpixesg:

OL JIKPEC Tpixec oTa odla
apxi¢ouv va peyaAwvouy aro

TNV tawdikn nAkia. Apyotepaq,
Tpixeg avarrtvooovTal emiong oTIC
HAOXAAEG Kal 0To atdoio ) yupw
amnod To TEO0C Kal To 6oxeo. QoTO0O,
dev ueyaAwvouV TOCO0 TIOAL 000

Ol TPIXEG OTO KEPAAL pag, AAAQ
TIAPAPEVOLY KOVTEG, elval ouxva
OYOULPEG KAl TILO OKANPEC amod TIC
TpiXeg TOL KEPAALOD.



Tpixecg pymopouyv ettionc va
avarntuxBouv oe TIOANA AAAQ pepn,
OTWC OTO 0TNBOC, TO TPOCWTIO
Kat tnv MAATn. Aev elvat oAot ot
AVTPEC TPpXWTOL 0g OAQ auTtd
Taonuela, evi PEPLKES
YLVALKEC EXOULV OPATEC
Tpixeg og avta.

Y€ UePLKOLG avBpwToug dev
avartbooovTal oxedov KaBoAou
Tpixeg. AuToO opelleTal KLPLWG OTLG
OPHOVEC AAAC KaL OTO XpWUaA TWV
Tpxwy. Kdmotot Eupicouv avteg

TLC TIEPLOXEC, KATIOLOL OXL. AUTO TO
aro@aoctelg povog oou N Povn oou.




Tu onpaivel n epnPBeia yua ta kopitowa;

[a Ta neploocodTepa Kopitola, ot
OPHOVEC OLOTPOYOVO KAl TIPOYEOTIvVN
TIOL TIAPAYOVTAL OTIC WOBNKEC

elval uTeLBLVEC VLA TIGC CWUATIKEC
aAAayeg kata tnv epnela.

Ot Tpixeg 0T paoxdain kat oto atdboio
apxi¢ouv va avarttvooovtat. H popen
TOL CWATOG yiveTal o BnAuKn: Ta
0TtNBn apxidouv va peyalwvouy, ot
yopot ylvovtat papduTepot Kat Ta
KoplTola amokTouy pyeon.




Mrmopetl n teploxn yupw amno Tig
BnAEC va yivetal o evalodbntn

Kal ol BnNAEC eploTaolaka va
«payovpidouv». Eivat emiong
mbavo To eva otnboc va apxioel va
HeyaAwvel vwpltepa amo To dAAo.
AUTO elval armOAUTWGS PUOLOAOYLKO.

H wplpavon Twyv wapiwy, n aopatn oe eceva dladikaota, Eekva oe
auTn Tt eaocn. Ao auTo TO onuelo Kat ETELTq, eva KopiTot propet
va pelvel eyKuog, N aAALWC Aepe OTL elval TAEOV «OEEOLAALKA
wWpPLUN». AUTO onualvel OTL Ba uopovoE va KAVEL HWPO av KAVEL
oef. Autn n aAAayn ylvetat opatn otav EeKvA n EPunvoc puon yla
TPWTN POopPA.
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Mwg cival va €éxelg Egpnvo puon;

Ta epLocOTEPA KOPLTOLA EXOLV TNV TPWTN
TOULG EUPNVO pLoN PETAEL 11 Kat 15 eTwv.
Ma dAAa vwpltepa, yla aAAa apyotepa.

Q¢ «TpoAyyeA0C» TNC MPWTING
algoppayiag, yepikd Kopitola
mapatnpEouLy oTnV apxn uia
«AELKN por». MpoKeLTal yla
€va YOAAKTWOEG AEUKO LYPO
TIoL Byalvel amno Tov KOATIO.
AuTO cvpBalvel yati mavta
LTINPXAV WOBNKEC PE XIALAOEG
wdpla otnv KotALd. Avtd

Ta avyd Bplokovtal oe eva
eldog xeleplag vapkng pexpt
TO KOPLTOL va pTAcEL OTNV
epnpeia.

2N OLVEXELQ, OL OPUOVEC
(dlaBLBaoTikeC ovoieq)
dlacpaAidouv OTL Ta wapLla
yivovtal evepyd. OL opuovec
Kpatouv Ta wapla ELTvLa, ag
TO TIOVPE ETOL, TO £va UETA TO
AAANO. ApxLkd, N woppn&ia elvatl
aKavovloTn Kal N epiodog
(uta AAAN AEEN yla Tnv
algoppayia) yivetat kavovikn
LETA amo 6-24 urjveg Kata
UECO OpO.
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a TLc emopeveg dekaeTieg, oL yuvalkes Ba aigoppayolLy JEPLKEG
NUEPEC KABE unva, EKTOC eAv elval eykueg. Aedopevou OTL oL
yuvaikec ouvnBweS £xouy TePiodo pexpL TNV NAKIa Twy 50 eTwy,
atgoppayouv repinou 500 popec 0T {wr) TOUG.

[ va TdoeTe To alya katd tn
OLAPKELA TNG EPUNVOL PLOEWG,
UTIOPELTE VA XPNOLUOTIONOETE
OEPPLETEC TIOL TOTIOBETOLVTAL
OTA E0WPEOLXA N TAUTIOV Kal
KUTIEAAQ EUPNVOL PLOEWC TIOL
OUAAEYOULV TO aipa otn Bnkn.
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Mg va mMévw ocwota to atdoio pou;

Ma Tov kabaptopd Tou atdolou (Tov GUYUATOG, ULag
KLTPLVWTNG/AELKAGC TIAXUPELOTNG ALTIWOOULG ouoiag
TIOL UTtopEl va CLYKEVTPWOEL OTIG TITUXEC TOU
&€ppaTog), apket amAwe Alyo vepo kat €va mavi.

Edv BeAeTe, umopelte va XxpnoOLUOTIOLNOETE eva
oaroLvL e oudeTepo pH. OL Aoolov Kal Ta

OTIpEL elval MepLTTA Kal eTkivouva yla tnv

vyela, emeLdr) umopoLy va dlatapdgouy PN

TO KOATUKO KALHQ KAt va TIpOKAAECOLY

(ayoupa OTo aldolo Kal TOV KOATIO.




Tu onuaivel n epnPBeia yua ta ayépula;

2T TEPLOCOTEPA AyopLa, N
TEOTOOTEPOVN TIAPAYETAL OTOUC
Opxelg. MLa opatr euokn aAAayn
elval n av€nuevn avamtuén Twyv
TPXWV TOL CWHATOG. Apxidel

N avamntugn yeviov. OL Tpixeg
apxi¢ouv va euTPWVOLV OTLG
HAOXAAEC KAl TO OOXe0. ErumnAeoy,
N HOP®M TOL CWHATOC YiveTal
TILO APPEVWTIN, Yla TtapddeLyua

Ol wyoL dlevpLvovTal. Mia dAAN
aAAayn Tou dlartiotTwveTal etvatl
OTLN GWVN
yivetat
yrtaoa.

AvtiBeTa, n Tapaywyn onepuatolwapiwyv
yivetal adpata oto cwpa. AuTto cupBaivel
OTOULC OPXELC KAl onuaivel OTL eva

ayopl yropel MAEoV va Kavel matdla.

AuTr) n aAAayn yivetatl opatrh otav n
EKOTIEPUATWON ePgaviZetal yla mpwTn
Popa.
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Ta kopitowa éxouv «nepiodo» =ta ayopia;

Otav ta ayopla gtavouv otnv epnpeiaq, ot
opxeLc apxi¢ouv va apayouv oreppatolwapla.
AUTO cupBaivel cuvEXeLa PEXPL TO TEAOC TNC
Zwnc tToue. Ta onteppatolwdpla arnobnkevovtal
oTnV etudduuida. Otav avTeg oL «anobnKeg»
elval yepdreg, ekatoppvpla oneppatolwdpla

Byailvouv amod To MEOC QVAUEPELYPEVA UE
gva Lypo (ovouddeTal emiong eKOTEPUATLON N
ekomepPdTwon). H moodtnta Ba yeulle nepimou
HLa KOLTAALA TNC COUTIAC.

AuTo oupBalvel cuvrBwg yia TPWTN POPA o NAKIa
petagL 11 kal 15 eTwv Kat cuvnBwe acuveldnta
Katd tn dldpKela TG vuxTag. ETol gAdue yia «uypa
ovelpar. H eniong oupBaivel katd tn Stdpkela Tou
auvaviopou.

To UTTOAELKO LYPO
ovopadeTal onepua
Kal dlapepeL oe
TooOTNTA, OOUN Kal
Xpwpa ano ayopl oe ayopl. Ao Tnv
TIPWTN EKOTIEPUATWON eva ayopt etvat
«0£EOLAALKA WPLUOY», TIOL onuatvel OTl
uropel va yivel matepac evoc matdlov
HEOW TOUL OEE.

&



MNwg va MAUvw owota to MEog Hou;

H akpormooBia mpemet va tpapnxtel mpog
Taiow Kkat va kabaplotet n Balavog

e TO XEPL KAl KpLO vepo. Edv og Tovdel
otav Tnv Tpapngelc pocg ta miow,

auTo pmopel va eivat onudadl GUOTOANC
NG akpomoaoBiag. Oa mpemeL va To
0oL{NTNOELC UE TOUG Yoveic cou.




AAAalouv 6Aa ta cwpata pe tov iSto
Tpoémo;

Aev AANAZeL TO CWPA OAWY TWV AVBPWTIWY PE TOV TPOTIO TIOU

Ba nepluevape. Oplopeves aAAayeg unopel va epBouv apyotepaq,
VW AAAEC PTtopel va pynv mpaypatorotnoly kaBoAou - 1 va
anodexBouv dLAPOPETIKA Ao TO avapevopevo. Kabe owpa ivat
HovadLKo Kat To (8o Kat ol aAAayeg TIou cuuBaivouy Katd tnv
epnpela.



Mati ow evijAwkeg kavouv ocf;

Ot evnALKEC 1) oL geyaAuTepol e@nBol KAavouv oeg eTELON
atoBavovTal KaAd Pe Toug (dloug Kal e Tov oLVIPOPO Toug.To
oe€ unopel emiong va odnynoeL og eyKLPOCLVN KAl TNV AMOKTNoN
ratdLovu.




Tu eivaw n mopvoypagpia;

H ropvoypaola, ry ev ouvtopia
TopVvo, elvat pla tawvia mou
TapAyeTaL amo eVAAIKEG

yla evALKEG, oTnV omnola
arelkoviZeTal N oeEOVAALKN) ETIAPN
- dnAadn to og€. Ta yevvnTika
opyava galvovtat TIoAL kabapa
(awdolo, Meog, otrBog, yAouTol)
EVW oL AvOpwWTIoL KAVOUV OEE.

MoAAol dvBpwTtotl mapakoAovBovv
TIopvo eMeLdr) Toug dleyelpel.
AUTO onualvel OTL exouv
dlabeon yla oek.

Onwc kat pe AAAeg Tawvieg, n
nopvoypagia dev agopd pla
TpaypUatikn Katdotaon, aAAd
TPORAAAOVTAL PAVTAOTIKEG
OKNVEC.




To mopvo dev elval eva VTIOKLPAVTEP TIPAYUATIKOL o€ Kal Oev
TIPETEL KATIOLOC Va pabaivel mwe Aeltoupyel To o€ peow plag
Tawviag opvo. OL epunveLTEC TIOPVO elval we emt To MAeioTov
nBorotol Kat eKTEAOUV AUTO TIOU YPAPETAL OTO CEVAPLO KAl OXL
QUTO TIOL BEAOLV VA KAVOULV.

2 TNV paypatikn <wr), TTOAAA TipayuaTa 1o cudpRaivouy oe pla
TIOPVOYPAPLKN Tawvia uropel va TAnywaoouy, va TPOUOKPATHOOoLV N
Va TATELVWOOLY TO AAAO ATOO.
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Mmopw va oteidw YUHVEG pwroypadics
HoOU;

Meplkol avBpwTiol oTEAVOLY
YULVEG pwTOoypagleg n tawvieg oe
GAAQ dTopa, akopn Kat o€ atdla.
AuTO ovopddeTal sexting.

Av AdBeLg KATL

TETOLO OTO KLVNTO

oouv, Ba TpETEL Va
ULANOELG UE KATIOLOV

TIOL EPTILOTEVEDAL.

H arooToAn
TIOPVOYPAPIKWYV ELKOVWV
kal Bivreo oe mawdla kat
VEOUG eV ETUTPETETAL
Kal JAALloTa TlHwpeltat

P



Ta atdid BAETIOLY CLXVA TTPAYUATA
TIOL Ta KAvouv va andlalouy, va
Tpopddouv kal tou dev BEAOLY Kav va
douv. Q¢ ek TOUTOU, AAyOPEVETAL N
POWBNON TETOLWYV ELKOVWV.

Emiong, anayopevetal

va oTeAvouy ta dla ta

TatdLd SIKES TOUG YUUVERQ
pwToypapiec Kat dev mpeTel
TIOTE KATIOLOC VA KAVEL KATL
TETOLO, AKOPA KL AV KATIOLOG
0aC PWTNOEL I 0aC ATIELANOEL.
Y€ TETOLEC TIEPLTTWOELG,

Ba pETMEL OTIWOONTIOTE Va
{ntnoeLc Bonbela.




MNati pepka mawdua sivar kaka pai pou;

KaBe madl paxvet yla @iAoug Katd tn
dlapKeLla auTNC TNG tePLOdou - yla va
nat€el, va PIAnoeL Kal va epacel Xpovo
padi. Autn elval gua oty mou, yla TIoAAQ
rialdid, ot iAot pmopet va eivat egioou
ONUavTLKOol Je TNV olKoyeveLa.

Aev eival aocvvnBLoTO pepka tatdlda va
anokAeiovtal oTav avalntouy VEoug
¢AouG. AuTO unopet va ouvpBel pe Aoyla
M HEOW TNG KlvnoloAoyiag Tou cwuaTog,
yla apddetypa ye ompwéLpo. Aev
ETUTPETIETAL OVTE TO VA, OUTE TO AAAO.




YTidpxouv dLagpopot
AOYOL yla TOuG omoioug
HepPLKA TtaldLd to Kavouv
auTo. lowg viwbouy

TILO ONUAVTLKA ETELON
oTNV MPAypaTikoTNTA
atobdavovtal avacpaan
f lowc B€Aouv va
EVTUTIWOLACOLY TOUG
GAAOULG Kal va pnv
OKEPTOVTAL OTL PE AUTO
TOUC TIANYWVOULV.

Av cou ouuBel KATL TETOLO,
uropel va mAnyweeic kat va
otevaxwpndeic. Tote unopet
Va PNV €XELC TiLa 6pe€n va
Tag oxoAeio r) akopa kat va
popaocat va nag. Mrmopeic
olyoupa va {ntnoelc Bonbela
artod evav eviAlka. lowg ano
evav dAoKaAo r) ano Toug
yoveig oou. MNatl kaveva maldi
dev TpeEMeL va arnokAeietat,
akopa KL av eival dlapopeTIKoO
arno Ta nepLocoTEPQ

nawdla. Mmopelic emniong va
AABelc Bonbela amno To N
OLPBOLAELTIKN «Madi yla To
Madi».



Mmopeil kamowog yvwotég pou anéd to
Swadiktuo va pe emokeprel;

Elval evkoAo va yvwploel
Kavelc kalvoupla atoua
oTo OladikTuo. Karmota
elvat oAU KaAd, dAAa
{ow¢ ypagouv aotela
npayuata. QoTooo, oL
avBpwrtoL yropet otnv
TPAyUATIKOTNTA va unv
elval avtol ou Agve OTL
elvat oto dladiktvo.

Ma mapadelyya, KATOLOG
uropel va et otL eivat
oTnv NAKia ocouv, evw oTnVv
TpayPaTikoTnTa etvatl
evNALKaG. Mmopel akoun
KQL VA XPNOLUOTIONoEL

pla WeLuTIKN pwTtoypagpia
TIPOPIA KATIoLoL AAAOL avTl
yla T OLKkr) Tou. Me autov
TOV TPOTIO KATIOLOL EVAALKEC
N VEOL TIpooTIafoly va
kepbdiloovv TNV epmioTooLvn
TWV TIAOLWV.

<



2 € eplmtwon mou Kanolog BeAnoet va
EXEL KAToLa arnod TG pwToypapies oou,
oou ¢ntnoel tn dltevBuvaor) cou N BeAnoel
va o€ ouvavtnoey, Ba mperel va eloat
TIPOCEKTIKOC KAl va PUIANCELC OE
KATIOLloV YL aUTO.

Av BeAelc va yvwplidelc atopa amno To dladikTuo, va maipvele
rnavta evav iAo 1 eiAn oouv padl oouv, va evnuePWVELG TOUG YOVELG
00U YLla auTo A va polpdleoal To live-location oto smartphone cou
pe evav @iAo ) ¢oiAn oou.
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MNati oL yoveig yivovral 6Ao kat mo
ayxwdelg kat meotikol;

a TTOAU KaLpo, N OLKOYEVELQ NTAV VLA €04C (OWC TO TILO CNUAVTIKO
npaypa. Me tnv epnBela, veeg TPOTEPALOTNTEG £PXOVTAL OTO
TIPOOKNVLO - (iAot aBArpata r) (owg KATL AAAO. AuTO elval KATL Ttov
TIPETEL va cuvnBioouy oL yovelg cou.



, Mropet emtiong va exete tnv aicbnon O0TL MAEoV

L‘ dev 0a¢ katahaBaivouv KaBOAOL ) akOua Kat
OTL eoeig ol (blot dev kataAaBaiveTte MAEoV
Tov eaUTO 0ag. OL TtEPLOCOTEPOL AvBpwTIoL
alobavovtal EToL Katd TNV
epnBela. Auto propet va
elval e€ovBevwTIKO ylati
TOOKWVECTE OLXVOTEPA UE
TOUG yovelg kat Ta adeppla
0ag N VIwBeTe povol.

Mpetel va EgpeTe OTL cuPPRaivouy TTOAAG oToV
EYKEPAAO 0aG auTH TN oTLyur). Mowalet Alyo
ge epyoTd&lo ekel TAvw Kal TIOAAA aAAdlouy
aro TN Pla yepa otnv AAAN. AKOun Kat ot
yoveig dev pmopouyv avta va cuppadidouv

HE AQUTEC TIC aAAayeg. ANAG, OTIWC Kal 0€elg,
HAAAOV KL auTtol Kavouv To KAAUTEPO ToU
HTIOPOLV.

&




MNati yaAwvw pe Ttoug pidoug pHou;

Ta cuvaloBruaTa Kat ot
OXE0ELG KaTa TNV epnBela
aAAdZouv cuvnBwe ypryopa.
‘Etol pmopel va viwBeTe TN

ULa OTLYMr) Xapd Kat TV AAAN
AUTIN. TE€TOla cuvalcbnuata
uropel va arevBuvovtal oe
OUYKEKPLUEVEC KATAOTACELC N
TIPOC £VA OLUYKEKPLUEVO ATOUO.

To idlo aloBdavovTtal Kat AAAOL CUXVA OTNV
NALkia cov. Mmopel va etvat emwduvo Kat
va viwoelc oTL €Tol Ba elval yla mavta.
TLG IEPLOOOTEPES POPEC OPWG TETOLA
ouvalodNUATA LTIOXWPOLV
OXETLKA ypryopa.

Me Toug piloug Ta
EavaBplokelc N ymopeic
va dNULOLPYNOELC VEES
p\lec. Mnv avnouxelg,
auTO cvuPaivel otoug
TIEPLOCOTEPOUC
avBPWTIOLC PJEPLKES
popeq. Eloat kahg, onwg
eloat.




Emcpénetal va xaidevw to atdoio i) to
MEOG HoOV;

To cwpa oou, cou avnkel. Eav atobdaveoal
aveTa va ayyidelc kat va xatdevelg To
atdolo ) To TEOG ooU, UTIOPELG va TO KAVELC.
AuTO ovopdZeTal
auvVaviopog.

Oa nTav KaALTEPO VA ETIEAEYEC €VA IOULXO
KAl LOLWTIKO JEPOG VLA VA TO KAVELC AVTO.
lowg 0To dwPATLO cou. 'H Ba umopovoeg va
TIaG OTO PTIAVLO OTIOU PTIOPELC VA KAEIOWOELG
Tnv opTa. Elvat
ONUAVTLIKO vVa VIWBELG
ao@dAela kat aveon
oTav KAVeLS Tov eauTo
ooUL va aloBaveTalt
(kavorotnon.

Me auTov Tov TPOTIO yVwPIZelg Katl To cwpa
00U, KATL IOV olyoupa eival oAU kaAo. MNatl
av EEPELG KAAA TO owpua oov, Ba VIWBELS TILo
AVETA PJeOQ 0 ALTO Kal Ba Propeic va melg
OTOUC AAAOUG TL OOL APECEL I TL OEV COL
apeoeL.

Y




Eival evta€el mou O¢Aw va eipal pévog
HOU |} HOVN HOU OTO UTavLo;

Eloal Twpa og pla nAtkia mou eivat arnoAVTwS YUOLOAOYLKO va
BeAELC va eloal HOvOG f uovn 0To Pravio. H olkoyeveld cou umopet
VA TIPETIEL Va TO ouvnBioel, aAAA Ta tatdLld Kal oL VEOL EXOLV
dikaiwua otnVv BLwTIKA Zwn).

Mi{Anoe pe ta pikpoTtepa adep@La oou Kal e€nynoe emiong oToug
yovelG 0oL OTL HEPIKES POPEG N TIAVTA BEAELG va eloat HOVOG N
hovn oTo pmavio. lowg pmopeite va eTiagete padi pla mvakida
TIOL va OelxveL av ETUTPETETAL I OXL N £l00O0C OTO PTAVLO TN
OTLyUn TIou KAToloC BplokeTal peoa.

@



Mpémel va grAaw tov pido i TNV PiAn
HoOU;

Oxt, dev xpeldadetal va To Kavelg avto. Eov o idlog iy n dla
ano@aoiels. Kat autod Loxvel Kat yla Toug AAAoLG. Emtopevwg,
elval onuavtiko va ogReoat Kat TG etbupies Ttou gilou 1 tng
¢lAnG oovu.




MNatil viwOw évav kOuMmo oto oTopaxt
HOU dtav OKEPToHal £Va CUYKEKPLHEVO
@topo;

Kata tnv epnpela, Ta
ouvalodnuata eivat Wdlaitepa
€vTova Kat ouxvd aAAGlouv
TIOAL ypriyopa. AUTO €Xel

Va KAVEL UE TO YEYOVOG OTL
aneAevBepuwvovTal TIOAAEG
opuoveg (blaBLBacTikeg
ouoieg) 0To cwua cou.
Emeldr) auTeC oL OPUOVES
natdouv oNUAvVTIKO POAO OTO
va epwTeLTE(C, umopel va
TULACELG TOV €QUTO COUL Va
epwTteveTal Babld kat avto
va og EKTANEEL.

Mropet emtiong va ocupBRel va oou apeael TIOAD KATIOLOG N
Kdrmota Tou 6ev cou dpeae KaBoAou TipLy. H va eloat akoun kat
EPWTELPEVOC I EPWTELPEVN PE ALTO TO ATOPO. MTopet va
SLATILOTWOELG OTL eloal EPWTEVPEVOC I EPWTEVHEVN UE TIOAAG
atopa TavToxpova. Kat umopet emione va cupBel eva kopitol va
epwTeLTel Eva AANO KoplToL Kal eva ayopl eva AAAO ayopL.



To av eloal EpWTELPEVOC I EpWTELPEVN
KL Y€ TIOLO ATOWO elval KATL IOV PTtopet
va Tiapapeivel puoTiko oov. QoTooo,

edv BEAELC va PJIANCELG OE KATIOLOV yLa
auTo, Umopeic va anevbuvbeic oe KATOLO
TIPOCWTIO e TO OTolo VIWBELS aveTa.




Tu eivar to Coming Out;

TG IEPLOOOTEPEG POPES dev TipoAaBaivoupe va eTuAeEoupe
rolov Ba epwTevTOLHE. AMAWG cupBaivel Kat Eapvika eipaote
EPWTELPEVOL.

S



OL TePLOOOTEPOL AVBPWTIOL EPWTEVOVTAL KATIOLOV TOL avVTiBeTOU
(QUAOU, KATIOLOL EPWTELOVTAL ATOPA TOU {(&Lov GUAOUL. H OTLyWr TIOVL
KATIOLOG OLVELONTOTIOLEL OTL EAKETAL ATIO KATIOLOV TOL {OLou PpUAOU
ovopdZetal anodoxr TG opgoPuAoPLAiag (Coming In f ecwTeEPIKO

Coming Out).

Ot dvBpwrtol Tou

QAVAKAAUTITOUV OTL EAKOVTAL

aro To avtiBeTo pLuAo

ouvnBwe dev xpelaleTal va
dwoouy Kkdmota olaitepn
e€nynon. Ao tnv AAAn TAgLPQ,
000l dLATILOTWVOLY OTL dev
Talpldadouy Ye TNV TUTUKNA EKOVA
aydarnng avopag-yuvvaika cuxva viweouv
TNV AvAyKn va TO TIOLV OTNV OLKOYEVELA
f Toug PiAoug Toug. AuTo ovopdleTal
EKONAWON TWV 0EEOLAALKWY
TIPOTIUNOEWV.

@




Tu onpaivel n Aé€n queer:;

O 6po¢ queer xpnoluoToleiTatl yia dtopa Tov atcbdvovTal f
ayarouy dLaPOPETIKA Ao O,TL cupPaivel TUTIKA. Y€ auTA Ta ATopa
TieptAauBavovtal ot OHOPUAOPLAOL, TA TPAVE Kal (vTepoeE atouq,
Kal TToAAoL aAAoL. Emtlong Ta atopa Twy onolwy n epeavion r/katn
OLUTIEPLPOPA OEV AVTATIOKPivovTal 0Ta oLVHBN TPOTUTA.




O 0pOG queer Ba PIOPoLOE Va PETAPPACTEL WG EYKAPOLOG N,
KaALTEPQ, WG A0EOC, dlaywviog. O 6pog TPOEPXETAL ATIO TA
ayyAlkd. Kamolog ) karota mouv etvat queer dev gatvetat va

Talpladel ota «evBLypaPPa TPOTUTIA» TNG KOWVWVIAG.

Mavta vtpxav queer dtopa. Mmopeite va cuvavInoeTe queer
atopa og KABe Kolvwvia, oe KABe €moxr Kal clyoupa yupw oag.
Aldonpa queer dtopa eival, yia mapddelyua, N KaAALTEXVIOQ
dpivta KdAo, o moAvtdAhavtog AeovapvTo via Bivtol, o Cwypdpog
Kat mowntnc MikeAdvtlelo, n teviotpla Maptiva NaBpatihofa,

o etuxelpnuatiag T Kouk, n cuyypageas Biptdivia FouAg, o
ouvBeTNG MoTp ToalKOPOoKL, 0 TAP TNG POK HOVOLKNG NTERLVT
Mrtoou ) n nBorolog Kplotev 2TIovapT.

@
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Eyxelpidio yia Moveig

Ebw Ba Bpeite aflomoteg
TIANPOPOpPLES yla TN
ouvalodBNPATLK Kal
0e€OVLAALKN avarTuEn Tou
nadlov oag. OL pooeyyioelg
Kal oL cUPBOLAES Ba

oac BonBricouy va
QVTIHETWTIOETE TIG
£PWTNOELG TOL TTadlov oag
lE TILO XaAQPO TPOTIO Kal va
evtagete auta ta Bepata
oTnV KadnuepLvoTnTdA 0ag.

Egpappoyn yia matdia

Me Tnv epappoyn pag,

TA atdld avaKaALTITouV
onuUavTka Bepata mou
oxeTl¢ovtal ye TO owuaq,

Ta ouvalodnuata Kal Tov
oeRacpo e dlaokedaoTIKO,
TIALXVIOLAPLKO Kal e TPOTIO
KATAAANAO yLa TNV nALkia
TOUG.

sexedu.eduskills.plus



AYTOL EIMAI ErQ!

To cwpa Hou, ta cuvalocOnuaca pou

JUVEPYATEC

UBIPro

Kultur- und Bildungsprojekte e.V.

Studio G

Fachstelle

selbst bewusst

KLG

opole@kla

A

- Me Tn ouyxpnparodotnon

™ng Eupwtraikng ‘Evwong

Me tn xpnuatodoTnon tng Eupwmnaikng
‘Evwong. OL amdyeLg Kat oL YVWHEG TIov
SLATUTIWVOVTAL EKPPAJOLY ATOKAELOTIKA
TIC AMOYELG TWY CLVTAKTWY Kal dev
QVTLTPOCWTEVOLY KAT avAyKn TIC aMOYELS
NG Eupwraikng Evwong ry Tou Eupwrdikol
EkTteAeoTtikol Opyaviopou Exkmaideuong kat
MoAtTiopol (EACEA). H Evpwraikr Evwon
kat o EACEA &ev pmopouv va BewpnBolv
LTTIELBUVOL VLA TIG EKPPATOUEVES ATIOYELG.

media and education

L M.EW.CAT.

ez familia

Nordrhein-Westfalen

dUs

KgKJH/X

Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e.V.
-
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OAa Ta meplexdPEVA AUTOL TOU LOTOTOTIOU,
Olwg Keilpeva, ElKOVEG Kal YpagLkd,
TPOOTATEVOVTAL ATIO TIVEVHATIKA
dikawwpata. EKTog av dnAwvetat
OlaPOPETIKA, TA TIVELHATIKA dLKalwHaATA
dlatnpouvTal anod Tov LOTOTOTO sexedu.
eduskills.plus kat dtabeTouv ddeta Bacel
Tou Creative Commons Attribution - Mn
EUTIOPLKO - Atavopr) uTtd Toug (BLloug 6poug
4.0 Atebvnc adela. Mmopel va umokeLvTal
OTOUG OPOLG TNG Adelag.












	Αντιμετωπίζονται όλοι οι άνθρωποι ισότιμα ​​στην κοινωνία μας;
	Τι θα συμβεί στο σώμα μου όταν μεγαλώσω;
	Γιατί μυρίζω τόσο περίεργα;
	Σε ποιά σημεία μεγαλώνουν τρίχες;
	Τι σημαίνει η εφηβεία για τα κορίτσια;
	Πώς είναι να έχεις έμμηνο ρύση;
	Πώς να πλένω σωστά το αιδοίο μου;
	Τι σημαίνει η εφηβεία για τα αγόρια;
	Τα κορίτσια έχουν «περίοδο» -τα αγόρια;
	Πώς να πλύνω σωστά το πέος μου;
	Αλλάζουν όλα τα σώματα με τον ίδιο τρόπο;
	Γιατί οι ενήλικες κάνουν σεξ;
	Τι είναι η πορνογραφία;
	Μπορώ να στείλω γυμνές φωτογραφίες μου;
	Γιατί μερικά παιδιά είναι κακά μαζί μου;
	Μπορεί κάποιος γνωστός μου από το διαδίκτυο να με επισκεφτεί;
	Γιατί οι γονείς γίνονται όλο και πιο αγχώδεις και πιεστικοί;
	Γιατί μαλώνω με τους φίλους μου;
	Επιτρέπεται να χαϊδεύω το αιδοίο ή το πέος μου;
	Είναι εντάξει που θέλω να είμαι μόνος μου ή μόνη μου στο μπάνιο;
	Πρέπει να φιλάω τον φίλο ή την φίλη μου;
	Γιατί νιώθω έναν κόμπο στο στομάχι μου όταν σκέφτομαι ένα συγκεκριμένο άτομο;
	Τι είναι το Coming Out;
	Τι σημαίνει η λέξη queer;

